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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Residentes de Telheiras - ART

Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Cultiv'Arte
BIP/ZIP em que pretende intervir 66. Charneca do Lumiar
ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projecto Cultiv'Arte pretende, articulando a Arte com a
Natureza, melhorar a vida da comunidade do Parque e da Alta
de Lisboa, promovendo o debate sobre os problemas
ambientais e ecoldgicos. O PAAL pretende estabelecer-se com
um agente na coesao social, promovendo a abertura da mesma
ao resto da cidade e, potenciar a descentralizagdo na
cidade, enriquecendo a oferta cultural noutras zonas de
Lisboa, que carecem desta componente alargando a rede
cultural ao abranger as margens periféricas.

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade assenta na afirmac¢éo do PAAL a
equipamento comunitario, onde se desenvolvem actividades
artisticas, redes de entreajuda e de convivio. Permitindo
retratar a interculturalidade da comunidade e fomentar o
sentido de pertenca.

Importa referir a pratica da economia da dadiva: as

actividades terdo a possibilidade de doacéo livre, para

guem ndo tem possibilidades financeiras. Apelando a doagéo
de tempo, no sentido de ajudar na manutencao do Parque como
contributo.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O plano de urbanizacéo para a Alta de Lisboa surge na
década de 80, "assente na ideia de mistura social
induzida", uma légica que previa a integragdo conjunta das
pessoas de diferentes origens. Contudo, a previséo de
acessibilidades, industria, servigos, equipamentos lidicos,
culturais e desportivos que dariam a este territorio alguma
centralidade, ndo se concretizou. Assim, surgiu uma zona
composta por um ‘complexo de bairros' heterogéneos,
dispersos por um espaco descontinuo, tanto espacial como
materialmente, numa zona marcada por linhas de fronteira
que a separam do resto da cidade e por fronteiras internas
gue separam dois tipos de habitat e de varios tipos de
populagdes.
A marginalidade geogréfica, social e cultural da Alta de
Lisboa e a reduzida valorizagdo dos jovens moradores impede
muitas vezes a concretiza¢do das suas potencialidades. Por
outro lado, existe a falta de iniciativas que promovam
a arte e a cultura neste territorio pobre para além das
questdes econdmicas e sociais.
Por esta razdo, ha a necessidade de criar actividades de
impacto que valorizem comportamentos positivos ligados a
areas que sao do seu interesse e que, a0 mesmo tempo,
contribuam para a transformacéo das rela¢des sociais e a
apropriacédo saudavel do territério.
Pretendemos ajudar a melhorar a imagem do bairro, da ideia
de periferia e do estigma de bairro social, para uma imagem
de um bairro cosmopolita e multicultural.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Obijectivo geral Pretendemos com este projecto ajudar a melhorar a imagem da

Alta de Lisboa, através da promogéo da inclusdo social e da
dinamizagdo da comunidade para a cidadania ambiental sob um
espaco comunitario. Pretende-se que o projecto impacte nao
s6 os moradores, mas também a restante sociedade
envolvente, com vista a superacgao de preconceitos

sociais, através da promocéo do sentido de pertenga e
cor-responsabilidade com o PAAL, pela dinamizagao de
actividades ladicas, culturais e ambientais.

A Alta de Lisboa é um territrio complexo, sem uma grande
homogeneidade quer espacial, quer identitaria. Acreditamos
gue através de actividades artisticas, realizadas num
espaco que cruza as varias realidades da alta e que, por
outro lado, ndo representa nenhuma em especifico, se
consiga quebrar certas barreiras.

A arte tem a capacidade de ser um agente de transformacéo
social, para além de ser um importante agente de interacgdo
e coesdo social, dai crermos que podera ser uma ferramenta
gue dinamizaréa a vertente comunitaria promovendo o
bem-estar de toda a comunidade.

Importa também referir a importancia de haver um espaco
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verde, de grandes dimensdes, situado na Alta de Lisboa,

numa cidade em que sédo escassos. O Parque tem a capacidade
de, ndo s6 ser um agente agregador dentro do préprio

territdrio, como ser um espaco que, ao promover actividades
ambientais, trazer novas pessoas a Alta e romper com esta
ideia de marginalidade e periferia do territorio.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Fomentar o sentido de pertenca ao Parque Agricola da Alta
de Lisboa
O PAAL tem a capacidade de albergar pessoas das mais
variadas franjas da sociedade e dos mais diversos locais de
Lisboa. Numa zona como a Alta de Lisboa, marcada pelas
diferentes origens dos seus habitantes e pela ideia de uma
integracdo conjunta dos mesmos, 0 Parque pode ser espago
agregador. Ao criar um forte sentido de pertenca ao Parque
acabamos por criar um elo de ligagdo junto dos diferentes
grupos. Isto pode ser feito através de, ndo sé pela parte
agricola, factor principal, mas também pela ideia de o
parque ser um espaco onde convivio, partilha de saberes e
onde se realizam actividades ludicas para a populacao e
realizadas pela populacao.
A AVAal pretende utilizar este espago como agregador da
populacéo local, aproveitando o processo para assegurar a
transmissédo dos valores mencionados. Quer através da
dinamizagéo de diferentes tipologias de actividades no
PAAL, quer de visitas a instituicdes externas e do convite
as mesmas para conhecer o espaco o grande fundamento é
assegurar uma relagéo sustentavel: entre pessoas e o
planeta; entre diferentes faixas etarias; entre diferentes
origens.
Distinguir o PAAL como espaco de partilha que favorece o
desenvolvimento de sentimento de pertenca e de uma légica
comunitaria transversal a todas as culturas e faixas
etérias: o propdsito € assegurar uma triangulacdo saudavel
entre os valores ecoldgicos, o Parque e a populagédo local.

Sustentabilidade A sustentabilidade prende-se com a sensibilizacéo da
populagéo para o facto de o Parque ser um espaco
comunitario e que precisa de ajuda na sua, permanente,
manutencao.

Com as diferentes actividades propostas iremos capacitar as
pessoas para que sejam o0 mote para a sustentabilidade.
Através das diferentes actividades e junto das parcerias
locais, receitas que sustentem as despesas regulares de
manutencdo do PAAL. Pelo envolvimento e colaboracdo da

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

comunidade, com parceiros como a HortaFCUL, propomos dar
foco a economia circular como fonte de recursos: de
matérias secundarias, sementes, e outros recursos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Pretendemos promover o Parque Agricola da Alta de Lisboa
enquanto um espaco de referéncia na area Artistica em
relacdo com a Natureza.

Consociagao entre ARTE e NATUREZA, construindo um plano
artistico de experimentagéo, de escuta, de movimento.

O PAAL carrega em si um conjunto de recursos naturais que
se podem utilizar para realizar diversas actividades.
Pretendemos que esta relacé@o entre Arte e Natureza crie uma
maior consciéncia e prote¢do em torno do ambiente. Através
da capacitacdo de pessoas, e nomeadamente criangas,
conectando geragoes.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZACAO DO PROJETO
Mdusica na Horta

Coordenador

Mdusicos

Voluntérios

AVAal

2600 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 12
Mensal

80

1,2

Danca nas Hortas
Coordenador
Professores de Danga
Horteldes

AVAal

3500 EUR

QTE ﬁﬁu
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 12
Mensal
65

1,2

Arte Urbana - Plantas na Parede
Coordenador

Formador

Voluntarios

AVAAL

3500 EUR

Més 9, Més 12

Pontual2 sessoes

30

1,2

Guias sobre Sustentabilidade|ebook
Coordenador

HortelGes

Mentores

Designer

AVAAL

2500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

400

2

Almanaque do PAAL

Coordenador
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Hortelbes
llustrador

Avaal
4100 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
150

1,2

Formagdo Ambiental através da Arte

Coordenador
Formadores Arte Central

Avaal

4000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Pontual5 sessfes

70

1,2

Impressao com Plantas - Upcycling
Coordenador

Formador

HortelGes

Avaal

3000 EUR

Més 8, Més 9, Més 10

Pontual3 sessdes

30

2
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Actividade 8 Arte, Ativismo e Ecologia
Recursos humanos Coordenador
Hortelbes
Voluntarios
Local: entidade(s) Avaal
Valor 1700 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7
Periodicidade Pontual3 sessdes

N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 2

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo 10 Voluntarios

Horas realizadas para o projeto 500
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

440

435

Equidade
0

150
90

150

40

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

4
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

150

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10000 EUR

6000 EUR

400 EUR

2900 EUR

2500 EUR

3100 EUR

0 EUR

24900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
24900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
AVAAL

Né&o financeiro

3000 EUR

Funcg@es de apoio & manutengdo do Parque por Voluntarios e
Horteldes.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Residentes Alto Lumiar (ARAL)

Né&o financeiro

2000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividade;

- Dirigentes associativos voluntarios;

- Colaboragao e apoio na organizagdo das actividades
Associagdo Residentes de Telheiras

Na&o financeiro

1500 EUR

- Participacéo de dirigentes associativos;
- Colaboragao na organizacao das actividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24900 EUR

6500 EUR

31400 EUR

875
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