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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Menos Hub
Designacgéo Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Boas Préticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 34. Tecidos de Autonomia Il
Edicéo Programa BIP/ZIP 2017
BIP/ZIP 43. Alfama, 44. Mouraria
Entidades Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

Descri¢édo da boa pratica

Designacgéo

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030
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(Parceira), Associagdo Auxilio e Amizade (Promotora)

Repeticdo das formagdes de desenvolvimento de competéncias
técnicas de

costura, pessoais, sociais e profissionais de pessoas
desempregadas, expandindo a novos BIP's; Aproveitar o
Atelier de Costura criado anteriormente e expandi-lo
através de uma unidade mével, mais proxima da populagéo.
Revitalizar a marca social de moda criada no projeto TAII.
Tecidos de Autonomia Ill

23. Graga / Sapadores

36. Pena

43. Alfama

44. Mouraria

62. Castelo

64. Anjos

Trabalho Digno e Crescimento Econémico

Reduzir as Desigualdades

Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Sintese do Projeto

Fase de execucao Desenvolvimento de: competéncias técnicas de
costura; competéncias pessoais, sociais e profissionais; e
competéncias de empreendedorismo. Continuagdo da marca
social de moda existente e comercializagédo das pecas e
acessorios produzidos; Expandir os servigos do Atelier de
costura através de servicos de costura ao domicilio e nos
varios bip's (unidade movel).

Fase de sustentabilidade Comercializagao das pegas e acessorios produzidos dando
continuidade a Marca social Re-Love; Servigos de costura ao
domicilio sobretudo para a populagdo que tem dificuldade em
sair de casa (Costura em Andamento), através de um posto de
costura movel. Valores das vendas/servigos costura revertem
para os participantes e p/ sustentar o projeto.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em abril de 2020 o despedimento (24,5%) ou o fim de
trabalho ndo permanente (56,4%) apresentavam-se como dois
dos motivos mais apontados para a inscricdo de pessoas nos
centros de emprego. No 1° trimestre de 2020, 30 empresas do
concelho de Lisboa iniciaram processos de despedimento
coletivo com repercussdes para 310 trabalhadores. A
pandemia veio impactar a vida de muitas pessoas em idade
ativa que se véem agora obrigadas a mudar de area
profissional, a criarem novas competéncias, a adequarem-se.
Além dos prejuizos causados no ambito da saude publica e da
economia nacional, a pandemia impactou a vida das pessoas,
dos trabalhadores, das familias, ndo s6 pela situacéo de
desemprego que provocou mas também pela consequente baixa
de rendimentos familiares. A aposta no emprego, nas
competéncias que o facilitam e no empreendedorismo
revela-se, neste contexto, mais urgente e necessaria,
sobretudo nos BIP's em questéo, onde as questdes de ordem
socioecondmica ja eram graves. O envelhecimento da
populacédo também leva a que para alguns idosos seja dificil
deslocar-se para aceder a servigos de costura. Os projetos
TA | e Il constituiram-se como alavancas e firmaram
recursos que se mantém até hoje, alias, o resultado destes
projetos permanece vivo (a marca social que foi criada e o
Atelier de Costura) embora com algumas dificuldades.
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Trata-se de um projeto a desenvolver no quadro da misséo da
AAA, com a finalidade de promover competéncias técnicas,
pessoais e sociais e de empreendedorismo para pessoas
desempregadas ou com baixos rendimentos. O projeto é
composto por 3 vertentes:

Formagédo/mentoring one-to-many- promocéao e valorizacéo das
competéncias técnicas de costura, pessoais, sociais,
profissionais e de empreendedorismo dos formandos,
promovendo o seu empowerment;

Sustentabilidade- expandir

a marca social que valoriza os artigos de
vestuario/acessorios produzidos a partir dos saberes
adquiridos no no Atelier de Costura e que favoreca a
comercializacédo

dos mesmos; Ecolbgica- reutilizacéo e transformacéo de
artigos usados (roupas/téxteis que sédo doados a AAA);
Comunitaria - expandir os servi¢os do Atelier de Costura
aos moradores do territério, através de uma unidade movel.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Proporcionar formagédo e desenvolver competéncias técnicas
de costura, pessoais, sociais e profissionais numa légica
de mentoring one-to-many (que demonstrou ser uma boa
pratica nos projetos anteriores) e competéncias
especializadas de empreendedorismo (que se mostrou como uma
necessidade nos projetos anteriores) a pessoas
desempregadas e/ou com baixos rendimentos, com vista a sua
empregabilidade.

Sustentabilidade Apos o término do projeto, pretende-se alargar o espago de
formacéo/atelier a Comunidade geral para obtencéo de
receitas que sustentem a continuacéo do Atelier dando
suporte técnico ao projeto.

O desenvolvimento de competéncias ira permitir que a
populagéo-alvo se torne agente da sua propria mudanga e um
exemplo com potencial transformador no bairro, gerando cada
vez mais interessados em integrar o projeto.

O espaco e o atelier de costura encontra-se equipado para
a
realizacdo da atividade é da responsabilidade da AAA e por
isso dai ndo resulta qualquer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Manter a marca social ja existente e comercializacéo de
artigos de moda - pec¢as de vestuario e acessorios -
produzidos pelos formandos a partir do reaproveitamento de
materiais
considerados como "desperdicio”, numa ldgica de upcycling,
gue possam ser vendidos, contribuindo nédo s6 para a
sustentabilidade do projeto mas também para aumentar os
rendimentos dos formandos e suas familias.

Sustentabilidade Pretende-se abrir 0 Atelier de Costura a Comunidade geral
para obtencdo de receitas que sustentem a formacao daqueles
que ndo podem pagar.

Utilizac&o do Atelier para arranjos de costura aberto a
comunidade;

Qualificacdo novos participantes;

Reaproveitamento dos tecidos doados a AAA,

Participacéo em feiras para venda e promocao dos produtos,
angariando fundos necessarios para a compra de novos
materiais.

Workshops de corte e costura numa logica de upcycling
abertos a comunidade para angariacéo de receitas.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Expandir os servigos do Atelier de costura para fora de
portas, através de uma unidade movel, fazendo-os chegar a
populacéo dos BIP's que tenha mais dificuldades em se
deslocar e aproveitando assim para divulgar mais o Atelier
e o tornar mais préximo da populagéo.

Sustentabilidade Os servicos de costura sdo naturalmente pagos pelo que essa
verba revertera para as(0s) costureiras(os) e para a
sustentabilidade do projeto e da unidade mével
concretamente.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Preparacdo Acompanhamento Avaliacao
Recursos humanos Coordenadora
Educadora Social
1Estagiario ISCSP
1 administrativa
Formadora costura
Facilitadoras Impulso
Local: entidade(s) AAA
Valor 44623 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Més 11, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 24

Diario
60

1,23

Tecer Competéncias
Coordenador

1 Formador costura
1 administrativa
AAA

14620 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 14, Més 15,
Més 16, Més 17, Més 18, Més 19

Diario
20

1,2

Competéncias Pessoais e Sociais

Educadora Social
1Estagiario ISCSP

AAA
10794 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 14,
Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21

Semanal
40

1

Impulso Empreendedor
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Acéo de sensibilizagao/ inspiracéo: 2 facilitadores
Ignigéo:

Fase inicial imersiva: 1 facilitador; 30 horas
Assessorias: 3 assessores de negécio; 60 horas
Trade Show: 2 facilitadores; 2 horas

Casa do Impacto (Impulso)

8150 EUR

Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 20, Més 21, Més 22, Més
23

Semanal
20

1

Costura em Andamento

Educador social
Administrativa/comercial

AAA

14520 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més
16, Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23,
Més 24

Semanal

8

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

3

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador - Assistente Social
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

792
Financeira

N&ao

Educador Social-
1540
Financeira

Sim

Formador costura
400
Financeira

Nao

Administrativa/comercial - Posto de trabalho criado
3080
Financeira

Néao

2 Estagiarios Servico social ISCSP
200
N&o Financeira

Nao

2 Facilitadores da Impulso: Agdo de sensibilizacéo/
inspiragao

3
Financeira

Néao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Vitimas de violéncia doméstica

N° de produtos concebidos para venda /

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

6 facilitadores da Impulso: A¢éo de Igni¢édo
92
Financeira

Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

60

Equidade
8

30
50

10

10

2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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BAIRROS e ZONAS

LISBoA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
demonstracéo 100

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jorn_ais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0

(associagbes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

52317 EUR

18150 EUR

4250 EUR

480 EUR

3260 EUR

14250 EUR

0 EUR

92707 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Auxilio e Amizade

92707 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Auxilio e Amizade

Nao financeiro
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10000 EUR

6 Maquinas de costura, mesas, cadeiras, linhas, agulhas,
tecidos, materiais de costura (tudo o que equipa 0 N0SSO
Atelier de Costura equipado nos 2 projetos anteriores);
espaco fisico cuja renda é paga pela AAA;

Impulso

Financeiro

8150 EUR

Formacao através do programa de empreendedorismo e criagéo
do préprio emprego.

ISCSP
Nao financeiro
500 EUR

Aconselhamento, Apoio técnico e cientifico ao projeto; 2
estagiarios curriculares

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

92707 EUR

18650 EUR

111357 EUR

148
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