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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagéo TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Chelas é o Sitio

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Caderneta Em Construcdo
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Criar parcerias, redes de vizinhanca reforgando um
sentimento de solidariedade e entreajuda.
Dinamizacédo das atividades recorrendo a recursos humanos
contratados, voluntérios e participacdo dos beneficiarios
diretos do projeto. Compromisso das entidades parceiras na
participacéo e implementagdo. Dinamizacéo de atividades
relacionadas com a prética desportiva, ao promover o
bem-estar das criancas e 0 seu envolvimento no projeto de
forma a assegurar a sua continuidade numa vertente de
educativa.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O diagnostico realizado é através do reconhecimento junto
das escolas e residentes do bairro, onde foram
identificados varios problemas como, abandono escolar,
falta de disciplina, isolamento social, mau comportamento,
falta de fair-play, falta de trabalho em equipa, falta de
empatia com o meio que os rodeia.

Em consequéncia do abandono escolar, a pontualidade e
assiduidade na escola, a falta de rotinas diarias e de
disciplina torna-se mais dificil, pois nem sempre véo, e
guando vao nao ha respeito pelos
professores/auxiliares/colegas, criando confusdes e por
vezes fazendo bulling aos colegas, um tema cada vez mais
problemético na sociedade escolar. As problematicas estéo
relacionadas entre si, os ambientes é que mudam, em casa,
por vezes, 0s pais, encarregados de educacéo, tém
dificuldades em criar relagdo com a escola, para criarem
estratégias de melhoramento de comportamentos e de tarefas,
por exemplo, os trabalhos de casa, as tarefas domésticas.
Por outro lado, no clube, conseguem -se desenvolvimentos
diferentes, pois estao a praticar uma atividade que gostam
e na qual se identificam, mas a parte de fair-play e de
trabalho de equipa nem sempre € prioritario para as
criangas, dai a importancia de juntar estas problematicas e
todos em conjunto restabelecermos prioridades, criando
estratégias para o melhoramento das mesmas.

A integracéo de todos, Escola/Familia/bairro e Clube séo a
base deste projeto, promovendo assim o bem-estar fisico,
mental, social e comportamental.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Criangas

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Envolver as criangas no &mbito familiar, adquirindo novas
competéncias doméstica, melhorar o relacionamento entre
educandos e educadores e melhorar a comunicacdo com a
escola.
Ajudar e auxiliar os pais no desenvolvimento da crianca,
adquirindo novas habilidades e qualidades.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade Envolver as criangas no ambito escolar, adquirindo

responsabilizacdo pelas suas agdes, 0 seu comportamento, as
suas atitudes, melhorando o relacionamento entre educandos
e professores de forma a existir entreajuda com os alunos e
professores.

Criar parcerias com as escolas envolventes, para que

exista comunicagéo entre a escola/casa/Clube, na adocéo de
melhores comportamentos perante todos 0os ambientes, tanto
familiar, escolar e desportivo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade Envolver as criangas no ambito social, adquirindo
responsabilizacao pelas suas a¢des, 0 seu comportamento, as
suas atitudes, melhorando o relacionamento entre os
atletas/clube e atletas/comunidade de forma a incentivar
uma postura cica mais interventiva na comunidade.

Criando parcerias com varias instituicdes existentes na
comunidade, ajudar em tarefas, criar agbes de solidariedae
para com a comunidade e com as institui¢cdes.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Checklist
Descricdo
Recursos humanos 1 Coordenador
2 Técnicos da Torre Laranja Futsal Clube
1 Fotojornalista
1 Gestor de redes sociais
2 Curadores
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Torre Laranja Futsal Clube
Freguesia de Marvila
Chelas é o Sitio
Resultados esperados
Valor 2000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Periodicidade Diario
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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200

1,2,3

Interligacdo

1 Coordenador

2 Técnicos da Torre Laranja Futsal Clube
1 Fotojornalista

1 Gestor de redes sociais

2 Curadores

TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA
CHELAS E O SITIO

10000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
100

1,23

Desafios

1 Coordenadora

2 Técnicos da Torre Laranja Futsal Clube

4 Técnicos(as) dinamizadores de atividades
1 Fotojornalista

1 Gestor(a) de redes sociais

2 Curadores

TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA
CHELAS E O SITIO
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descricéo

Recursos humanos
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20000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
150

1,23

Da Seguimento

1 Coordenadora

2 Técnicos da Torre Laranja Futsal Clube

4 Técnicos(as) dinamizadores de atividades
1 Fotojornalista

1 Gestor(a) de redes sociais

1 Curadores

TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA
CHELAS E O SITIO

10000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
150

1,23

A Caderneta Fisica

1 Coordenadora

1 Gestor de Projetos

2 Técnicos da Torre Laranja Futsal Clube

4 Técnicos(as) dinamizadores de atividades
1 Fotojornalista

1 Gestor(a) de redes sociais
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 Curadores

TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
JUNTA DE FREGUESIA DE MARVILA
CHELAS E O SITIO

8000 EUR
Més 1, Més 2
Diario

200

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenadora

2000

Financeira

Sim

1 Gestor
2000
Financeira

Sim

co-coordenador
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

200
Nao Financeira

Sim

2 Técnicos(as) Torre Laranja Futsal Clube
4000
Financeira

Sim

2 Fotojornalista
500
Financeira

Sim

1 Gestor(a) Redes Sociais
2000
Financeira

Sim

1 Curadores
10
N&o Financeira

Sim

4 Dinamizadores(as) de Atividades
2000
Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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1 Técnico(a) Junta Freguesia de Marvila
80
N&o Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

9

Destinatarios (Resultados)

200

1500

Equidade
5

50
14

100

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

1
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

30

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

38000 EUR

900 EUR

900 EUR

2000 EUR

3000 EUR

5200 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia

Néo financeiro

5000 EUR
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Descri¢éo Espacos, divulgacao do projeto
Entidade Chelas é o Sitio
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 2000 EUR

Descricdo Divulgacao do Projeto, Curadoria, videos motivacionais

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 7000 EUR
Total do Projeto 57000 EUR

Total dos Destinatarios 800
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