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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VMBA - Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo AMBH - Associacao de Moradores Bairro Horizonte
Designacgéo APDP - Associacgdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
Designacgéo Junta de Freguesia do Beato
Designacgéo EVELX - Associacéo de Estilos de Vida Saudavel
Designacgéo Geragdo Com Futuro, Associacao
Designacgéo Fundacéo Aga Khan - Portugal

Designacgéo Centro Social do Exército de Salvagao

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimens&o Boas Praticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 48. 3G Viver Melhor no Beato
Edicéo Programa BIP/ZIP 2019

BIP/ZIP 59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho, 60. Coop.
Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho

Entidades Médicos do Mundo, Associacéo (Parceira), Clube
Intercultural Europeu (Parceira), VMBA - Associacao de
Moradores Viver Melhor no Beato (Promotora), Fundacédo Aga
Khan - Portugal (Parceira), Junta de Freguesia do Beato
(Parceira)

Descricédo da boa pratica Criagdo de servicos de proximidade, lideranca e ocupacao
positiva para a populagdo sénior nos BIP's 59 e 60. Esta
boa prética incluiu metodologias como a criagéo
colaborativa da LudoBiblioteca, um espacgo saude e a
organizagéo de focus groups que envolveram 42 pessoas.
Replicacdo pensada para os BIPs 57 e 9 com base em espagos
fisicos e na contratagdo de RHs destes bairros devido a
forte percentagem de populagédo idosa e ao distanciamento
fisico dos servicos.

Designagao Desperta o Teu Futuro!

BIP/ZIP em que pretende intervir 9. Ourives / Estrada de Chelas
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57. Empreendimento Municipal - Rua Jodo Nascimento Costa
59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
ODS 2030 Saude de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade passa por: criacdo de uma empresa /
cooperativa de reinsercao profissional, o funcionamento
continuo dos servigos de proximidade, salide e
auto-organizacdo dos moradores, capacitados apds os 2
primeiros anos. Consolidacdo da rede informal entre os
BIP's 9, 57, 59 e 60 para manter e fortalecer a relagdo e
dar continuidade aos servigos e atividades, j& iniciada no
ambito do CLDS Onda do Bairro e Comisséo Social de
Freguesia do Beato (Grupo de Envelhecimento Ativo)

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os BIPs 57, 59 e 60, s&o resultantes do realojamento da
Curraleira e Casal do Pinto. Embora exista proximidade com
a Picheleira, ha uma clara falta de respostas e espacos nos
bairros e persistem estere6tipos e preconceitos (Censos
2011 - Existéncia de 13 equipamentos e respostas sociais
para uma populacéo residente de 12.737). O Bairro do
QOurives, com génese diferente, partilha multiplos desafios
com os 57, 59 e 60 no que respeita a populacéo idosa,
acesso a servicos, empregabilidade e ocupacéo
profissional e inclusdo social, econdmica e territorial
(Censos 2011 - Existéncia de 4 equipamentos e respostas
sociais para uma populacgao idosa de 5.668 idosos). Outros
elementos séo a falta de oportunidades laborais, a crise
econdémica, agravada pelo COVID 19, intensificando-se
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estados de pobreza econdmica, que se repercutem em inimeros
problemas sociais, incluindo comportamentos ilicitos e
disruptivos. E notéria ainda uma clara rutura comunitaria,

falta de coesao intercultural, auséncia de atividades e
respostas comunitarias, persistindo situagées de isolamento
(reforcadas pela situacdo de pandemia) com especial
incidéncia na populac&o sénior (Censos 2011 - Indice de
dependéncia de idosos era de 42,80). A GEBALIS tem sentido
dificuldades no acesso a estes bairros. Encontram-se ainda
muitas situac¢des por sinalizar pela comunidade e parceiros.
Os BIPs 9, 57, 59, 60 tém indices de desemprego elevados
e menores indice de qualificagdo dos residentes segundo o
PAICD 2014-2020.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo assenta em trés pilares:
1) Existéncia do espac¢o da VMBA e do espago de outros
parceiros deste consdrcio para as atividades, realidade que
se manterd nos 4 anos, incluindo os 2 de sustentabilidade;
2) Capacitacdo dos moradores através da prestacdo de
servigos a populacado sénior e mais vulneravel e
formalizagdo da empresa de reinsercéo profissional com esta
mesma misséo; 3) Candidaturas, apoios financeiros e
parcerias feitas durante os 2 anos de execug¢do que garantam
a continuidade dos servigos de proximidade, saude, saude
mental e bem-estar.
O trabalho desenvolvido pela VMBA nos dltimos dois anos, o
reconhecimento que os seus projetos tém recebido da
sociedade civil e de instituicbes preponderantes em Lisboa
(SCML, CML, entre outras) e 0 apoio continuo dos
parceiros presentes neste consorcio ddo-nos garantias para
a sustentabilidade deste objetivo. Tanto os resultados do
apoio a populagéo sénior dos BIPs 59 e 60 como a incluséo
dos BIPs 9 e 57 como também a necessidade que ainda é
urgente deste publico-alvo e a auséncia das respostas fazem
deste objetivo prioritério quer para este consorcio, quer
para outras entidades que poderéo vir a financiar depois
dos 2 anos de execucdo. A mobilizacdo de RH de certos
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parceiros deste consodrcio manter-se-a nos dois anos de
sustentabilidade e havera um enfoque grande no
desenvolvimento e fortalecimento de respostas sociais e de
saude geridas pelos moradores (como o workshop sobre
alimentacdo saudavel)

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade Criacdo de empresa para a reinsergao social e profissional
e de um banco de empreendedorismo que inclua os moradores
com talentos e saberes dos BIPs 9, 57, 59 e 60 e os utentes
do centro social do Exército da Salvagéo. Ao apostar na
formalizagao e profissionaliza¢é@o das ideias e servigcos
prestados pelos moradores e dos utentes do Centro Social do
Exército da Salvagdo durante os 2 anos de execugao, 0
objetivo € que nos 2 anos de sustentabilidade, existam ja
negocios estabelecidos que integrem este banco de
empreendedorismo ou a empresa de reinsergdo social e
profissional. Para isso, 0 projeto apostara no
desenvolvimento do marketing e publicidade junto dos
moradores que prestem servicos durante os 2 primeiros anos
de projeto.
A inclusdo de entidades como a Gebalis, a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa e a Junta de Freguesia do Beato
neste projeto gera perspectivas positivas para a fase de
sustentabilidade pois havera uma continuidade do trabalho
em parceria para a sinalizagao e resolucéo de problemas e
desafios como também uma unido de esforgos e recursos para
prosseguir com a capacitacdo dos moradores e dos utentes do
Centro Social do Exército da Salvacgao e Ihes oferecer
oportunidades de ocupacao e/ou empregabilidade.
O projeto conta também com a presenca da Rede Emprega e com
a SCML, entre outras, algo que possibilita a continua
oferta de oportunidades de formacao e ocupacao profissional
aos moradores com talentos e saberes dos BIPs 9, 57, 59 e
60

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade As atividades previstas no &mbito deste objetivo visam a
identificacdo de lideres/pessoas de referéncia da
comunidade que possam dar continuidade as atividades que
surjam no decorrer deste processo. Dada a natureza do
objetivo, ao envolver os séniores na comunidade onde se
inserem, consegue-se garantir uma maior sustentabilidade da
acao, sobretudo tendo em conta que havera continuidade a
dindmica do focus group onde existe um espirito de
colaboragéo e co-decisdo entre os e as participantes
idosos/as.
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Espera-se ainda obter um aumento da cidadania da populacéo
sénior, alcancar um aumento da sua participacdo e motivacédo
no que é um claro beneficio para toda a comunidade e nédo
apenas para a populagdo com mais de 65 anos. Alias, a boa
préatica verificada no BIPZIP 2019 ir4 ndo sé garantir a
continua dinamica e presenca da populacédo sénior enquanto
promotores de atividades e iniciativas nos BIP's 59 e 60

mas também alargar este tipo de a¢des aos BIP's 9 e 57 num
espirito de apadrinhamento de certos bairros a outros.

A sustentabilidade assenta no refor¢o da capacidade da
Associagdo de Moradores VMBA e nos parceiros que compdem
este projeto, a maioria com experiéncia relevante nas
guestdes do envelhecimento ativo. O consoércio deste projeto
e especialmente o CLDS 4G "Onda do Bairro", através do eixo
"ldosos" continuara a assegurar o apoio a VMBA na
dinamizagéo de atividade e a¢des que fomentem o seu
empoderamento e autonomia como os focus groups, na
sustentabilidade

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 A Solidariedade & Porta
Descri¢éo
Recursos humanos Coordenacéo do Projeto; (Financeira)

Técnica Superior; (Financeira)
2 Dinamizadores comunitarios, um dos quais mais responsavel
pelo BIP 9, bairro do Ourives; (Financeira)
RH da Junta de Freguesia do Beato; (N&o financeira)
RH do Centro Social do Exército da Salvagdo; (Nao
financeira)
RH da AKF; (N&o financeira)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Associagéo de Moradores Viver Melhor no Beato;
Centro Social do Exército da Salvagao

Resultados esperados
Valor 38536 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 518

Objectivos especificos para que
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concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos
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1,2

Saude em Dial

Coordenadora (Financeira);

Técnica Superior; (Financeira)

Dinamizador (Financeira)

RH Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal
(financeira)

Dietista "Flor de Alecrim" (financeira)

Psicologia (financeira);

Osteopatia (financeira);

Fisioterapia (financeira)

Motorista (financeira)

Assistente Social (RH Junta de Freguesia do Beato, ndo
financeira).

1 RH Fundac&o Aga Khan Portugal (n&o financeira)

Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato e espago
publico

30342 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Semanal
456

1

A Alegria é o Teu Bairro!

Coordenadora (Financeira);

Técnica Superior; (Financeira)

2 Dinamizadores (Financeira)

EVELX Parceiro formal (N&o financeira)

RH F. Aga Khan ((N&o financeira)

RH SCML (N&o financeira)

RH Clube Intercultural Europeu (Nao financeira)
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato.
Centro Social de Exército de Salvacao.

31122 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

487

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

3360

Financeira

Nao

Dinamizadora Comunitaria
3360
Financeira

Sim

Técnica Superiora
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1680
Financeira

N&ao

Dinamizador Comunitario
1680
Financeira

Sim

Técnico Junta de Freguesia do Beato
840
N&o Financeira

Nao

Técnica de Atendimento Social
840
Nao Financeira

Néao

Técnica de Desenvolvimento Comunitario
840
N&o Financeira

Nao

Coordenador do COID - Exército da Salvagao
420
N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico do Clube Intercultural Europeu
420
N&o Financeira

Nao

Técnico da Santa Casa da Misericordia de Lisboa

420

N&o Financeira
Néo

Técnica APDP
2160

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

24

Destinatarios (Resultados)

350

950

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn
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N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 120
N° de destinatarios desempregados 70

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 90
anos)

N° de destinatarios imigrantes 28

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 16
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 1

N° de publicacdes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 5
N° de videos criados 14

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 2
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 58344 EUR
Encargos com pessoal externo 30536 EUR
Deslocacdes e estadias 5400 EUR
Encargos com informagéo e publicidade 450 EUR

Encargos gerais de funcionamento 950 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

4320 EUR

0 EUR

100000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

VMBA - Associagdo de Moradores Viver Melhor no Beato
100000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacé@o Aga Khan Portugal

N&o financeiro

8996 EUR

Suporte Técnico na implementagéo e gestédo das atividades do
projeto_, pqmeadamente: - 2 Técnicos/as de desenvolvimento
comunitario

Junta de Freguesia do Beato

N&o financeiro

8400 EUR

Suporte Técnico na implementagéo e gestéo das atividades do
projeto, nomeadamente: 1 Dinamizador Comunitario

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

100000 EUR

17396 EUR

117396 EUR

1461
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