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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Gap Year Portugal

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Capacita-te
BIP/ZIP em que pretende intervir 32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade sera assegurada através de: 1)
manutencao da equipa: ja capacitada e mais competente para
novas intervencgdes, inclusive com aptidao para capacitar
novos elementos que possam replicar o projeto; 2)
consolidacéo de parcerias: potencializando a partilha de
recursos e, com isso, a redugéo dos custos do projeto; 3)
atratividade do projeto: alcancada através da disseminagdo
e exploragdo dos resultados, demonstrando que o projeto é
atrativo para novos financiamentos.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A vulnerabilidade social juvenil € uma problemética que
afeta jovens provenientes de bairros desfavorecidos,
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traduzindo-se em falta de oportunidades, exclusdo social e
fragilidades no seu desenvolvimento pessoal, académico e
profissional.

Estes/as jovens, geralmente, enfrentam desafios no inicio

do processo de autonomizacao e consequente transi¢cao para o
mercado laboral, resultante da falta de qualificacao, baixo
desenvolvimento de soft skills, baixas perspetivas de
empregabilidade e fraca participagdo social. O resultado:

um problema multidimensional, continuo e ciclico.

De acordo com dados do INE (2020), mais de um quarto dos/as
jovens em Portugal (26,7%) entre os 16 e os 24 anos ainda
esta em risco de pobreza ou excluséo. Aliado a este facto,

os efeitos extremamente nocivos da Covid-19 vieram
intensificar estas desigualdades. Segundo o estudo

"Juventude e covid-19", divulgado pela Organizacdo
Internacional do Trabalho (2020), "a Covid-19 deixou um em
cada oito jovens portugueses (13%) sem qualquer acesso a
aulas, ensino ou formagédo; uma situagéo particularmente

grave entre os/as jovens em situacdes desfavorecidas.

A educacao ndo formal surge como uma das potenciais
solugdes na resolugéo desta problematica. Importa, por
iss0, investir na capacitagéo e desenvolvimento pessoal,
social e profissional destes/as jovens, centrada nas suas
necessidades e na participacdo ativa para que se
diferenciem enquanto cidadéos e profissionais.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade De forma a assegurar a sustentabilidade do presente
objetivo:

a) A entidade promotora compromete-se a acompanhar e
monitorizar o progresso dos/as beneficiarios/as diretos/as
do projeto, de forma a perceber se os resultados e
respostas criadas se mantém ao longo do tempo, intervindo
sempre que necessario neste sentido;
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b) As respostas criadas que incluem a integragéo de
voluntarios poderdao manter-se, independentemente do apoio
financeiro disponivel;

c) As competéncias pessoais e sociais adquiridas pelos/as
jovens/adultos que beneficiardo do projeto permanecerdo ao
longo do tempo;

d) Apds o projeto, os/as beneficiarios/as diretos/as, em
conjunto com os/as voluntarios/as da Gap Year Portugal,
serdo capazes de replicar as dindmicas de capacitacéo,
incentivando, assim, a continuidade e autonomizagédo do
projeto. Desta forma, os/as jovens beneficiarios/as do
projeto piloto conseguirdo ser agentes ativos de mudanca,
contribuindo para o desenvolvimento de novos/as jovens na
comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade De forma a garantir a execugéo e posterior sustentabilidade
deste objetivo:

a) Iremos criar uma rede de parcerias com organizacfes de
voluntariado presentes no terreno, de forma a garantir que
as/os beneficiarios/as continuem a ser parte integrante
destas associacoes;

b) Através dos voluntarios integrantes do projeto,
continuaremos a acompanhar e orientar os/as
beneficiarios/as do projeto no seu envolvimento voluntario,
mesmo apoés o término do projeto;

¢) Todo o material criado e utilizado no projeto
(atividades, dinamicas, contetdo, etc) sera partilhado com
os beneficiarios, de forma a que tenham sempre acesso
aquilo que aprenderam e desenvolveram no decorrer do
projeto;

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigdo

Sustentabilidade De forma a assegurar a sustentabilidade do presente
objetivo, iremos:

a) Continuar a partilhar oportunidades destinadas a estes
jovens, através dos canais de comunicagao criados no
decorrer do projeto;

b) Facilitar o contacto destes jovens com todas as
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parcerias da Gap Year Portugal que tenham oportunidades de
voluntariado/mobilidade/estagios, de forma a facilitar os
processos de inscricdo nestes programas e projetos.

¢) Continuar a realizar talks informativas e inspiracionais
(por via online de forma a ndo ter custos), com o objetivo
de continuar progressivamente a inspirar e motivar os/as

jovens destas comunidades;

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Divulgacéo e Construgéo do Projeto

1 coordenador/a de projeto

1 técnico/a de apoio

2 voluntarios/as de comunicacéo e design
2 voluntéarios/as de gestéo de projetos

Junta de Freguesia de Marvila
Biblioteca de Marvila

1587 EUR
Més 1
Diario

300

1,23

Fase | - Sessfes de Inspiracdo

1 coordenador/a de projeto

1 técnico/a de apoio

2 voluntarios/as de comunicacéo e design
2 voluntarios/as de facilitacao/formacgéo

2 voluntéarios/as de gestao de projetos

Junta de Freguesia de Marvila
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Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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1337 EUR
Més 1
Semanal
200

3

Fase Il - Sessdes de Capacitacédo

1 coordenador/a de projeto

1 técnico/a de apoio

2 voluntarios/as de gestdo de projetos

2 voluntarios/as de facilitacao/formagéo

2 voluntarios/as de comunicacéo e design

Junta de Freguesia de Marvila

18920 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
100

1

Fase Ill - Bootcamp Voluntariado

1 coordenador/a de projeto

1 técnico/a de apoio

2 voluntarios/as de gestdo de projetos

2 voluntéarios/as de gestéo de voluntariado
2 voluntarios/as de facilitagao/formacgéo
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Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descricéo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Marvila
Associagdo Gap Year Portugal, através das parcerias ja
existentes

13500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Mensal

100

2

Fase IV - Imersao de Voluntariado

1 coordenador/a de projeto

1 técnico/a de apoio

6 voluntarios/as (2 de gestéo de projetos, 2 de gestao de
voluntariado e 2 de facilitagdo/formacao) para o
acompanhamento do progresso dos/das beneficiarios/as nas
associacdes de voluntariado;

Associacdo Gap Year Portugal,através do apoio das
associacgdes parceiras ja existentes

6330 EUR

Més 10, Més 11
Semanal

50

2

Fase V - Desconstrugéo e Futuro

1 coordenador/a de projeto
1 técnico/a de apoio
2 voluntarios/as de comunicacéo e design
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 voluntarios/as de facilitacao/formagéo
2 voluntarios/as de gestao de projetos

Junta de Freguesia de Marvila

2875 EUR
Més 12
Mensal
150

1,3

Avaliacéo de Impacto

1 gestor/a de impacto;
2 voluntarios/as de facilitagao

Junta de Freguesia de Marvila

3960 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

5

Constituicdo da equipa de projeto
Gestor/a de Projeto

1560

Financeira

Sim

Técnico/a de Apoio
1200
Financeira

Sim

Gestor/a de Impacto
220
Financeira

Nao

2 Voluntérios de Comunicagéo e Design
300
N&o Financeira

Néao

2 Voluntéarios de Gestéo de Projetos
856
N&o Financeira

Nao

2 Voluntarios de Gestédo de Voluntariado

656
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Nao

2 Voluntérios de Facilitagcdo/Formacgéo
736
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

2

Destinatarios (Resultados)

50

300

Equidade
0

35
45

50

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30909 EUR

3850 EUR

300 EUR

1100 EUR

12350 EUR

0 EUR

0 EUR

48509 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Gap Year Portugal

48509 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Voluntariado | Associacdo Gap Year Portugal
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 12841 EUR
Descri¢éo Calculo do valor por hora do trabalho dos voluntérios,
conforme
referéncia (VHTV) = [SMN x (1+taxa TSU)]: 22 : 7
'VHTV - 'Valor hora do trabalho voluntario’;
'SMN' - 'Salario minimo nacional' em vigor;
"TSU' - 'Taxa Social Unica' em vigor.;

VHTV = 5,04EUR
Horas totais de voluntariado no projeto = 2548h

Ou seja, 5,04EUR * 2548h = 12841EUR

TOTAIS
Total das Actividades 48509 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 12841 EUR
Total do Projeto 61350 EUR

Total dos Destinatarios 950
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