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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Centro Social Paroquial do Campo Grande

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Associação Santa Teresa de Jesus - Dignidade e
Desenvolvimento

Designação Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor

Designação Junta de Freguesia de Alvalade

Designação ISCTE - Instituto Universitário de Lisboa

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação ROMI

BIP/ZIP em que pretende intervir 12. Murtas

ODS 2030 Igualdade de Género

Trabalho Digno e Crescimento Económico

Produção e Consumo Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Aumento de oportunidades de rendimento,organizando a venda
e arranjo de artigos têxteis,com a criação de uma
associação,como profissionalização e
empreendedorismo.Promover competências sociais e
acompanhamento individual,intervindo com mulheres,visando a
sua autonomização,para se tornarem protagonistas dos seus
projetos de vida.Trabalhar a sinergia entre projetos
similares e o seu alargamento no território, como força
motriz coletiva para sustentabilidade e promoção de vários
projetos de costura

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Em 2017,a pedido do CSPCG,a LogFrame realizou um
diagnóstico que identificou elevados números de
desempregabilidade de longa duração e os jovens como um dos
grupos mais vulneráveis,c/altas taxas de abandono
escolar,desocupação e interesses pouco saudáveis.Em 2021,o
CSPCG realizou a atualização do diagnóstico c/um universo
heterógeneo de 43 indivíduos,concluindo-se que dessa
amostra 35 estavam desempregados e 71% aufere RSI.Da
amostra,66.7% revelou ter ficado desempregado/teve perdas
de rendimentos relativos à venda ambulante, derivado da
COVID-19.É constatado ainda que é na faixa etária dos 16-19
anos,que se verifica o nascimento do 1º
filho,correspondente a 38.1%.Verifica-se também que uma
taxa significativa da amostra,são avós antes dos 40
anos.Resultante da auscultação das participantes do ateliê
existente, concluiu-se que existe uma preocupação das
mesmas face ao seu grau reduzido de escolaridade,assim como
face ao percurso de vida dos seus filhos, de forma a não
existir repetição de práticas negativas.Revelaram a vontade
de cumprir os seus objetivos profissionais sem julgamento
por parte da própria comunidade,assim como pretendem a sua
integração na sociedade de forma a evitar a discriminação
étnica e constrangimentos associados.Pretende-se evitar a
tendência arquipelágica das etnias dentro e fora do
bairro.Revela-se então a premente necessidade de uma
intervenção nas áreas da empregabilidade e do apoio aos
jovens, promovendo o desenvolvimento local mais
sustentável.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade é garantida pelas competências
psicosocioemocionais adquiridas pelas participantes ao
longo da intervenção, pelo maior envolvimento das mães no
percurso educativo das filhas e pela parceria e coesão com
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o agrupamento escolar, através do aumento da proximidade e
do fortalecimento da relação entre as partes, resultante da
execução deste projeto. Mas também através da continuidade
da presença das técnicas do CSPCG, em contexto escolar e
comunitário, assim como das sessões de acompanhamento
psicossocial, preservadas mesmo após o término do projeto,
desenvolvendo assim uma manutenção da relação de
proximidade, tanto com a comunidade escolar como com as
Participantes do Projeto.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade A continuidade das sessões de costura e o facto das ROMI
terem mais perspetivas de comercialização dos seus
produtos, através do processo de profissionalização
desenvolvido, garantem por si só elementos de
sustentabilidade do projeto. Os conhecimentos e
competências adquiridas traduzem-se na possibilidade de
integração no mercado de trabalho, tanto através do
auto-emprego, como do emprego por conta de outrem, ou no
caso das mulheres ciganas, através da integração na
associação criada, e por isso, são também uma fonte de
sustentabilidade da intervenção. Contudo, a
sustentabilidade também se verifica numa óptica pessoal,
com a concretização de um projeto de vida e na
materialização do seu   empoderamento, através da
autovalorização enquanto pessoa e enquanto mulher, assim
como através da possibilidade consciente da concretização
de sonhos e objetivos sem contrariar a sua herança
cultural. 
Verificamos também a sustentabilidade da intervenção social
ao nível da igualdade de género, através da participação do
animador, figura de referência no bairro, no atelier de
costura o que contribui para a promoção da integração de
rapazes no grupo, com a possibilidade futura de criação de
um grupo exclusivamente masculino.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade As sinergias criadas através da execução do projeto,serão
base de sustentabilidade, quer do objetivo deste projeto,
como dos outros projetos, pois convertem-se em aprendizagem
e em recursos humanos, em novas oportunidades e em
identificação pessoal e coletiva através das experiências
comuns, o que facilita o crescimento de todos os projetos
de costura envolvidos e a melhoria da intervenção exercida,
porque a soma das partes valoriza o coletivo.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Entre Nós- De Mulher para Mulher

Descrição

Recursos humanos - Coordenador do Projeto 
-Assistente Social;
-Animadora;
-Psicóloga;
-Estagiária.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial do Campo Grande

Resultados esperados

Valor 4599 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 CresSer

Descrição

Recursos humanos -Assistente Social;
-Animadora;
-Psicóloga;
-Estagiária

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor

Resultados esperados

Valor 2358 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 120

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2
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Actividade 3 Costurando Caminhos

Descrição

Recursos humanos - Formadora de Costura;
- Estagiária;
- Animadora;
- Animador;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial Campo Grande

Resultados esperados

Valor 12590 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Costura sem Linha

Descrição

Recursos humanos - Formadora de Costura;
- Estagiária;
- Animadora;
- Webdesigner;
- Professor Economia Social;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial Campo Grande

Resultados esperados

Valor 790 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Actividade 5 ROMI na rua

Descrição

Recursos humanos - Animador;
- Animadora;
- Assistente Social (coordenadora do projeto)

Local: morada(s)

Local: entidade(s) -Entidades a contactar; 
-Entidades do consórcio; 
-Centro Social Paroquial do Campo Grande.

Resultados esperados

Valor 1303 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 6 Criar

Descrição

Recursos humanos -Web Designer;
-Coordenadora do projeto;
-Animadora;

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial do Campo Grande

Resultados esperados

Valor 128 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 1000

Objectivos especificos para que
concorre

2
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Actividade 7 Linhas Partilhadas

Descrição

Recursos humanos -Coordenadora do Projeto;
-2 animadores;
-Equipas técnicas do restantes projetos.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial do Campo Grande e outras entidades
do consórcio

Resultados esperados

Valor 3160 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 4, Mês 6, Mês 8, Mês 10, Mês 12

Periodicidade Pontual8

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 8 Avaliação do Projeto

Descrição

Recursos humanos -Coordenadora do projeto; 
-Psicóloga
-2 animadores;
-Equipa do projeto;
-Focus-group de moradores do Bairro das Murtas
-Equipa de avaliação externa (ISCTE);
-Equipas das restantes entidades do consórcio.

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Centro Social Paroquial do Campo Grande

Resultados esperados

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 7, Mês 10

Periodicidade Pontual3

Nº de destinatários 150

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 20

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador do Projeto: Diretor executivo

Horas realizadas para o projeto 168

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Assistente Social

Horas realizadas para o projeto 504

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Animador Intervenção Comunitária 1

Horas realizadas para o projeto 1102

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Animador Intervenção Comunitária 2

Horas realizadas para o projeto 195

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagiária- Estágio Curricular

Horas realizadas para o projeto 1008

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formador Costura

Horas realizadas para o projeto 720
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Designer

Horas realizadas para o projeto 20

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Equipa de Avaliação Externa

Horas realizadas para o projeto 90

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Voluntários (Logística e mentoria)

Horas realizadas para o projeto 72

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Psicólogo

Horas realizadas para o projeto 96

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Formandas bolseiras

Horas realizadas para o projeto 2800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)
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Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

0

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

40

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

1000

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

2

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 40

Nº de destinatários desempregados 30

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

20

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 0

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

50

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 40

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 3
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Nº de vídeos criados 5

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

0

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

1

Relatórios de Avaliação 3

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 24208 EUR

Encargos com pessoal externo 720 EUR

Deslocações e estadias 0 EUR

Encargos com informação e publicidade 0 EUR

Encargos gerais de funcionamento 0 EUR

Equipamentos 0 EUR

Obras 0 EUR

Total 24928 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Centro Social Paroquial do Campo Grande

Valor 24928 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade ISCTE

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Realizar os três momentos de avaliação previstos, enquanto
avaliadores externos.

Entidade Fundação AgaKhan

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 336 EUR
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Descrição Participar nas reuniões previstas, assim como nos encontros
de partilha de conhecimentos e experiências com as
participantes da rede criada.

Entidade Associação Santa Teresa

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 336 EUR

Descrição Participar nas reuniões previstas, assim como nos encontros
de partilha de conhecimentos e experiências com as
participantes da rede criada.

Entidade Centro Social Paroquial do Campo Grande

Tipo de apoio Financeiro

Valor 19975 EUR

Descrição O CSPCG é a entidade promotora e responsável pela
monotorização do projeto.

TOTAIS

Total das Actividades 24928 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 21647 EUR

Total do Projeto 46575 EUR

Total dos Destinatários 1540


