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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Lumiar

Designacgéo InterAjuda - Associacéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

Designacgéo Rotary Lisboa Centennarium

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgédo Radio Plural
BIP/ZIP em que pretende intervir 22. Alta de Lisboa Sul

26. Pedro Queir6z Pereira

ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Pretende-se a criagdo de um espaco de recursos
audiovisuais, que permita estimular a participacéo dos
moradores no processo de divulgacéo de informacao do seu
interesse e a sua difusdo no territdrio. A sua
transformacgéo em centro de formacdo com uma componente
muito préatica tem o potencial para criar a autonomia
financeira num curto espaco de tempo. Por outro lado o
apoio do comércio local ser4 um parceiro na angariacéo de
fundos.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A Alta de Lisboa é um territério heterogéneo tanto ao nivel
sécio-econémico como cultural, existe, acordo com a carta
BIP/ZIP, um elevado conjunto de situacdes de risco como o
desemprego (30% da populacéo), 32,66% empregos nao
gualificados a baixa ocupacao de jovens, elevados indices
de insucesso/abandono escolar, marginalidade e fraca
empregabilidade e associado a isto o sentimento de falta de
perspectivas e sentimento de estigmatizagdo do bairro pelo
exterior. (Relatério Consulta Publica, 2010).

Por outro lado a COVID 19, veio agravar as fragilidades do
tecido social do territdrio, especialmente na area da
empregabilidade.

A marginalidade geografica, social e cultural da Alta de

Lisboa e a reduzida valorizagdo dos moradores impede muitas
vezes a concretizagdo das suas potencialidades. Por esta
razdo, ha a necessidade de criar actividades de impacto que
valorizem comportamentos positivos e assinalem caminhos que
os dirjam para saidas profissionais ligados a areas que

sdo do seu interesse ou que sejam um complemento financeiro
dos seus rendimentos.

No entanto a Alta de Lisboa € rica na sua diversidade e
pluralidade cultural e social pelas suas diferentes origens
étnicas, proveniéncias regionais, e consequente
multiculturalidade que néo é valorizada.
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo passa pelo compromisso
do consorcio em manter o projecto. Prevé ainda que este
processo criativo contribua para uma maior valorizagao
pessoal, uma maior participacao civica e uma melhor coesdo
territorial. Ao disponibilizar todos os contetdos -
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histérias, entrevistas, noticias - e envolver toda a
comunidade no seu desenvolvimento esta se aproprie do
projecto. O comércio local sera um elemento fundamental ao
funcionar como elemento divulgador.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objectivo passa pelo compromisso
do consércio em manter o projecto.
Espaco de formagao que permitira desenvolver actividades
para outras entidades do territdrio e alugado a outros que
nao sejam do territério/bairro.
A capacitacdo dos intervenientes e a sua utilizagdo numa
I6gica multiplicadora irdo permitir a sustentabilidade do
projeto e das suas agoes.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade O conteldo desta recolha ficara disponivel para partilha,
constituindo um acervo documental que se espera enriqueca
com a producéo regular de contetdos - testemunhos,
historias, noticias, reportagens, entrevistas, etc
O acesso a estes recursos por parte da comunidade é
garantido pelos parceiros do consorcio através de uma
estratégia de articulagdo conjunta entre si e do contacto
de proximidade com outros parceiros.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Criacao de Estudio
Descricéo
Recursos humanos 1 coordenador de projecto
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar
Resultados esperados
Valor 4460 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
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Mensal

30

Formacéo

1 coordenador de projecto
5 formadores
3 voluntarios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

7280 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
80

1,2

Producéo de Programas

1 coordenador de projecto
2 técnicos
3 voluntérios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

1180 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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20

1,2

Recolha e documentacgao de histérias

1 coordenador de projecto
3 voluntarios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

1200 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

3

Arquivo sonoro e imagem

1 coordenador de projecto
1 técnico
3 voluntarios

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

1210 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal

100
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Difusao e Site

1 coordenador de projecto
1 Técnico

Associagéo de Residentes do Alto do Lumiar

2460 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
100

1,3

Agenda Local

Coordenador de projecto
1 técnico

Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,23
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL
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2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador
960
Financeira

Sim

5 Formadores
750
Financeira

Nao

10 Voluntarios
800
Nao Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

90

1000
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identificacdo clara dos participantes 20
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 10

N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 50
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 10
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 3290 EUR
Encargos com pessoal externo 7500 EUR

Deslocacdes e estadias 0 EUR
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade

Tipo de apoio
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2500 EUR

1000 EUR

4000 EUR

0 EUR

18290 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar
18290 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Residentes do Alto do Lumiar

Né&o financeiro

2000 EUR

- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades;

- Cedéncia de 30% dos custos de funcionamento dos espagos
da entidade;

- Dirigentes associativos voluntarios.

Rotary Clube Lisboa Centenarium

N&o financeiro

1000 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades

- Cedéncia de recursos para apoio a realizagéo de
actividades

- Apoio na divulgagédo do projecto

Junta de Freguesia do Lumiar

Né&o financeiro

500 EUR

Divulgacao das actividades e disponibilizacdo de espaco
InterAjuda

Nao financeiro
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Valor 500 EUR
Descricdo Disponibilizagdo de voluntarios e recursos para as

actividades

Promocé&o do projecto e das actividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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18290 EUR

4000 EUR

22290 EUR

530
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