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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica
Designacgéo CLIP - Recursos e Desenvolvimento

Designacgéo Grupo Moradores Informal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo AMA.BBP
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

Fase de execucao Constituicdo da Associacdo de Moradores e Amigos do Bairro
do Bom Pastor (AMA.BBP), capacitando e delegando aos
moradores o olhar pelo bairro, cuidar do seu habitat e dos
seus vizinhos, proporcionando lhes vida e vivencias do/no
bairro com o envolvimento direto dos moradores como
organizadores e beneficiarios das atividades, com o
acompanhamento da Cafinvencdes e parceiros e a colaboragdo
da D. Ana Cristina Antunes, ex-presidente da Associagcao
Moradores do Calhariz de Benfica.

Fase de sustentabilidade A dinamizagédo do espacgo comunitario (loja do It.9),
manter-se-a como ponto chaves para reunifes, debates,
conversas e convivios promovidos pela AMA.BBP e pela
Cafinvengfes, continuando assim todos os objetivos do
projeto e garantindo uma oferta cultural e formativa
frequente, assim como um espaco de convivio comunitario
aberto a todos

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Neste ano marcado por uma pandemia g ninguém estava a
espera todos tivemos q nos readaptar e repensar a forma
COMO Vvivemos e Como nos conectamos uns com os outros. N&o s
trata apenas d conexdes pessoais, mas do entendimento comum
de que, para cultivar programas de mudanca social,
precisamos mais do que uma teoria de mudancga. A distancia
criou proximidade e foi com os préprios moradores,
familiares, ex moradores, transeuntes g passam e até
habitantes de outras freguesias de Lx que por ali passam
que percebemos a necessidade de:

Existir uma organizacéo local, formada por pessoas do
proprio bairro, para assumir e manter o trabalho d cuidar,
promover o respeito e tudo o q se conseguiu nestes Ultimos
anos d empenho, onde Cafinvengdes, parceiros e a propria
CML, provamos aos moradores g é possivel fazer coisas
identificadas pelos préprios suprimindo algumas das suas
necessidades,

Existir um equipamento cultural e comunitario no Bairro
para os moradores usufruirem, favorecendo o desenvolvimento
d servigcos d proximidade, acessivel a todos
independentemente das suas crencgas culturais, politicas ou
religiosas.

Existéncia de um espaco nulo que permita o convivio, a
mediacdo comunitaria e mais didlogo, criando lacos entre as
pessoas do Bairro e combatendo conflitos devido as
diferencgas culturais e étnicas

Necessidade de um lugar dentro do bairro para convivio,
onde possam estar, comprar pao, beber café, combatendo o
bairro dormitério e criando o sentido de pertenca

Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Promover a dinamizagdo comunitaria, através do
empoderamento dos moradores e do impulsionamento do
associativismo local, dando o apoio, orientacdo, gestao e
seguranga necessaria para a constituicdo da AMA.BBP -
Associagdo de Moradores e Amigos do Bairro do Bom Pastor -
com os moradores a liderar, a aprender e a empreender num
espacgo comunitario, produzindo conhecimento sobre praticas
de intervencao e acesso a recursos d apoio ao
desenvolvimento local, capacitando e trabalhando as
competéncias pessoais e em grupo dos moradores, a
participacéo ativa e convivéncia comunitaria tdo importante
para a solidariedade, empatia, responsabilizacéo e bem
estar, afim de continuarem, cada vez mais independentes, a
dar resposta as necessidades identificadas durante a
pandemia e as q irdo surgir por consequéncia da mesma.
AMA.BBP serd uma comunhéo de bens estruturais, mentais e
fi-sicos onde os moradores se responsabilizam pelos espgos
comuns e uns pelos outros, contribuindo para a melhoria do
terriério e da comunidade, fomentando o sentimento de

)
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pertenca.

Baseado na experiéncia do programa organizacional central
na Aprendizagem, Participacéo e Confianga grupo comunitario
de lisboa PIC - onde promovem a reflexdo e conversacéo
permitindo um didlogo aberto de partilha de experiéncias do
dia a dia das proprias pessoas para quem estes programas
sdo criados, sabemos que, quando sdo os proprios
beneficiarios a resolver e discutir problemas, eles parecem

ter uma capacidade Unica de aceitar as pessoas como elas
sdo, proporcionando-lhes espaco para regular as suas
préprias iniciativas e sentirdo se seguras em ser 0 mais
auténtico possivel. Ja muito se ouviu falar sobre moral e
lideranca compartilhada e este caso é inspirador pois nao
aparenta ser uma abordagem, mas uma maneira de viver, sendo
este o foco principal do projeto

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Empoderamento dos moradores e dos membros da AMA.BBP,
através de ferramentas e metodologias que fomentem a
participacéo e a criagdo de iniciativas locais promovendo o
desenvolvimento local, a cidadania ativa e a capacidade de
auto-organizagdo. Dar autonomia e ferramentas para
participarem e criarem iniciativas locais para solucdo das
necessidades diagnosticadas e resolugao de problemas comuns
dos moradores e/ou do bairro.

Sustentabilidade A criacéo/existéncia da associagdo dara a prépria
sustentabilidade deste objetivo com a oferta cultural, a
dinamizagao frequente do espaco, as assembleias e tudo
mais, passando a dar voz aos moradores e servindo como
ponte entre moradores e parceiros.. Apos 0 ano de execugao
a AMA.BBP continuara com o apoio da Associagdo Cafinvencdes
e respetivos parceiros para continuarem todo o seu
trabalho.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Habilitacdo e dinamizacgédo sociocultural do espago
comunitario do AMA.BBP, aumentando o sentido de pertenca, a
responsabilidade pelos espagos comuns do bairro com
servigos a comunidade inexistente neste Bairro. Criagao de
um espago onde possam socorrer e encontrar pessoas que se
ajudem umas as outras, além da diversao
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Sustentabilidade

Descricédo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Este espago comunitério de trabalho e convivio e sede da
AMA .BPP sera autossustentavel no fim do ano de execucéo,
garantido o funcionamento diario e constante deste espaco,
onde se promova a solidariedade, a oferta de atividades
socioculturais, educativas, ambientais e recreativas, com
iniciativas coletivas e/ou individuais que melhorem a
convivéncia intergeracional e intercultural, pensadas pelos
e para os moradores com o envolvimento direto destes e da
comunidade, na interajuda comunitaria, de vizinho para
vizinho, saber olhar pelo outro, 'dar a méo' fazendo frente
as intempéries que temos vivido nos dias de hoje C19

Objetivo Especifico de Projeto 3

Capacitacdo dos moradores, promovendo o empreendedorismo e
o desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais,
com agbes de formacao formal ou informal na promocéo da
cidadania empresarial e reforgcando a auto-organizagdo
comunitaria.

As competéncias adquiridas pelos destinatarios fardo parte
integrante dos individuos, durante toda a vida permitindo a
sua utilizacéo, quer em prol do préprio projeto, quer como
beneficio pessoal.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Constituicdo da AMA.BBP

CafinvencgBes, Ana Cristina Antunes (ex presidente da
Associagdo Moradores da Calhariz, Moradores, Associagao
CLIP

Associagdo Cafinvengdes

8102 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6

Mensal

15

1

Capacitagdo

Cafinvencgbes, Ana Cristina Antunes (ex presidente da
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo Moradores da Calhariz, Moradores, Clip
Associagdo Cafinvengdes
13197 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
50

1,23

Promogéao

CafinvgnA§Apes, Junta Freguesia Benfica, Moradores,
VoluntAjrios

Associagdo Cafinvengbes
5330 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

2,3

AcBes Comunitarias

Cafinvengbes, AMA.BBP, Grupo Informal de Moradores, Junta
de freguesia Benfica

Associagdo Cafinvengbes
12228 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
200

2,3
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Actividade 5 Espago Comunitario
Recursos humanos Associagdo Cafinvengbes, AMABBP e Moradores
Local: entidade(s) Associagdo Cafinvengbes
Valor 11143 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 447

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Técnico de execucao
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Secretariado
Horas realizadas para o projeto 2112

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Grupo Informal de Moradores
264
N&o Financeira

Sim

Junta de Freguesia de Benfica
48
Né&o Financeira

Nao

Santa Casa Misericordia - Polo Boavista
96
Nao Financeira

Nao

Associagéo CLIPrd
96
Nao Financeira

Sim

Gebalis
96
N&o Financeira

Sim

Policia Municipal

48
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

72

300

Equidade
0

45
30

5

15

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

27720 EUR

13700 EUR

0 EUR

0 EUR

6050 EUR

2530 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Cafinvencg@es, Associagdo Cultural Artistica e Educativa
Né&o financeiro

2500 EUR

Ferramentas, Mesas, Cadeiras, Material EscritA3rio e
recursos humanos de estagiarios da Associagéo
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Junta de Freguesia de Benfica
Né&o financeiro
1152 EUR

Recursos humanos (4h x 2 pessoas X 12AEUR x 12 meses=
1152AEUR)

Grupo Informal de Moradores
Né&o financeiro
6600 EUR

Recursos humanos (6 moradores x 5EUR numa media de 1 hora
diaria semanal durante 12 meses)

Associagdo CLIPrd

Né&o financeiro

1500 EUR

Colaboracéo na divulgagéo e execucéo do projeto;
Participac@o no planeamento, implementacéo e avaliagéo das
atividades 1 e 2; Disponibilizagdo de 1 técnico para

reunides de acompanhamento do projeto.

Gebalis

N&o financeiro

960 EUR

Recursos humanos e apoio a implementagéo e desenvolvimento
das atividades do Projeto AMA.BBP

Policia Municipal

N&o financeiro

240 EUR

Recursos humanos
Santa Casa Misericordia
Néo financeiro

900 EUR

Recursos humanos e apoio relativo a
cartazes/folhetos/divulgacéo
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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50000 EUR

13852 EUR

63852 EUR

1212
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