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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Regar o Alto da Eira

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

37. Alto da Eira

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

O projecto aposta no envolvimento activo e capacitagdo da
comunidade na manutencéo e dinamizagao da horta, a qual
fornecera alimento directo as familias, e promove uma
cultura e légica de partilha continuada que garante a sua
continuidade. As parcerias criadas também déo forca a este
argumento. O documentério assegura ainda a divulgagdo da
experiéncia, que inclui e valoriza a comunidade, sendo uma
ferramenta de contagio e inspiracdo para projectos
semelhantes.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico O contexto pandémico actual enfatizou vulnerabilidades e
desigualdades sociais e econémicas, afastou familias,
comunidades e faixas etarias que se isolaram, dando espaco
ao digital e virtual em detrimento do contacto directo
humano e do contacto com o meio natural, aumentado assim
barreiras e fragilidades diversas.

Este territério conta com varias disparidades sociais e
econémicas, contra as quais lutam as Associacgdes de
Moradores locais e que, motivadas pela pandemia, cresceram
no ultimo ano. Necessita, portanto, de uma reconfiguragao
gue acreditamos podera ser conseguida através da
envolvéncia da comunidade e do reforco e valorizagdo da
participacéo activa dos cidaddos, nhum projecto comum e
colectivo - de todos para todos, onde cada um tem um papel
€ uma voz, e que vivera justamente da partilha de
conhecimento e experiéncias, da partilha de cultivo e
alimento, de convivio comunitario, de uma aproximacao ao
meio e a terra, e também ao préximo - vizinho e/ou

familiar.
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Adultos (populagédo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A construcdo da horta aposta no franco envolvimento e na
capacitacdo da comunidade, a qual tera acesso a
conhecimento e recursos para a pratica continuada da sua
actividade.

O projecto promovera ainda e desde o inicio, através da
criagdo de uma equipa de moradores (prevista no regulamento
ja estruturado e nas dindmicas colectivas a implementar e
decidir em conjunto), um dinamismo préprio e uma légica de
partilha de responsabilidade e beneficios que, acreditamos,
garantira a sua continuidade.

E certo que para além destes mecanismos, e da motivacéo
social e comunitaria expectavel (e ja experimentada, ja que
0s moradores se encontram particularmente motivados com o
projecto), a horta fornecera ainda bens alimentares que
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contribuem para a subsisténcia basica das suas familias.

Foi ainda estabelecido um compromisso entre o Regador e a
Junta de Freguesia que assegura a participacdo de ambas as
entidades na gestao e dinamizagédo continuada e a longo
termo do espaco.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A existéncia da horta no proprio bairro de intervencao
prioritaria, e a aposta no franco envolvimento e na
capacitacdol/integracao de toda a comunidade, através de
multiplas possibilidades de aprendizagem e convivio
permitira assegurar a sustentabilidade destes principios. A
necessidade de manter a horta, tornando frequente e
permanente os seus plantios, regas e colheitas auxiliara na
preservacao da mesma, que ao longo da sua vida util
fornecera alimento a sua comunidade activa.

A organica da horta sera elaborada em colaboragdo com a
equipa de moradores criada, e ter4 como objectivo a sua
renovagado continuada, por parte dessa mesma equipa, com o
apoio da nossa associacao.

De reforcar o compromisso estabelecido entre 0 Regador e a
Junta de Freguesia assegura a participacdo de ambas as
entidades na gestao e dinamizacéo continuada e a longo
termo do espaco.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Partilhar um projecto (seus recursos, rendimentos,
conhecimento e experiéncias) aproxima efectivamente as
pessoas e promove objectivos conjuntos e comuns que se
alimentam e motivam a si proprios.

O aproveitamento do que a terra nos da e o impacto/
satisfacdo que essa ligagdo traz ao ser humano é-nos inacta
e precisa, apenas, ser recuperada.

O documentario servird ainda de registo e partilha da
experiéncia, e serd um veiculo de comunicacao entre a
comunidade e o resto do mundo. A sua colocacdo em festivais
e outras projeccdes a serem previstas assegurara a
divulgacéo e o efeito de contéagio.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo
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Construcéo da Horta

Coordenacdo e Comunicacéo + Membros da Equipa Regador +
Design + Fotografia + Equipa de Moradores + Voluntarios

Junta de Freguesia da Penha de Franca

16667 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Diario

410

1,3

Plantios, Regas e Colheitas

Coordenacado e Comunicacéo + Membros da Equipa Regador +
Design + Fotografia + Equipa de Moradores + Voluntarios

Junta de Freguesia da Penha de Franca

8017 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual100
410

2,3

Convivios Tematicos e Culturais
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descrigdo

Recursos humanos
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Coordenacao e Comunicacéo + Membros da Equipa Regador +
Design + Fotografia + Equipa de Moradores + Voluntarios

Junta de Freguesia da Penha de Franca

7667 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontuall0
410

3

Accdes de Formacéo

Coordenacado e Comunicacéo + Membros da Equipa Regador +
Design + Fotografia + Equipa de Moradores + Voluntéarios +
Formadores/Entidades Formadoras

Junta de Freguesia da Penha de Franca

5597 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
100

2,3

Documentério

Coordenacdo e Comunicacéo + Membros da Equipa Regador +
Design + Fotografia + Equipa de Moradores + Voluntarios +
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Equipa Técnica Documental
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Penha de Franca
Resultados esperados
Valor 9517 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 1000

Objectivos especificos para que 3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 4
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenacgdo e Comunicacao
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Membros da Equipa Regador
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Design

Horas realizadas para o projeto 176
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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N&o Financeira

Nao

Fotografia
88
N&o Financeira

Nao

Equipa de Moradores
1056
N&o Financeira

Néao

Voluntarios
1584
N&o Financeira

Nao

Formadores/Entidades Formadoras
72
Financeira

Nao

Equipa Técnica Documental
264
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Homens

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico

N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas
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Destinatarios (Resultados)

410

1000

Equidade
0

223
30

73

107

0

187

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

Arvores de Frutos (Ramada incluida)
Arbustos de Frutos Silvestres
M2 de Area Cultivavel (por colheita)

Mudas (por colheita)

35

50

237

2700

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

20635 EUR

6680 EUR

0 EUR

4150 EUR

350 EUR

0 EUR

15650 EUR

47465 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Regador

47465 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia da Penha de Franca

Financeiro

5000 EUR

O financiamento solicitado ao BipZip nesta candidatura para
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as diversas actividades listadas, prevé de anteméo o
suporte financeiro fornecido pela junta, o qual permitira
executar na sua total extensao as diversas actividades
listadas.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

47465 EUR

5000 EUR

52465 EUR

2330
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