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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Bicicultura CRL
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associacdo Mulheres sem Fronteiras
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa
Designacgéo Associagdo Menos Hub
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Negdcios com Pedalada

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao
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9. Ourives / Estrada de Chelas

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

53. Marvila Velha

59. Empreendimento Municipal Rua Carlos Botelho
60. Coop. Rua Jodo Nascimento Costa / Carlos Botelho
Igualdade de Género

Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Capacitar 12 pessoas em situacdo de desemprego ou
precariedade para 1) a criagdo de um micronegécio gerador
de rendimento, e 2) o uso da bicicleta como meio de
transporte pessoal e profissional. Montar uma micro frota
partilhada de bicicletas de carga para uso profissional e
pessoal que possa servir estes micronegdcios como meio de
transporte e/ou base de exposi¢do ou operacgéo, e o publico
em geral. Apoiar os novos microempreendedores na abertura
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de atividade e na aquisicéo de bicicleta propria.

Fase de sustentabilidade Continuar a oferecer oportunidades de mentoria aos
beneficiarios no langamento dos seus micronegocios e no uso
geral da bicicleta. Continuar a operar e manter a frota
partilhada de bicicletas, com o envolvimento da comunidade,
de utilizadores e de parceiros locais, e apoia-los com
formacéo essencial. Continuar a dinamizar a comunidade de
empreendedores e de utilizadores de bicicleta. Apoiar os
novos microempreendedores na abertura de atividade e na
aquisicao de bicicleta prépria.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnéstico Um problema central nos territérios BIP-ZIP é o emprego e o
transporte. O acesso aos mesmos e a sua qualidade. O
impacto da pandemia nestes dois pontos veio agudizar o
problema. E ha uma dimensao de género importante: as
mulheres tém acesso a menos opc¢des de transporte
(nomeadamente a carros, motas e bicicletas), e ttm menos
acesso a emprego com boas condi¢des (remuneratorias e
outras).

Uma forma de contornar a baixa empregabilidade de uma
populacéo é capacita-la para ser trabalhadora independente.
Formagcéo dirigida mas aberta e recursos logisticos e
relacionais sdo essenciais hesse processo.

Em alguns BIP-ZIP ja hé& projetos que trabalham temas
relacionados com a mobilidade em bicicleta, e sua relagédo
guer com a saude e bem-estar, quer com a mobilidade e o
emprego, com 0s quais este projeto pode criar sinergias e
ser complementar (nomeadamente em Marvila, com o projeto
BIP-ZIP 087 de 2020, Pedalada). A nivel municipal, ha
trabalho feito a este nivel no ambito do projeto City

Changer Cargo Bike, com um programa de experimentacéo de
bicicletas de carga, e com o Programa de Apoio a Aquisi¢ao
de Bicicletas, que tem apoios especificos para bicicletas

de carga. Ha uma expansédo em curso da rede de ciclovias e
de pargues de estacionamento de bicicletas, do bikesharing
GIRA, dos comboios escolares de bicicletas, e em Setembro
Lisboa acolhe a conferéncia internacional Velo-City, onde

as bicicletas de carga, como hot topic atual, teréo

destaque.
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Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral O projeto promove a criacdo de emprego e 0 acesso a modos
ativos de transporte por pessoas em situa¢ao de particular
vulnerabilidade social.

O objetivo é reduzir as barreiras ao auto-emprego para que
os beneficiarios tenham novas formas de geragdo de
rendimento, e capacita-los para poderem usar a bicicleta
como meio de transporte seguro e viavel, no ambito dos
negocios proprios que criarem, No acesso a outro emprego,
ou na sua vida pessoal. Incide-se assim nos Eixos Emprego,
Saude e Bem-Estar, e Combate a Exclusdo Social, de adultos
e de jovens a procura do 1° emprego.

Pretende-se criar e realizar a 12 edi¢do de um programa de
promocgao do microempreendedorismo baseado em bicicleta.
Formacao, mentoria, eventos de exposi¢cdo ao mercado e
integracdo em comunidades, acesso a bicicletas de carga e
apoio na aquisi¢ao de bicicleta prépria.

Capacitar 12 adultos e jovens a procura do 1° emprego, em
situacao de precariedade, para 1) a criagdo de um
micronegdcio gerador de rendimento, e 2) o uso da bicicleta
como meio de transporte pessoal, familiar e profissional.

Montar uma micro frota partilhada de bicicletas de carga
para uso profissional e pessoal que possa servir estes
micronegdcios como meio de transporte e/ou base de
exposicao ou operacao, e o publico em geral, envolvendo os
utilizadores no estabelecimento da rede de parceiros e na
manutencao da frota, das parcerias, e do sistema de
partilha.

Apoiar os novos microempreendedores na aquisi¢éo de
bicicleta propria, para quem e quando tal faga sentido
(acesso a microcrédito, apoios, etc).

Eventual acolhimento dos novos microempreendedores como
cooperantes da Bicicultura, permitindo-lhes iniciar e

manter atividade aberta com custos mais reduzidos, e

como trabalhadores independentes com rendimentos
intermitentes mas com os beneficios de trabalhadores por
conta de outrém.

Preferéncia as mulheres como beneficiarias,
sub-representadas no uso da bicicleta e sobrerrepresentadas
na precariedade laboral.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Promover o acesso e a adeséo a bicicleta como meio de
transporte junto da populagdo, em particular de mulheres,
como forma de aumentar as op¢des de transporte / mobilidade
pessoal para aceder a oportunidades de emprego, atividades
e servigos, e promover habitos de vida saudaveis (modos
ativos de transporte).

A estratégia passa por capacitar pessoas em temas como as
competéncias e boas praticas de condugéo, mecanica basica
para o dia-a-dia, protecé@o contra furto, solugbes

existentes no mercado e sua adequacéo a diferentes
aplicacdes, e definicdo de rotas. Pretende-se ainda ajudar

a sua integracdo na comunidade de utilizadores de bicicleta
com a participa¢@o em eventos e a ativagéo de redes de
contactos, e apoia-las na aquisicédo ou acesso a bicicleta.

Pretende-se ainda facilitar a populagéo o acesso, por
assinatura a precos acessiveis (ou voluntariado), a
bicicletas de carga elétricas para uso pessoal ou
profissional, com a criagdo de um micro-sistema de partilha
destas bicicletas equipadas para o transporte de
passageiros e para o transporte de carga, para poderem ser
usadas por individuos e familias nas suas necessidades de
transporte quotidianas, e ainda por entidades e
funcionérios de empresas, entidades publicas e outras
instituicdes, no decorrer das suas necessidades de
transporte de ambito profissional. Sera dado a estes
utilizadores acesso gratuito a formagéo essencial a nivel
de competéncias e boas praticas de conduc¢éo de bicicleta.

Sustentabilidade As competéncias adquiridas continuardo a servir 0s
beneficiarios para o resto da sua vida, e serdo difundidas
junto da comunidade pelo exemplo passivo e pela partilha
ativa por parte dos beneficiarios junto dos seus
familiares, amigos e vizinhos.

O sistema de partilha de bicicletas de carga elétricas
continuara em operacgéo, sendo mantido pela Bicicultura em
colaborac@o com a comunidade de parceiros, utilizadores e
voluntarios.

Sera continuada a medigao de impacto da formacéo e do
sistema de partilha de bicicletas e reunido feedback dos
beneficiarios para melhorar a sua utilidade e atratividade
para estes publicos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Promover junto da populacdo, em particular das mulheres, a
capacidade de desenvolver ideias de negdcio e de as fazer
vingar, criando novas formas de gerar rendimento e
reduzindo assim insuficiéncias econémicas e
vulnerabilidades sociais.

A estratégia passa por capacitar algumas pessoas para a
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criacdo de pequenos negocios, com a aquisicao de
competéncias para estruturar, validar e langar a ideia de
negocio no mercado, de forma rapida, simples e a baixo
custo, exposicao ao mercado e integragdo em comunidade de
empreendedores.

Pretende-se ainda facilitar a criagdo destes micronegécios
envolvendo os seus promotores na criagao de uma rede de
parceiros e utilizadores de um novo micro sistema
partilhado de bicicletas de carga elétricas, de forma a

terem ainda mais oportunidades de abordar potenciais
clientes e parceiros futuros, desenvolver competéncias
interpessoais, e de fortalecerem os seus lagos na
comunidade. E, claro, oferecer a estes microempreendedores
acesso prioritario e gratuito a estas bicicletas, para mais
facilmente conseguirem langar os seus negdcios, usando as
bicicletas de carga como solugéo de transporte e/ou suporte
de exposi¢do de produtos ou operacdo de servicos.

A capacitacao sera reforcada com a integracdo em redes de
empreendedores com sessOes de mentoria ajustadas as suas
necessidades, e apoio a chegar a recursos como o
microcrédito ou solugdes como a Dress4Success.

Sustentabilidade As competéncias adquiridas continuardo a servir 0s
beneficiarios para o resto da sua vida, seja a potenciar
iniciativas proprias seja a melhorar o seu perfil de
empregabilidade.

Os microempreendedores manterdo 0 acesso prioritario as
bicicletas de carga elétricas partilhadas, pagando o seu

uso de forma proporcional ao estagio de desenvolvimento dos
seus negoécios e ao seu envolvimento na manutencéo e cuidado
ao sistema de partilha.

As redes ativadas para integrac@o dos microempreendedores
continuardo a ser mantidas/cuidadas/ativas pelo consorcio.

Sera continuada a medigao de impacto da formacéo e do
sistema de partilha de bicicletas e reunido feedback dos
beneficiarios para melhorar a sua utilidade e atratividade
para estes publicos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descrigdo Promover a disseminacao das bicicletas de carga como
alternativa ao automoével, tornando-as mais acessiveis a
mais pessoas, divulgando as suas capacidades e vantagens
junto da populacéo, e tornando-as mais presentes e visiveis
nas ruas.

Estimular esta transicdo modal do carro para a bicicleta
junto de empresas, entidades publicas e outras
instituicdes, em algumas das deslocag¢8es quotidianas
associadas as suas atividades.

)
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A estratégia passa por pdr um conjunto de bicicletas de

carga elétricas ao disp6r da populacéo e dar-lhe acesso a
contetdos essenciais de seguranca rodoviaria em bicicleta,
envolver a comunidade na implementagdo e manutengéo da rede
de parceiros e da frota de bicicletas partilhadas, e

estimular a adopcao destas bicicletas como base de trabalho
para micronegdcios gerados por membros da comunidade,
através de um programa de formacao e incentivo.

Eventos que convidem a populacdo a ver e experimentar as
bicicletas, a explorar rotas locais e inter-freguesias para
passeio e mobilidade quotidiana em bicicleta, e a conhecer
outros utilizadores de bicicletas de carga, ajudardo também
a este esfor¢co de promocdo de uma transicdo modal do carro
para a bicicleta.

Sustentabilidade Na fase de sustentabilidade, as bicicletas de carga
elétricas partilhadas permaneceréo em circulagéo no
territorio ao servigo dos utilizadores e apoiantes do
sistema partilhado, continuando a prestar o seu servico, e
a servir de pretexto para aglutinar a comunidade em torno
de um interesse e bem comuns.

Os micronegécios em bicicleta entretanto criados
continuardo a ser apoiados com mentoria a medida das suas
necessidades e a dar uso e visibilidade as bicicletas nas
suas operacdes diarias.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Realizacdo de programa de formacao

Recursos humanos - Equipa Bicicultura
- Equipa Impulso
- Técnicos do CPS PRODAC (SCML)
- Técnicas da Mulheres Sem Fronteiras
- e ainda, na parte da divulgacao e da identificagéo e
selecdo de beneficiarios, técnicos das Juntas de Freguesia
dos territorios abrangidos e da CML, e outros parceiros
estratégicos a definir

- e ainda, na parte das sessfes de mentoria apos a formacgao
inicial, convites e ativagdo de redes como Women4Climate
Lisboa, Associacdo Nacional de Jovens Empresarios,
Associagdo de Mulheres Empresérias, Associacao Portuguesa
de Business Angels, MUBI, Cicloficinas, entre outras

Local: entidade(s) - Bicicultura / NOW_Beato
- Impulso / Casa do Impacto
- SCML
- Junta de Freguesia do Beato
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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13819 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
12

1,23

Implementacéo de frota partilhada

- equipa Bicicultura

- e ainda também, na parte de angariagdo de parceiros,
patrocinadores e assinantes, técnicos da JF de Marvila,
Beato e Parque das Nacdes, e do CPS-PRODAC

- Bicicultura - NOW_Beato
- CPS-PRODAC - SCML

- JF Beato

- JF Marvila

- JF Parque das Nacgbes

30088 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
40

1,23

Integracdo em comunidadades

- Equipa Bicicultura

- Equipa Impulso

- colaboracéo dos técnicos do CPS-PRODAC no envolvimento da
comunidade e no apoio a eventos

- Bicicultura
- Impulso

- SCML

- JF Beato

6075 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mensal
150

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
coordenador

517

Financeira

Nao

outro elemento
220
Financeira

Néao

outro elemento
12
Financeira

Nao

outro elemento
160

Financeira
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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outro elemento
100
Financeira

Néao

outro elemento
40
N&o Financeira

Nao

outro elemento
20
Nao Financeira

Nao

outro elemento
7
Nao Financeira

Néao

outro elemento
8
N&o Financeira

Nao

voluntario

70
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo voluntério
Horas realizadas para o projeto 16
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo outro elemento
Horas realizadas para o projeto 8
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 105
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 100
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 2
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 30
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N° de destinatarios desempregados 10

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)
N° de destinatarios imigrantes 10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 2
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 6

N° de videos criados 2

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 2

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 14325 EUR
Encargos com pessoal externo 3990 EUR
Deslocacdes e estadias 1714 EUR
Encargos com informacao e publicidade 3444 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2189 EUR
Equipamentos 24320 EUR

Obras 0 EUR
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Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio

Valor
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

49982 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Bicicultura CRL

49982 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Bicicultura

Néo financeiro

18605 EUR

Reducao de 50 % na mao-de-obra dos recursos humanos. Uso de
escritério equipado. DeslocacgOes para atividades dos cursos
e assessoria inicial. Producgao de 2 videos promocionais das
atividades e novos servigos criados.

Impulso

Financeiro

798 EUR

Reducéo no custo de méo-de-obra.

CASES

Financeiro

129 EUR

Apoio a adesdo do microcrédito. Apresentacao do
funcionamento do programa e esclarecimento de duvidas, a 6
beneficiarios. Processo de estabilizagdo da documentagéo e
validagdo da candidatura, a 2 beneficiarios.

CPC-PRODAC - SCML

Néo financeiro

4526 EUR

Recursos humanos na divulgacéo, identificacéo e sele¢éo de
beneficiarios e parceiros. Cedéncia de instalagfes para
atividades. Cedéncia de bicicletas do projeto Gingada para
aulas de conducéo.

Cenas a Pedal

Nao financeiro

5535 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Empréstimo de bicicletas de carga para as acdes de
formacgé&o. Oferta do acesso a conteldos digitais educativos
para os 50 primeiros utilizadores da frota de bicicletas
partilhadas.

Junta de Freguesia do Beato

Na&o financeiro

332 EUR

Cedéncia de instalagdes para eventos e a¢des de formacao.
Recursos humanos na divulgagéo do programa.

Mulheres Sem Fronteiras
N&o financeiro
369 EUR

Recursos humanos na divulgacéo, identificac@o e selecéo de
beneficiarios e parceiros.

Junta de Freguesia de Marvila
N&o financeiro
332 EUR

Cedéncia de instalacdes para eventos e a¢des de formacéo.
Recursos humanos na divulgagéo do programa.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49982 EUR

30626 EUR

80608 EUR
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