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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designac&o EDUCACAO POPULAR
ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Campolide

Designacgéo Margens simples - associacéo

Designacgéo Associagéo de Moradores do Alto da Serafina
IDENTIFICAGAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo CHEIOS DE VIDA

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

14. Liberdade

Erradicar a Fome

Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producdo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

A existéncia de um espaco agregador qualificado que as
pessoas se habituam a usar depois de mobilizadas e onde
podem realizar atividades de apoio e dignificantes
permanecera no territério. Este espago sera dinamizado por
atividades que serdo sustentadas através de parcerias
vérias que serdo criadas e alavancadas durante o ano de
execuc¢do, baseadas em permutas e cedéncias de espaco a
parceiros em troca de atividades.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico O isolamento social dos mais idosos, € um fendmeno global
que se evidenciou com a pandemia do COVID 19 e esta
evidenciada no territério da Liberdade, integrado na
Freguesia de Campolide, onde cerca de 20% das sua populagao
tem idade superior aos 65 anos (censo 2011), tendo sido
identificadas 865 pessoas seniores na freguesia que vivem
s6s ou na companhia de outra pessoa da sua faixa etaria
(RADAR, Relatdrio Final' 2020 - SCML). A isto, soma-se a
pobreza e a precariedade das familias residentes,
percetivel também pelo aumento do nimero de utentes que
aderiu ao apoio alimentar da CML, do qual a, Educacao
Popular é parceira, com a distribuicao de 80 refei¢cdes dia.
Este é o contexto para encontrar solu¢des que déem resposta
diferenciada aos problemas do isolamento, culturalmente
endémico entre 0s mais idosos e que foi acentuado pelas
medidas de combate & COVID19.

A falta de resposta para séniores isolados deste territorio

tem sido amplamente debatida e identificada pelo grupo
comunitario, o que a constituicdo da associacéo de

moradores veio reforcar diagnosticando a necessidade de
criagdo de um espaco seguro e agregador de seniores ativos
e adequado as suas necessidades de convivio.

A Educacéo Popular presente no territorio no apoio a
comunidade, com alimentacgéo, alfabetizacdo de adultos e
educacao de criancas tem um espaco inutilizado recentemente
e que serve a fungéo.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade A aproximacdo da comunidade, o envolvimento dos seniores na
construcéo de solugdes para uma vida mais saudavel e
equilibrada e a reabilitacdo do espaco sédo os dois
alicerces base para a consolidagédo de um pélo de
dinamizagdo da comunidade como um todo. Neste espaco
poderdo acontecer varios tipos de atividades, como
workshops sobre temas de interesse da comunidade, aulas,
consultas, convivio . No futuro, podera ser um local
dinamizador do associativismo na medida que tem potencial
para ser usado como local de reunifes, encontros e
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvimento de acdes locais.
A cozinha certificada e com uso comunitario apresenta
potencial para promover a geracdo de renda na comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A dimensao de diferenciar vai permitir a igni¢édo da
partilha (intra e intergeracional) de saberes e praticas
dos seniores, diminuindo o isolamento social pela criacéo e
reavivamento de redes e lagos comunitarios, num projeto que
valoriza as diferencas e promove a coesao social e
territorial seja no territério 14 considerado de
intervencgdo prioritaria, como no Bairro da Serafina,
territério da envolvéncia direta.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O Banco de sementes e o viveiro, seréo base de oferta de
espécies para pequenas hortas urbanas, em casa das pessoas,
nas escolas, em outros projetos no Municipio e assim gerar
rendimento para o projeto contribuindo para aumento do
elemento verde no territdrio, freguesia e , municipio, mas
também para despertar os mais novos para uma alimentacéo
mais equilibrada e segura.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Recuperar - adaptacédo do espacgo
Descricdo
Recursos humanos 1 coordenador de projeto
1 animador s6cio cultural
1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide
Voluntarios AMADS
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Educacéo Popular
Resultados esperados

Valor 14175 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diario
100

1,23

Mobilizagdo-comunidade e parceiros

1 coordenador

1 animador sécio cultural

1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide
Voluntario AMADS

Educacéo Popular

12285 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
100

1,23

Criar um Banco de Sementes

1 coordenador do projeto

1 técnico da Associagdo Margens simples

1 animador s6cio cultural

1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide

Educacéo Popular

10455 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal
20

1,23

Workshops e atividades diferenciada

1 coordenador de projeto

1 animador s6cio cultural

1 técnico da Junta de Freguesia de Campolide
Voluntarios AMADS

Educacéo Popular

13085 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
100

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Projeto

1056

Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Animador Sécio Cultural
2024
Financeira

Nao

Técnico Junta Freguesia Campolide
200
N&o Financeira

Néao

Técnico da Margens Simples
70
Financeira

Nao

Voluntario AMADS
104
Nao Financeira

Sim

Técnico da Fundagao da Aga Khan
132
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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como resultado da intervengéo do 1
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 10
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 3
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 65

N° de destinatarios desempregados 15

N° de destinatarios jovens (- de 30 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 30
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 5

N° de videos criados 3

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

30500 EUR

3900 EUR

500 EUR

500 EUR

3400 EUR

7700 EUR

3500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
EDUCACAO POPULAR

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Educacéo Popular

N&o financeiro

12000 EUR

Cedéncia de espaco

Junta de Freguesia de Campolide

Néo financeiro

2440 EUR

Mentoria do Projecto, servigo de design e apoio de
comunicacéo, referenciagdo de idosos, articulagdo com
outros parceiros do territorio. Varios técnicos de
diferentes competéncias num total de 200h
Associagdo de Moradores do Alto da Serafina

Nao financeiro
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Valor 728 EUR
Descricdo 2h por semana para ajudar a mobilizagdo de moradores e

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

dinamizagéo de atividades

Fundacé@o Aga Khan

Néo financeiro

924 EUR

Identificacdo de moradores e moradoras, associag6es de base

local e outros agentes locais; apoio na mobilizagéo de
recursos para as atividades do projeto; e divulgagéo do

projeto.
TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 16092 EUR
Total do Projeto 66092 EUR
Total dos Destinatarios 320
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