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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Centro Social da Musgueira
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo EMPREENDEDORES Comunitarios
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Comunidade Entre_VistaS

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

22. Alta de Lisboa Sul

25. Cruz Vermelha

26. Pedro Queir6z Pereira

Educacéo de Qualidade

Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Todo o projeto sera suportado, implementado e garantido com
a participacéo de jovens e adultos moradores na comunidade
e parceiros deste projeto. Iremos capacita-los, forméa-los e
motiva-los para o efeito e para a realizacdo desta memoéria
coletiva. Esta estratégia ira permitir que o projeto seja
enriquecido com conteldos e outros materiais
posteriormente. Ficard um patriménio material & imaterial

da e para a comunidade, podendo 0 mesmo continuar a ser
valorizado e mantido pela mesma.
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico O territdrio do Alto do Lumiar, inserido no projeto
urbanistico da Alta de Lisboa, tem vivido e vive atualmente
transformac0Oes urbanisticas e sociais cada vez mais
visiveis e notorias. A "CIDADE" esta claramente a chegar e
a inundar os espacos e locais antes comunitarios e
"intimos". A realidade urbana assume cada vez mais uma
dimensao presente através do isolamento, da fragmentacgao
comunitaria, da quebra de lagos e dinamicas de vizinhanca,
da apropriagao do espaco publico e comunitario e, enfim,
das memdrias e sentimento de pertenca.

A situacdo pandémica veio acelerar e acentuar esta
tendéncia urbana de cidade onde cada um vive isolado e
desconectado relacionalmente no seu mundo habitacional.
Esta realidade acentuou-se nas faixas etarias mais decanas

Neste sentido, um grupo de jovens e jovens adultos entre os
16 e os 40 anos que a instituigdo acompanha, capacita e
promove, vivendo a realidade pandémica de forma muito
intensa e consciente das alteragdes das suas rotinas e
dindmicas sociais e comunitarias, interpelou-se e

motivou-se para poder contribuir para a constru¢do da sua
comunidade e assim promove-la. Estimulados no cuidado para
com 0s seus pares, vizinhos e "avés", tomam consciéncia do
seu papel e possivel contributo no seu bairro e cidade.
Deste modo, propde-se construir um patrimonio de
testemunhos e registos (Entre_VistaS) do Bairro no dealbar
dos anos 20, 20 anos apds o realojamento.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo passa por 2 diferentes
dimensoées :
A- A criacédo e divulgacéo do portfélio comunitario,
permite que este se perpetuo no tempo, enquanto registo
histérico. O qual podera ser consultado e visualizado a
qualguer momento por todos as pessoas, dentro e fora da
comunidade. Promovendo ao longo do tempo, um sentimento de
identidade e pertenca.
B- A Capacitacéo/ formacao deste grupo de jovens, sera
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descricédo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

um importante contributo para o desenvolvimento das suas
competéncias pessoais e sociais . Contribuindo assim para
0s seus projetos de vida individuais , como para a sua
motivagdo para uma participagdo ativa e civica em
iniciativas formais e informais na sua comunidade .

Objetivo Especifico de Projeto 2

Promocao de forma consistente do sentimento comunitario em
todos os participantes diretos da intervengéo

Com as atividades propostas, nomeadamente o portfélio
comunitario, permite a que este "documento histérico ",

possa ser visualizada ao longo do tempo, pelos diferentes
membros da comunidade e assim perpetuar e fomentar esta
pertenca e incluséo.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

O envolvimento e a transversalidade da meméria coletiva,
permite a todos, sem excepc¢éo, sentirem-se incluidos e, por
conseguinte, integrarem-se e participarem na dindmica
comunitaria. As memarias ndo carecem de requisitos
profissionais, académicos, sociais e outros mais, sendo
elas mesmas patriménio coletivo... apenas carecem de
partilha e veiculo de divulgacéo.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Concegéo executiva

gestor de projeto; grupo de jovens Empreendedores; 2
mobilizadores comunitarios;

Centro Social Musgueira - Mediateca

1500 EUR

Més 1, Més 3, Més 5
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Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Mensal
20

1,23

Formagéo Edigcdo Video

1 Formador video ; 1 assistente de formacéo ; gestor de
projeto ; 1 mobilizador comunitario ; 1 assistente
administrativo;

Sala de formacgdo Multimédia - Centro Social da Musgueira

4500 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

30

1,23

Formagéo Entrevistas

1 Formador video ; 1 assistente de formacéo ; gestor de
projeto ; 1 mobilizador comunitario ; 1 assistente
administrativo;

Centro Social da Musgueira

3000 EUR
Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

30
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1,23

Entrevistas "Cidadaos"

5 duplas de entrevistadores ; gestor do projeto; 2
dinamizadores comunitérios ;

Centro Social da Musgueira

3500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Diario

75

1,2,3

Entrevistas "Coletividades"

3 duplas de entrevistadores ; gestor do projeto; 2
dinamizadores comunitarios ;

Centro Social da Musgueira

3500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

30

1,23
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Descricéo
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Entrevistas "Comércio"

5 duplas de entrevistadores ; gestor do projeto; 2
dinamizadores comunitarios ;

Centro Social da musgueira

3500 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Semanal

30

1,23

Gestéo Paginas Sociais

2 gestores de paginas e canais sociais; 1 gestor do
projeto; 1 designer;

virtual

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
0

1,23

IntercAmbios Intergeracionais
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Recursos humanos
Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

2 mobilizadores comunitarios;

Centro Social da Musgueira

1500 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Mensal

100

2,3

Exposi¢cdo Comunitéria

gestor do projeto; 1 fotdgrafo; 1 designer; 2 animadores
comunitarios ; Grupo de Jovens Empreendedores comunitarios

centro Social da Musgueira

7750 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

1500

1,23

Equipamento & Material

1 técnico de som e imagem; 1 técnico de fotografia; gestor
do projeto; 2 animadores comunitarios; 1 técnico de

logistica e suporte técnico;
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 12
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Centro Social da Musgueira

10000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

250

1,23

Biblioteca Digital

1 técnico de Som; 1 técnico de video; 4 duplas de
entrevistadores editores; 1 designer; 1 fotégrafo ; 1
gestor de projeto ; 2 animadores comunitarios

Centro Social da Musgueira

4000 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

1500

1,23

Comunicacgéo e imagem

1 designer ; gestor do projeto; 1 técnico de comunicagédo e
imagem; 1 gestor de conteudos ;

Centro Social da Musgueira
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Valor 3750 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 5000

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 10
Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Constante Silva Rodrigues
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Ana Rita Pinto
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Carlos Marques Pinto
Horas realizadas para o projeto 300
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Luis Anselmo
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades

DMHDL | DDL | DAIL
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500
Financeira

N&ao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

50

5000

10

Equidade

20

20
20

50

50

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

3
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000 EUR

12500 EUR

1000 EUR

5000 EUR

6500 EUR

17500 EUR

1500 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Centro Social da Musgueira

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Centro Social da Musgueira

Na&o financeiro

3500 EUR

Disponibilizac&@o de instala¢6es, recursos humanos e
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logistica, equipamentos e know how

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
50000 EUR
3500 EUR
53500 EUR

8565
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