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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras
Designacgéo Nuclisol Jean Piaget
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICAGAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo Life_LAB

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

28. Amendoeiras

29. Flamenga

31. Armador

Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

A ASA ja intervém na freguesia de Marvila ha alguns anos e
a sustentabilidade sera garantida através das parcerias
estabelecidas, uma vez que a equipa ja tem uma forte
ligacdo com estes territérios e com as entidades do
consorcio. As atividades serdo mantidas na fase de
sustentabilidade e o projeto deixara dois manuais como
recurso para a comunidade. Salienta-se a formacao que sera
dada aos jovens (mentoria por pares) que 0s capacitara para
a continuidade do trabalho desenvolvido.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Em 2011, Marvila registava 37794 residentes, sendo a 22
freguesia mais populosa de Lisboa (1818 - 10 aos 14 anos; 4
416 - 15 aos 24 anos). Marvila apresenta o maior nimero de
pessoas que ndo sabem ler nem escrever de Lisboa (2371),
sendo que 75% tem o 3° ciclo do ensino basico ou menos
(11346 - 1° ciclo; 5084 - 2° ciclo; 6198 - 3° ciclo) e
apenas 9,7% possui o ensino superior completo, sendo a
freguesia com a % mais baixa.

Marvila apresenta a 6% maior taxa de abandono escolar de
Lisboa (2,11%) e a 22 maior taxa de jovens NEET (26,73%). A
CPCJ Lisboa Oriental registou/sinalizou 4,4% de processos,
sendo a 22 area com maior % de sinalizagdes. Em 2014,
Marvila apresentou o maior nimero de desempregados de
Lisboa (2525), registando um aumento superior a 100% em
relagdo a 2009. Marvila apresenta 10 bairros municipais,

sendo que os 3 bairros de intervengéo do projeto

representam 42% da populacéo da freguesia, englobando entre
10 e 17% jovens.

O Diagnéstico Social identifica como problematica a grande
incidéncia de perturbacdes de salide mental nos jovens, o
namero elevado de desempregados com baixas qualificacdes e
h& muito tempo "desligados" do mercado de trabalho e o
namero elevado de criancas/jovens em situacédo de abandono
escolar. S&o identificadas como necessidades a existéncia

de programas na area da saude mental e na area da promocao
de competéncias pessoais, sociais e profissionais com vista

a facilitar a integracdo no mercado de trabalho.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Tendo em conta a realidade socioecondémica e social dos
territorios de intervencdo, as atividades que respondem a
este objetivo especifico foram delineadas com o intuito de
capacitar a populagao-alvo para a construgdo de expetativas
futuras mais positivas e ajustadas ao mesmo tempo que se
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desenvolvem competéncias socioemocionais e outras
softskills essenciais para 0 sucesso pessoal, académico
e/ou profissional e social. Pretende-se despertar a
curiosidade e interesse dos jovens para as diversas op¢fes
ao nivel do percurso académico e profissional,
possibilitando-lhes participar em momentos de partilha
sobre diferentes experiéncias de vida e opg¢des de futuro.
Os jovens encontram nestas atividades um espaco que promove
a igualdade de oportunidades e a incluséo social,
fortalecendo o sentimento de pertenga e o espirito de

grupo. Para além disto, a disponibilizagdo de uma formacgéo
em mentoria (educacgéo pelos pares), de um servi¢o de apoio
na construcéo de um projeto de vida e de um servico de
orientagdo vocacional dard uma resposta integrada ao nivel
do empreendedorismo pessoal e social e da criagéo e
persecuc¢édo de objetivos académicos e profissionais. O
trabalho desenvolvido terd repercussdes ao nivel pessoal,
emocional, social e econdmico que se fardo sentir mesmo
apos o término da intervencgdo. As parcerias estabelecidas e
a ligacéo que a equipa da ASA ja tem com o territério e a
populacéo-alvo constituem-se como fatores de
sustentabilidade.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Face a realidade existente e ao conhecimento/experiéncia da
equipa neste territorio, tornou-se evidente o potencial das
artes como elemento facilitador da intervencéo na
comunidade. A par disto, a necessidade de criar respostas
para combater a ocupagéo inadequada dos tempos livres (e.g.
envolvimento em comportamentos de risco, vandalismo,
violéncia, uso excessiva das NTIC) é um aspeto de extrema
relevancia neste territorio. Assim, este projeto pretende
contribuir para o fortalecimento de respostas de ocupacgéo
de tempos livres através de atividades lidicas (com
recursos as artes e ao desporto). Para além disso, este
objetivo especifico tem uma grande componente de
capacitacdo para a cidadania e participacéo social,
desenvolvendo um trabalho embebido numa l6gica de promogéo
da igualdade de oportunidades, da integracéo e incluséo
social e do reforco da coeséo social. Prevé-se que a
intervencgdo contribua para envolver a comunidade na
promocgao de um ambiente mais seguro, saudavel e promotor de
desenvolvimento, contemplando iniciativas de sensibilizagdo
e de solidariedade comunitaria. Os efeitos e repercussées
vao refletir-se numa comunidade mais inclusiva,
equilibrada, saudavel e capacitada para a importancia da
participacéo ativa e da responsabilidade de cada um no
processo de mudanca. Destas atividades resultara um manual
de boas praticas para uma comunidade mais saudavel que sera
construido em conjunto com os participantes do projeto e
que ficard como recurso para a comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade A area da saude mental ocupa um lugar de destaque na vida

de toda a populagéo e esse papel ficou ainda mais evidente
na situacdo de pandemia vivenciada. E fundamental e
prioritario o fortalecimento de respostas ja existentes e a
criacdo de novas, no que diz respeito a intervengéo
psicolégica e a intervengéo familiar/parental,

principalmente junto dos nucleos mais desestruturados.
Assim, este projeto ira disponibilizar apoio psicoldgico,

numa légica preventiva e interventiva e aconselhamento
familiar/parental que visa contribuir para ambientes
familiares mais saudaveis e promotores do desenvolvimento
positivo e ajustado. Mesmo apés o término da intervencao
deste projeto, as repercussdes no que diz respeito a saude
mental continuaréo a fazer-se sentir, sendo possivel
observar uma melhoria da QV e do bem-estar psicossocial dos
participantes. A capacitacdo da populacdo-alvo para a
necessidade da existéncia de uma participagéo ativa na
identificacdo de problemas e procura de solugdes e todas as
competéncias desenvolvidas no decorrer do projeto serdo
resultados que ficardo na comunidade mesmo ap6s o término
da intervencdo. De real¢ar o trabalho j& realizado pela
equipa da ASA na Freguesia de Marvila e a crescente
necessidade de reforgar estas respostas que tem sido
fortemente apontada pelos parceiros. Algumas das parcerias
estabelecidas ja existiam no ambito de outras intervencdes
e garantem a continuidade do trabalho desenvolvido no
terreno.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 MyChoices_LAB
Descricdo
Recursos humanos Coordenador, 2 psicdlogos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social) e
estagiarios de psicologia e de servigo social.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Nucilsol Jean Piaget; Junta de Freguesia de Marvila;
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras (AMBA);
Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL).
Resultados esperados

Valor 9042 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Semanal

100

MyFuture_LAB

Coordenador, 2 psicdlogos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social) e
estagiarios de psicologia e de servi¢o social.

Nucilsol Jean Piaget; Junta de Freguesia de Marvila;
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras (AMBA);
Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL).

7493 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
65

1

Art_LAB

Coordenador, 2 psic6logos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social) e
estagiarios de psicologia.

Nucilsol Jean Piaget; Junta de Freguesia de Marvila;
Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras (AMBA);
Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promogéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL).
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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8643 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
120

2

Marvila_LAB

Coordenador, 2 psic6logos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia e de servigo social) e
estagiarios de psicologia e de servigo social.

Nucilsol Jean Piaget; Junta de Freguesia de Marvila;
Associagéo de Moradores do Bairro das Amendoeiras (AMBA);
Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL).

8143 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
85

2

Health_LAB

Coordenador, 2 psicdlogos, colaboragdo de voluntarios
(estudantes de psicologia) e de estagiarios de psicologia.

Nucilsol Jean Piaget; Junta de Freguesia de Marvila;
Associagéo de Moradores do Bairro das Amendoeiras (AMBA);
Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promocéo de Saude
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL).

7243 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal
80

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1700

Financeira

Nao

2 psicologos
3400
Financeira

Néao

1 técnico oficial de contas (TOC)
500
Financeira

Nao
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Funcéo Estagiarios (psicologia, servigo social)
Horas realizadas para o projeto 1000
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntérios
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 450
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 75
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacéo clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 0

N° de destinatarios desempregados 75

N° de destinatarios jovens (- de 30 325
anos)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Familias

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
30614 EUR

3600 EUR

850 EUR

1500 EUR

4000 EUR

0 EUR

0 EUR

40564 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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Aventura Social - Associagao

40564 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Nuclisol Jean Piaget

Né&o financeiro

750 EUR

Apoio na divulgacgado das atividades do projeto, no
encaminhamento de participantes, na cedéncia de espacos
para realizacdo de atividades e na participagdo pontual nas
acoes do projeto.

Junta de Freguesia de Marvila

N&o financeiro

750 EUR

Apoio na divulgacao das atividades do projeto, no
encaminhamento de participantes, na cedéncia de espacos
para realizacao de atividades e na participacdo pontual nas
acOes do projeto.

Associagdo de Moradores do Bairro das Amendoeiras

Néo financeiro

750 EUR

Apoio na divulgacao das atividades do projeto, no
encaminhamento de participantes, na cedéncia de espacos
para realizacéo de atividades e na participagdo pontual nas

acOes do projeto.

Gabinete de Aconselhamento Psicoldgico e Promocéo de Saude
da Universidade Lusiada de Lisboa (GAPPS-ULL))

Nao financeiro
1200 EUR

Cedéncia de espaco para a realizacao de atividades, apoio
na divulgacao e participacdo pontual nas a¢fes do projeto.

Aventura Social - Associacao
Nao financeiro
1500 EUR

Apoio interno a execugao do projeto.
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Biblioteca de Marvila

Né&o financeiro

500 EUR

Apoio na divulgacgado das atividades do projeto, no
encaminhamento de participantes e na cedéncia de espaco
para realizacdo de atividades.

Direcao Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais

Nao financeiro

250 EUR

Apoio na divulgacdo das atividades e no encaminhamento de
participantes para as atividades do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
40564 EUR
5700 EUR
46264 EUR

450
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