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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Residentes de Telheiras - ART
Designacgéo ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar

Designacgéo InterAjuda - Associagéo de Solidariedade, Cooperacao e
Desenvolvimento

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensédo Dimenséo Ignigao

Designacgéo Laboratério Ambiental
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca

67. Alta de Lisboa Centro

ODS 2030 Cidades e Comunidades Sustentaveis
Producédo e Consumo Sustentaveis
Acéo Climatica

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade O financiamento Bip/Zip permite impulsionar o arranque do
projecto, uma vez que o esforco financeiro € sempre mais
exigente no inicio.

ApOs esta fase, o projecto Laboratério Ambiental tera
actividades geradoras de receitas, tais como as Formacdes,
as Visitas e os Passeios Entr'Hortas.

Por outro lado, podemos medir a sustentabilidade do
projecto pela maior visibilidade que o PAAL tera, e pelo
facto, de poder ser visto como um equipamento que pode
oferecer respostas as necessidades da populacéo.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Neste territério, de acordo com o Diagndstico Social de
Lisboa, podemos observar os desafios que estas populacdes
enfrentam, onde a taxa de desemprego ronda os 30% e dos
que trabalham, uma boa percentagem (32,66%) tém empregos
ndo qualificados. Acresce, ainda, a populacdo que necessita
receber apoios, tais como o RSI ou o CSlI, para conseguirem
sobreviver, cerca de 20%.
As informacdes patentes neste estudo confirmam a existéncia
de caréncias a nivel social e econémico, manifestas em
varios aspectos como condi¢des habitacionais inadequadas,
baixo poder de compra, entre outros, que dificultam a opgéo
por estilos de vida mais saudaveis.
Neste sentido, este projecto procura refor¢ar a imagem do
Parque Agricola da Alta de Lisboa, junto da comunidade
local, como um espaco de promocéo do estilo de vida
saudavel e do pensamento ecoldgico e sustentavel, mas com
uma componente mais pratica e abordagens que tém em conta
as caracteristicas da comunidade local.

Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro
Destinatarios preferenciais Adultos (populagéo em idade ativa)-

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricdo

Sustentabilidade Pretendemos que esta relagdo com a natureza crie uma maior
consciéncia que o ambiente é tudo o que nos rodeia e que
todos, incluindo os mais novos tém a capacidade de proteger
e de mudar mentalidades.Potenciar a mudanga para a
regeneracao, pois acreditamos que a palavra
"sustentabilidade" ja ndo é suficiente. Ha que reforgar a
relacdo com a Natureza e a valoriza¢do dos bens naturais.

Uma crianga que conhece e respeita a natureza sera um
adulto consciente do impacto que as suas agdes e escolhas
tém no nosso mundo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Pretendemos capacitar a comunidade para um estilo de vida
mais saudavel. A sustentabilidade deste projecto prende-se
com a propria salde e bem estar da comunidade que.
Ressaltamos a importancia da componente social na
longevidade e resiliéncia destes espagos naturais.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Através da sensibilizacéo da populacédo para a economia

circular iremos capacitar a populagdo, para uma visdo mais
consciente e activa na defesa pela Natureza. A criacéo de
lugares, como o Viveiro e o Banco de Sementes, permite

criar uma sinergia de germinar dentro da propria

comunidade. A dindmica comunitéria local gerada facilitara

uma maior abertura a que outras comunidades, pessoas, e
hortas conhegam o Parque. E, assim, tenham também acesso as
actividades promovidas pela AVAAL

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Laboratério Ambiental - Formacdes

1 coordenador
Formadores

Avaal
Aral

5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Mensal

50

1,2

QTE ﬁﬁu
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Actividade 2 Exploradores da Natureza
Descricdo

Recursos humanos Coordenador
Monitores

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal
Resultados esperados
Valor 2500 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11
Periodicidade Pontuall0
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 3 Laboratério Vivo de Ecologia
Descricéo
Recursos humanos Coordenador
Horteldes

Voluntéarios

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal

Resultados esperados

Valor 3500 EUR

Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 40

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 4 Passeios Entr'Hortas

Descrigdo
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Recursos humanos Coordenador
Voluntérios

Horteldes

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 5 Atelier de Apoio as Hortas
Descricédo

Recursos humanos Coordenador
Formador

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal
Resultados esperados
Valor 2000 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 6 Espaco Entr'Todos

Descri¢éo
Recursos humanos Coordenador
Voluntarios
HortelGes
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Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal
Resultados esperados
Valor 5100 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 7 Cozinha Sem Desperdicio
Descri¢éo

Recursos humanos Coordenador
Nutricionista

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal
Resultados esperados
Valor 2700 EUR
Cronograma Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2
concorre

Actividade 8 Kit's de Plantas Medicinais
Descrigdo

Recursos humanos Coordenador
Formados

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Avaal

Resultados esperados
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Valor 2100 EUR
Cronograma Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
Periodicidade Pontual8
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 2
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenador
Horas realizadas para o projeto 720
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Formador externo
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Nutricionista
Horas realizadas para o projeto 20
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntérios

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ I’:‘E JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
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100
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

100

75

Equidade

0

25
0
30

50

10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicac¢des criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

10000 EUR

6000 EUR

400 EUR

3000 EUR

2500 EUR

2000 EUR

1000 EUR

24900 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa
24900 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Avaal

Na&o financeiro

3000 EUR

Voluntarios e Hortelbes
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Entidade Associagdo de Residentes Alto Lumiar
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2000 EUR
Descri¢éo - Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades
- Dirigentes associativos voluntarios
- Colaboragéo na organizacao das actividades
Entidade Associagdo Residentes de Telheiras
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 1500 EUR
Descricédo - Participacéo de dirigentes associativos,

- Colaboragao na organizacao das actividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24900 EUR

6500 EUR

31400 EUR

300

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



