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ENTIDADES PROMOTORAS
Designacgéo Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

Designacgéo LOCALS APPROACH

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo DEP - Divulgar e Partilhar
Designacgéo Fundacéo LIGA

Designacgéo Chamar o Futuro

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designhacgéo Ma&os que Falam
BIP/ZIP em que pretende intervir 2. Dois de Maio
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Industria, Inovacéo e Infraestruturas
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Maos que Falam ira essencialmente cruzar pablicos que por
norma ndo se encontram. Através da instalacdo de um FabLab
no Bairro 2 de Maio, iremos criar e dotar de competéncias
um grupo intergeracional de makers que em conjunto com
artistas com diversidade funcional da Fundacéo LIGA irdo
co-criar uma colecéo de pecas artisticas, recorrendo a
simbiose entre fabricacdo 3D e técnicas de expressao
plastica classicas.

Fase de sustentabilidade Mé&os que Falam tem a sua sustentabilidade assegurada. Por
um lado por ser um lugar de encontros improvaveis entre
séniores, jovens e de pessoas com deficiéncia contribuira
para a reducdo de estigmas e aceitacdo de diferencas, por
outro o grupo de makers do Bairro 2 de Maio, ganhara um
conjunto de competéncias que Ihes permitird um
posicionamento diferenciado no mercado de trabalho e por
fim com a instalagdo do FabLab no territorio potenciam-se
novas oportunidades para o Bairro.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A freguesia da Ajuda é um cruzamento de realidades diversas
descontinuidades. Com cerca de 15.000 habitantes, em
bairros que s6 agora se comegam a reconhecer como unidade
territorial.

O Alto da Ajuda, um territério marginalizado, porém com um
elevado potencial de desenvolvimento, conta ainda com
bastantes fragilidades.

Destas destacam-se desemprego, baixas qualifica¢des, baixos
rendimentos fruto de uma economia desestruturada, que
também se reflete na fraca qualidade do espaco publico no
défice de cidadania e em comunidades com baixa tolerancia e
respeito pela diferenca, aspetos que dificultam a aceitacéo

e interagdo social.

O 2 de Maio tem funcionado como catalisador de mudancgas e
embora acompanhe a dindmica de Lisboa relativamente a
elevada percentagem de idosos residentes, regsta uma
percentagem acentuada de criancas e jovens até aos 15 anos,
superior a média de Lisboa.

Estdo identificadas problematicas que necessitam de
intervencgdo urgente:

A elevada percentagem de idosos em situacéo de de
infoexcluséo e isolamento social, que com a COVID-19 se
acentuaram

A falta de meio, especialmente competéncias digitais, para
envolver os séniores e assim combater o isolamento

Por outro lado, as competéncias digitais, intrinsecas aos

mais jovens, que carecem de ocupacéo (NEET) e com baixas
qualificacdes com 0s quais € essencial criar respostas
capazes de os envolver em processos de aprendizagem

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Objectivo geral Maos que Falam é um projeto que se focara essencialmente no

desenvolvimento de competéncias de fabricacao digital,
artisticas e sociais.

Através da co-criacdo de um FabLab no Bairro de Maio
iremos mobilizar um grupo de 5 jovens e 5 séniores para
formar um grupo de makers do territério que dinamizaréo no
futuro este FabLab, que desta forma se junta e reforca uma
rede de espacos de agregacdo comunitéria no Alto da Ajuda
(Casa para Todos, 0 novo espaco da Junta de Freguesia no
Bairro 2 de Maio, Fundacéo LIGA, Casalinho Verde) e que
faré ligagcdes com outras oficinas situadas na freguesia
nomeadamente com a Ripas, recém-inaugurada.

Este projeto sera também uma frente de combate a
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desocupacdo nas juvenil, ao isolamento sénior e a
discriminacéo da pessoa com diversidade funcional pela
agregacao destes grupos em torno da digitalizacdo e do
cruzamento destas ferramentas com a expressao artistica
Desta forma pretende-se dotar de competéncias digitais os
grupos supracitados (modelacgéo digital e fabricacéo 3D),
bem como, competéncias de desenvolvimento pessoal que
tenham como objetivo o aumento da empatia para com o
préximo e assim a melhoria de relacionamentos interpessoais
e consequente reducéo de discursos "fatalistas"

Partindo deste conjunto de atividades esperamos uma redugao
de estigmas e percepc¢des sociais negativas entre grupos que
se operacionalizardo a partir da realizacéo de atividades
educativas em moldes de educagéo nao-formal

O projeto trabalhard em articulagdo com outras dinamicas em
curso no territorio, nomeadamente o projeto de arte urbana
que esta a ser implementado pela Gebalis em parceria com
algumas das organizacdes presentes em Maos que Falam.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo "Maos que Falam" ira dotar com competéncias digitais o
grupo de jovens e seniores para que estes desenvolvam
modela¢des digitais, mas também na 6tica do ganho de
competéncias ao nivel da fabricac¢éo digital e impresséo 3D.
Por um lado, assegurara o funcionamento deste FabLab no
futuro, mas podera também criar outras oportunidades de
trabalho junto deste grupo.
A criacdo de um FabLab no territdrio € sinébnimo um lugar de
aprendizagens direcionadas para a inovagédo tecnoldgica e ao
mesmo tempo a comunidade do Bairro poder-se-4 conectar a
uma comunidade global de investigadores, makers,
empreendedores, estudantes, que ja se encontram organizados
numa ampla rede que opera em mais de 100 paises diferentes,
direcionada para a geracado de impacto, abrindo o Bairro
além das suas fronteiras.

Originalmente concebidos para serem espacos de incubacgéo de
ideias de empreendedorismo local, os FabLab s&o hoje em dia
séo cada vez mais utilizados enquanto plataformas de
desenvolvimento de projetos educativos a partir da

metodologia STEM que promove aprendizagens hands on e que
esta relacionada com a prética na qual os utilizadores

aprendem sobre impressao 3D, materiais, processo de design

e também sobre inovacgéo tecnoldgica e social.

O fablab 2 de Maio, sera uma peca essencial na concepg¢éo da
exposicao itinerante que

[ ]
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resultar do trabalho desenvolvido ao longo do projeto para
ensaiar um produto

que possa ser assemblado em diversos lugares e assim chegar
ao maior nimero de

pessoas possivel.

Sustentabilidade As competéncias de modelagao digital e fabricagdo 3D s&o
cada vez mais procuradas a nivel do mercado de trabalho e
formar pessoas no territério com estas valéncias, podera
ser determinante para que estas no futuro criem ou vao de
encontro a novas oportunidades de trabalho.

O facto de existir um Fablab no territério € também uma
forma de abrir o territério quer a novos visitantes que
necessitem deste tipo de servicos, quer para empreendedores
locais ou externos que aqui podem encontrar um espaco de
fabricacdo e de prototipagem de ideias, iniciativas

projetos ou negécios.

Abre também a possibilidade de se criarem pacotes de
formacé&o neste dominio e a partir destas gerar fontes de
receita que ajudem o Fablab a manter o seu funcionamento ao
mesmo tempo que potencia a sua expanséo, quer na aquisi¢ao
de novas maquinas, quer na formagdo de novos
recursos-humanos que figuem aptos a gerir este espaco.

Por serem lugares abertos a inovacgao e por consequéncia ao
cruzamento de pessoas de diferentes areas do saber, podem
ser incubadas ideias que tenham como propdsito a resolugéo
de problemas coletivos, e neste momento com a atual
dindmica de abertura que o territorio ja consegue congregar
dispor de um set de ferramentas que contem com um Fablab
sera certamente impactante a curto-prazo e de forma quase
imediata

Com a concepc¢ao do manual de replicagéo do projeto
esperamos impactar outras comunidades que se revejam e
gueiram replicar no seu territdrio esta pratica.

Obijetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Maos que falam operara também a Inclusdo social pela arte
direcionada para a aceitagcdo universal da diversidade
humana. Trabalharemos sobre a autoestima, a capacidade de
comunicacao verbal e ndo verbal, no sentido de melhorar a
qualidade dos relacionamentos interpessoais e assim a
aceitacédo do proximo.

Serd a

partir da exploracéo de diferentes linguagens artisticas e
plasticas por via do

contacto entre diferentes grupos (jovens, seniores e
pessoas com diversidade

funcional que reforgcaremos pontes.

Numa era pos-covid é crucial recuperar outras formas de
abracos pela arte.

E no confronto entre diferentes realidades, e metodologias
artisticas, essencialmente no cruzamento entre modos de
fazer digitais e analégicos que iremos articular pontes
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entre grupos téo diversos quanto complementares.

A partir

de um programa de formacgéo focado na Historia da Arte e nos
diferentes

movimentos artisticos, na relagdo destes com o
enquadramento histérico em que

surgiram iremos criar as condi¢gfes para um entendimento
lato sobre a

pertinéncia destes movimentos e das suas consequéncias na
construcéo de sociedades

mais inclusivas e reivindicativas.

Com o conhecimento gerado sobre os diversos

movimentos artisticos e as causas que os despoletaram
iremos gerar um conjunto

de ferramentas que nos permitem a quebra de preconceitos,
ao mesmo tempo que

séo trabalhadas questées de inteligéncia emocional
individual e coletiva, e expressao

individual e coletiva.

Sustentabilidade A partir do processo pedagdgico sobre os diferentes
movimentos artisticos e sobretudo sobre o seu enquadramento
social e histdrico criar-se-a uma tomada de consciéncia
coletiva sobre o cariz reivindicativo que a arte tem tomado
para si desde sempre e da importancia destes movimentos
para a luta de causas coletivas
Sera também uma forma de criar um conjunto de ferramentas
contra o preconceito e
todo o tipo de discriminacgdo contra a diversidade humana
(racaletnia, género,
orientacdo sexual, condi¢éo social, deficiéncia, etc...)

Estas incursBes na Histdria da Arte servem também o
pretexto perfeito para conduzir

um conjunto de visitas a diversos museus e lugares iconicos
em Lisboa, fora da

area de conforto ultrapassando os limites do bairro.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Processo Pedagdgico - softskills

Recursos humanos Coordenador Especialista em Processos Criativos de
Participacéo
2 facilitadores de desenvolvimento pessoal/coaching
1 técnico de acompanhamento da Fundagao LIGA
1 VideoMaker
1 Designer
1 Gestora Financeira

Local: entidade(s) Associagdo Amigos do B2M e Fundagéo LIGA

Valor 11875 EUR

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Semanal
20

2

Oficinas de Modelacéo e Fabricagéo

1 coordenador de projeto especialista em processos
criativos de participacao

1 Formador em Modelagéo Digital e Fabricacdo 3D
1 Designer

1 VideoMaker

1 Gestora Financeira

Associagdo Amigos do B2M

16880 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Pontual

10

2

Rota das Artes

1 coordenador de projeto especialista em processos
criativos de participacao

1 animadora local

1 artista plastico

1 Designer

1 VideoMaker

1 Gestora Financeira

Fundacéo LIGA

8775 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal

20

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Exposicéo ltinerante

1 coordenador de projeto especialista em processos
criativos de participacéo

2 animadoras locais

1 coredgrafo

1 video maker

1 artista plastico

1 Gestora Financeira

Fundacéo LIGA

7275 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
500

1,2

Open Source

1 Coordenador Especialista em Processos Criativos de
Participacé@o

1 programador

1 designer

1 Gestora Financeira

Associagdo Amigos do B2M

5150 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
1000

1,2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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6
Constituicdo da equipa de projeto

Coordenador Especialista em Processos Criativos de
Participacéo

1920
Financeira

Nao

Animadora Local
300
Nao Financeira

Sim

Animadora Local
300
Nao Financeira

Sim

Formador em Modelacéo Digital e Fabricagédo 3D
200
N&o Financeira

Nao

Facilitador de Desenvolvimento Pessoal/Coaching
192
Financeira

Nao

Facilitador de Desenvolvimento Pessoal/Coaching
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Horas realizadas para o projeto 192
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcéo Designer
Horas realizadas para o projeto 400
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o
Funcéo Programador
Horas realizadas para o projeto 100
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao
Funcao VideoMaker
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo Técnico com Formacgao em Psicologia Educacional
Horas realizadas para o projeto 70
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Nao

Gestora Financeira

1500

N&o Financeira

Sim
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico de Artes Performativas
300
Financeira

Nao

Artista Plastico
300
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

20

1500

Equidade

10
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N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
4500 EUR

32050 EUR

3000 EUR

2500 EUR

2460 EUR

5445 EUR

0 EUR

49955 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor
Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

30710 EUR

LOCALS APPROACH

19245 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Locals Approach

Na&o financeiro

2000 EUR

Acompanhamento de Projeto

Ferramentas de trabalho (computador portatil,

maquina fotogréfica, disco externo);

Divulgacéo do Projeto pelos seus canais de comunicagéo e
rede de contactos

Procura de novas parcerias

Associagdo Amigos B2M - Bairro Alto da Ajuda

Né&o financeiro

3000 EUR

Acompanhamento de Projeto

Gestora Financeira probono

Cedéncia de instalacdes e equipamentos

Divulgacéo do Projeto pelos seus canais de comunicacéo e
rede de contactos

Procura de novas parcerias

Junta de Freguesia da Ajuda

Néo financeiro

600 EUR

Cedéncia de instala¢des e equipamentos

Divulgacéo do Projeto pelos seus canais de comunicagéo e
rede de contactos

Fundacéo LIGA

N&o financeiro

600 EUR

Cedéncia de instalacdes e equipamentos

Divulgacéo do Projeto pelos seus canais de comunicacéo e
rede de contactos

Chamar o Futuro

Nao financeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

600 EUR

Divulgar junto dos seus parceiros e observadores
internacionais (Unido Europeia) as conclusfes deste projeto
Dar voz, ndo s6 as conclusfes do projecto em questdo, mas
também ao resultado de iniciativas paralelas como o BIPZIP,
formulando recomendacdes de politicas internacionais de
aplicacéo de fundos mais eficientes para as populagdes.

(Gl) DEP - Divulgar e Partilhar

Né&o financeiro

600 EUR

Disseminacéo do projeto pelos canais do territdrio
Gebalis

N&o financeiro

800 EUR

Melhorar o interconhecimento entre as duas Entidades e
concertar estratégias conjuntas de intervencao, para
respostas mais eficazes nos territérios abrangidos;
Potenciar novas formas de atuac&o conjunta na intervencao
de proximidade;

Fomentar a corresponsabilizacéo das duas Entidades na
intervencgado local e nos processos de atuacdo e decisédo nas
areas comuns de intervencao.

Concertacdo entre as actividades do projeto M&os que Falam
com o projeto de arte urbana em implementag&o no Bairro 2
de Maio

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49955 EUR

8200 EUR

58155 EUR

1550

QTE ﬁﬁu
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