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ENTIDADES PROMOTORAS
Designagio  ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

Designacgéo Teatro Umano - Associacéo Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Portuguesa de Dramaterapia Integrativa
Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Designacgéo CIAC-UAD Centro de Investigagdo em Artes e Comunicacao polo
Universidade Aberta

Designacgéo Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Designacgéo AGIRXXI- Associacgao para a Inclusédo Social
Designacgéo Associagdo Wamée

Designacgéo Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo TIS - TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL
BIP/ZIP em que pretende intervir 63. Rio Seco
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao O projeto TIS ird desenvolver um trabalho artistico para a
inclusdo social, com pessoas adultas com doenga mental a
par de diversas situa¢des de vulnerabilidade social,
através do envolvimento em manifestag@es culturais e
artisticas melhorando a sua autoestima e o seu autoconceito
enriquecendo e dotando os bairros bip/zip de cultura e
novas experiéncias.

Fase de sustentabilidade Reconhecendo os beneficios do Teatro como um instrumento
eficaz na compreenséo e na procura de alternativas para
problemas sociais e interpessoais, espera-se com os efeitos
positivos que pretendemos atingir contribuam para melhorar
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a socializagao e retirar do isolamento pessoas com doenca
psiquiatrica e outras reforgando a intervencao nos aspetos
da socializacao.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O atual contexto de pandemia trouxe enormes desafios e
representa um esforgo acrescido para todos, em particular
para agueles que se encontram ou ja se encontravam em
situacado de vulnerabilidade social, como acontece nos
bairros Bip/Zip onde o projeto pretende intervir. Este
contexto gerador de medo, angustia, ansiedade, tem impacto
direto e indireto na salde mental individual e coletiva,
com peso mais significativo em grupos em situacao
especialmente vulneravel. As desigualdades sociais
existentes multiplicaram-se e acentuaram discriminagdes e
potenciaram o aumento dos problemas de saude mental, de
quadros de ansiedade e depressdes, O PDS de Lisboa -
2017-2020, assim como o DSL - Retrato da Freguesia da
Ajuda, apontam a intervencdo em satude mental como um dos
desafios estratégicos com enfoque particular em
intervencgdes prioritarias dirigidas a grupos os
especificos: infancia, juventude e familias, num territério
muito marcado por indicadores persistentes de exclusdo
social. Com este projeto, procura-se fomentar uma
intervengdo em saude mental, através do teatro refor¢cando
assim a coesao social, o didlogo entre diferentes,
estimulando ainda o desenvolvimento pessoal e interpessoal,
promovendo assim uma mudanga social.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral O projeto TIS - TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL visa reunir e
criar um grupo de teatro composto por 20 pessoas com doenga
mental, institucionalizadas ou ndo, para o desenvolvimento
de acdes no dominio do Teatro Inclusivo, criando uma
experiéncia relacional e simbdélica das pessoas que estéo
envolvidas nela. Pretende-se ainda favorecer processos de
transformacéo e de capacitacdo da identidade pessoal e na
dimensao da relacdo com o outro. Na pluralidade dos signos
e de codigos teatrais, redescobrir uma dimensao integrada
de corpo, imaginacédo, emoc¢des e pensamentos, tendo como
evidéncia o significativo crescimento e importancia do
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papel das artes na promocgao da saide mental. Pretende-se
ainda contribuir para a construcéo de processos culturais

que valorizem a dimensdo criativa como condi¢cdo de promoc¢ao
do bem-estar e da saude mental. O projeto visa ainda,

integrar competéncias psicossociais com competéncias
performativas, definidas em relacdo ao tipo de pessoas com

as quais trabalhamos, as suas capacidades expressivas e
potencialidades teatrais, enquanto estratégia de

reabilitacdo psicossocial

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Promover a igualdade de oportunidades através de uma
atividade artistica - o teatro enquanto estratégia de
envolvimento dos destinatarios (pessoas com doenga mental)
de modo a contribuir para a sua recuperagéo, autonomia e
incluséo social, em particular de quem se encontra huma
situacdo de maior fragilidade, devido a atual situacéo
pandémica do COVID-19. Melhorar a promog¢éo em saude mental
nos Bip/Zip, assegurando que 90% dos destinatarios do
projeto, afetados direta e/ou indiretamente por um problema
de saude mental, aderem a um plano terapéutico que tenha
como objetivo a sua reinsercéo e o estabelecimento de
relagbes com a restante comunidade.

Sustentabilidade Inserido no conjunto das atividades e através de diversas
praticas artisticas, que se pretendem dinamizar e com base
no significativo crescimento das evidéncias sobre o papel
das artes na promocédo da saude mental, e no combate ao
isolamento que concebemos o teatro enquanto estratégia de
reabilitacdo psicossocial e promogdo da saude mental que
ird pode contribuir para a criagdo de territérios que
favorecem aspetos essenciais da dimensédo humana, como a
sociabilizacéo, a afetividade, a autonomia e a superacao.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Combater o estigma associado a doenga mental em contexto
social, familiar e educativo, através de uma intervengéo
baseada no modelo comunitario de acdo, com a intengéo de
aumentar o sentimento positivo de pertenca ao Bairro,
reforgcando o seu potencial identitario, mobilizador de
mudang¢a com base nas préprias raizes. Promover uma oferta
cultural diversificada que traga novos publicos aos bairros
Bip/Zip, contribuindo significativamente para a melhoria da
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sua imagem.
Sustentabilidade A valorizacéo da participacéo individual e coletiva em que

todos os elos da cadeia tém de funcionar é a forma de
sustentabilidade que contribui para promover o orgulho do
bairro e dos espacos levando a arte até ao bairro, até
dentro de casa, criando sinergias dentro dos bairros
Bip/Zip diluindo fronteiras o estima e preconceitos.
Espera-se contrariar a formulagdo de ideias erradas, isto
€, o/a proprio(a) que tem uma visdo negativa de si mesma
com base nos preconceitos vigentes na sociedade. (Por
exemplo, acreditar que por ter uma doencga mental ndo podera
vir a ter sucesso na vida ou pensar que é uma fraqueza
pessoal).

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricédo Apresentar um trabalho artistico desenvolvido pelos
destinatarios procurando contribuir para a preparacéo das
pessoas com doenca mental para a vida ativa, treinando a
sua autonomia e capacidade de autorrepresentacao, para que
possam falar e agir por elas proprias, o que se podera
refletir numa incluséo social mais plena e efetiva.

Sustentabilidade A apresentacdo de uma criac@o performativa,
transdisciplinar, assente numa logia sustentavel e amiga do
ambiente ira contribuir para o enriquecimento das
estratégias de incluséo e prevencdo nos territérios Bip/Zip
onde o projeto desenvolvera a sua agao.

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 TIS - TEATRO INCLUSAO SOCIAL

Recursos humanos Coordenadora do projeto;
Coordenador artistico;
Psicélogo;
Directora artistica;
Artista pedagogo;
Prof. Danca e Voz.
Local: entidade(s) AASPS
Valor 12000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 20
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre
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1,23

A PROCURA DO COMUM-ITACA

Coordenadora do projeto;

Coordenador artistico;

Psicologo;

3 artistas pedagogos com formacao em fotografia, escrita
criativa e teatro.

AASPS

14000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7

Mensal

20

1,2,3

TEATRO HUMANO - ART CARAVAN
Coordenadora do projeto;

Coordenador artistico;

Psicologo.

AASPS

ESTC- Escola Superior de Teatro e Cinema
Teatro LUCA

cch- Fabrica das Artes

Teatro Lua Cheia- Casa do Coreto JF Carnide
9000 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontuall

2000

1,23
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ESPELHO SOCIAL

Coordenadora do projeto;

Coordenador artistico;

2 Psicoélogos;

2 Formadores

AASPS

Bairros Bip Zip que se inscrevam

ESTC- Escola Superior de Teatro e Cinema
Teatro LUCA

cch- Fabrica das Artes

Teatro Lua Cheia- Casa do Coreto JF Carnide
6000 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

20

1,23

ACAO PARA TRANSFORMAR
Coordenadora do projeto;
Equipa do projeto;

Equipa de avaliacéo;
Representante de cada parceiro.
AASPS

1500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
14

1,2,3

IMAGEM E COMUNICAGAO
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenadora do projeto;
Designer gréfico.

AASPS
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
2000

1,2,3

MONITORIZACAO E AVALIACAO
Coordenadora;

Equipa de avaliacéo;

Equipa do projeto;

Um representante de cada parceiro.
CRIA/ISCTE-IUL

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
2000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do projeto

900
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

DMHDL | DDL | DAIL
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Diretor/Coordenador artistico
450
Financeira

Nao

2 Psicologos
900
Financeira

Néao

2 Formadores
580
Financeira

Nao

3 artistas pedagogos
870
Financeira

Nao

Prof"Danca e Voz
290
Financeira

Néao

Designer
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Horas realizadas para o projeto 290
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Contabilista Certificado
Horas realizadas para o projeto 148
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 2
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 20

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 20
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 8
N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 2
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 2
anos)
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12970 EUR

7980 EUR

650 EUR

5000 EUR

16400 EUR

7000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ASSOCIACAO DE APOIO E SEGURANCA PSICO-SOCIAL

30000 EUR
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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Teatro Umano - Associacéo Cultural

20000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo de Apoio e Segurancga Psico-Social (AASPS)
Financeiro

4500 EUR

-Mobilizagdo de recursos técnicos e metodoldgicos
necessarios a elaboragéo do dispositivo de monitorizagéo;
-Cedéncia de instalacdes;

-Cedéncia temporéria de equipamentos;

-Crédito horario de recursos humanos.

Teatro Umano - Associacéo Cultural

Financeiro

2000 EUR

-Mobilizagdo de recursos técnicos e metodoldgicos
necessarios a elaboragéo do dispositivo de monitorizagéo;
-Cedéncia de instalacdes;

-Cedéncia temporéria de equipamentos;

-Crédito horario de recursos humanos.

Associagdo Waméae

Né&o financeiro

1460 EUR

Dedicacéo de um técnico imagem e som para apoio a
implementacéo do projeto (8 horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora).

Centro em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA)
Nao financeiro

365 EUR

Dedicacdo de uma pessoa do staff do CRIA para procedimentos
administrativos, contabilisticos e apoio a implementacao do

projeto (2horas por més* 12 meses*15,2EUR por hora).

Associagdo Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia
Cigana

Nao financeiro

5836 EUR
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Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Dedicacédo de um mediador comunitario para o apoio a
implementacéo do projeto (32horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora).

AGIRXXI- Associagdo para a Inclusdo Social

Néo financeiro

1460 EUR

Dedicagdo de um técnico para o apoio a implementagdo do
projeto (8 horas por més* 12 meses*15,2EUR por hora).

Associagéo Portuguesa de Dramaterapia Integrativa
Néo financeiro

5840 EUR

Dedicacédo de dois artistas pedagogos para o apoio a

implementac¢édo do projeto (32horas por més* 12 meses*15,2EUR
por hora).

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

21461 EUR

71461 EUR

6074
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