HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2021
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refa: 048
Fada Dentinho

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo de Santa Engracia de Lisboa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de S&o Vicente
Designacgéo Centro Social Paroquial S&o Maximiliano Kolbe

Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Fada Dentinho
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores

30. Condado
43. Alfama
65. Quinta do Ferro

ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao Este projeto é direcionado as criancas dos CAF e das Pré
primaria e visa a prevencdo, e sensibilizacdo das boas
praticas de saude oral. Através das criangas pretende-se
passar a mensagem as familias, sendo que a prioridade serdo
criangas gue nunca tiveram uma experiencia de ir ao
dentista. As palavras chave sdo sensibilizar, prevenir
e cuidar

Fase de sustentabilidade A sustentabilidade do projeto € possivel pois um dos nossos
parceiros tem meios técnicos disponiveis Gabinete de
estomatologia que pora a disposi¢éo do publico alvo, em
horéario que néo interfira com outras consultas.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A saude oral era no tempo dos nossos avés, um parente pobre
da medicina. O elevado grau de analfabetismo associado a
poucas qualificagBes académicas, originava que o emprego
fosse muito virado para profissdes de baixo rendimento
econémico pelo que o valor disponivel para a Satde
preventiva nas familias era pouco ou nenhum, e este serd um
dos motivos de termos tanta populagdo mais velha,com
graves problemas de falta de denti¢ao.

Nesse tempo ir ao dentista significava dor, tirar dentes

tratar ndo era equacionado na maior parte das vezes

A criacdo do SNS em setembro de 1979, altera todo o
paradigma da saide em Portugal. O acesso a cuidados de
salde, passou a estar plasmado na lei e € universal, e
atualmente o ck dentario ja € uma realidade, e a situacéo

tem vindo a mudar muito gradualmente nas pessoas de menor
rendimento disponivel

Destinatérios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral Obijetivo Geral
Uma casa nunca se comeca a construir pelo telhado, sob pena
de que a falta de alicerces sélidos ponham em risco toda a
estrutura. E por este facto que o objetivo geral do projeto
fada dentinho, € ensinar e sensibilizar as criangas e
familias para, as boas préticas de salde oral, como escovar
os dentes, quantas vezes por dia, o porqué dos dentes de
leite cairem, pretende-se quebrar o medo e aumentar a
confianga das criangas porque ir ao dentista, € bom.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo A forma como comunicar e divulgar o projeto "Fada Dentinho"
nas escolas do 1° ciclo é de enorme importancia para o
éxito do mesmo. Uma série de flyers, seréo distribuidos,
pelos agrupamentos de escolas envolvidos, assim como pelo
promotor e parceiros. Os Flyers com indicagdo da
divulgacéo do projeto, e o0s cuidados béasicos de higiene
dentaria serédo distribuidos, aos alunos. As redes sociais,
tanto do promotor como dos parceiros também serdo um meio a
otimizar pela comunicagéo e imagem, para a divulgacéo do
mesmo.
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Sustentabilidade A inovacéo do projeto, a mensagem que 0 mesmo passa, 0S
habitos de prevengéo que transmite , e acima de tudo
trabalhar com as criangas a necessidade de cuidar para
manter uma denti¢cdo saudavel, séo mais que razoes para o
projeto ficar nos territdrios, envolvidos, como uma mais
valia

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Iniciar visitas aos estabelecimentos de ensino para falar
da importancia de se ir ao dentista desde pequenino. Nesta
primeira abordagem pretendemos ter a percecao de quantas
criangas € que estdo sensibilizadas pelas familias para
esta tematica, quantas é que pela primeira vez entrardo em
contacto com o dentista.

Sustentabilidade Este projeto tem disponibilidade de meios materiais e
humanos, assim como a de voluntarios recém licenciados
em medicina dentaria, para desenvolverem este trabalho
junto dos CAF, da Junta de Freguesia de Sao Vicente e da
Pré primaria de forma a mudar comportamentos e a criar
habitos de higiene oral que possam ndo existir

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Feita a primeira abordagem em contexto de sala de aula,
passaremos para uma visita Guiada ao espaco fisico de um
consultério dentario.

Sera experienciada a cadeira, o raio X, e 0s restantes
equipamentos e instrumentos.

As criancgas participantes, sera ensinada, a forma de fazer
uma boa escovagem.

Sustentabilidade Existem meios técnicos e humanos que estéo disponiveis para
0 projeto, pelo que o mesmo sera sustentavel tanto a médio
como a longo prazo

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 O Dr. Dentinho vai & escola

Recursos humanos Nesta fase dois do projeto iremos ter necessidade de um
médico dentista e um médico estagiario

Local: entidade(s) Creche do Centro Social e paroquial de Sdo Maximiliano de
Kolbe em Marvila.
Cafs das escolas Rosa Lobato de Faria

Valor 13247 EUR
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Cronograma
Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 1, Més 2, Més 5, Més 6, Més 9, Més 10, Més 11
Semanal
700

1,2

Ir ao consultério do Dr. Dentinho

Vai haver necessidade de um médico dentista e um ou 2
médicos estagiarios

Junta de Freguesia de Séo Vicente, polo Clinico
18922 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

PontualBi semanal conforme a necessidade
700

1,2

Dai o dentinho , e agora.....

Médico dentista e estagiario

Polo clinico da Junta de Freguesia de S&o Vicente
16922 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 12

PontualBi semanal
700

3
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Rede (resultados)
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N° de parceiros mobilizados 3
Constituicdo da equipa de projeto
Funcao Coordenadora
Horas realizadas para o projeto 224
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Médico dentista
Horas realizadas para o projeto 245
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 0
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 300

N° de destinatarios desempregados 0
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N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

700

100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
5511 EUR

20580 EUR

3000 EUR

2500 EUR

12500 EUR

5000 EUR

0 EUR

49091 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Associagdo de Santa Engracia de Lisboa

49091 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de S&o Vicente

N&o financeiro

7200 EUR

A junta de Freguesia de S&o Vicente, enquanto parceira
ird disponibilizar os meios técnicos, consultério de
estomatologia que possui no se polo clinico, assim como
sera responsavel pela limpeza . do mesmo.

Junta de Freguesia de Marvila

N&o financeiro

1300 EUR

Apoio em Flyers e fotocopias para divulgacao do projecto
Centro Social Paroquial Sdo Maximiliano Kolbe

Néo financeiro

1000 EUR

Apoio na logistica para transporte das criangas até ao
consultério do Dr Dentinho

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49091 EUR

9500 EUR

58591 EUR

2100
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