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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Historias Desenhadas

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia do Areeiro

Designacgéo Associagdo Mais Proximidade Melhor Vida

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo A Minha Vida tem Historias
BIP/ZIP em que pretende intervir 4. Portugal Novo
23. Graga / Sapadores
36. Pena
44. Mouraria
64. Anjos
ODS 2030 Saude de Qualidade
Trabalho Digno e Crescimento Econémico
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Com as actividades artisticas e terapéuticas queremos levar
esperanga e uma oportunidade de mudanca. Passando por
vérias fases, a de trabalho de campo e recolha de
premissas, a de execug¢édo das actividades, a de exposi¢cdo do
resultado das actividades, a de venda das mesmas, tanto das
obras como do livro documental, e realizagdo de o
documentario de todo o processo para memoaria futura.

Fase de sustentabilidade Com a loja online divulgando, vendendo das obras artisticas
realizadas nas actividades , a edic¢éo do livro, como do
Documentario que saira de todo o processo criativo, sera
para venda que reverte para os utentes/participantes da
comunidade que os realizaram e também para o projecto. Este
€ 0 primeiro passo depois se seguira mais actividades onde
sairdo edic¢des de livros ilustrados inspirados nas
histdrias de vida.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os territérios de Mouraria,Graga/Sapadores, Anjos, Pena e
outra realidade a de Portugal Novo totalizam cerca de
13,643 habitantes. Bairros cosmopolitas, envelhecidos, com
indices de baixa escolaridade, empobrecidos e
multi-culturais. Pontos Fracos/Ameacas: problemas de
pobreza e de solidao, iliteracia, isolamento social no
envelhecimento, exclusdo social, desemprego.  Pontos
fortes/ oportunidades e desafios - Patriménio imaterial e
cultural da populacao idosa; a vida de bairro e sua
proximidade entre a comunidade.
Consideramos que uma intervengdo preventiva que passe pela
criacdo de praticas artisticas expressivas com uma funcéo
terapéutica vai contribuir para diminui¢cdo da solidao da
populacéo e para a inclusdo social de toda a popula¢do,com
0 aumento da valorizagdo, auto-estima, promovendo 0 acesso
mais universal a espagos colectivos.

Destinatérios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Obijectivo geral Queremos acrescentar valor as pessoas! Tornar possivel um

renascimento positivo! Apoiar no auto desenvolvimento, na
auto transformacao! Tornar possivel o sonho de criar uma
comunidade que funcione como uma teia afectiva de apoio e
confianga, através da partilha, afectividade, respeito e
liberdade. melhorar a satide mental, a auto-estima, diminuir

a solid&o e criar retorno financeiro a partir das obras

artisticas que nascem durante as actividades criativas.
Partilhas de histérias de vida, das emoc&es, do convivio

nas aulas e a evidéncia do poder transformador da arte, que
como descoberta, os faz chegar a algo mais profundo: 0 Dom
gue todos tém, a sua verdadeira luz que emana na concepcao
dos trabalhos que realizam. E esse Dom que  este

projecto pretende criar, libertar. Esse Dom onde cada um, é

o melhor na sua unicidade, no seu olhar, singularidade

que emprestam as suas obras na contemporaneidade artistica.
Com actividades marcadas, com encontros com a comunidade em
circuitos com a biblioteca itinerante, com acompanhamento
psicoldgico introduzido de forma subtil ou de recurso
oferecido a quem precisar. Queremos dar continuidade ao
percurso  de proximidade com a comunidade que biblioteca
itinerante tem desenvolvido com idosos, pessoas em situacao
sem abrigo, mulheres que exercem a prostituicdo e a
populacéo em geral. Pretendemos facilitar o didlogo
intergeracional, preservar a memoria das histérias de vida

por meio do didlogo (escrito, gravado, desenhado, pintado,
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esculpido) e partilha de experiéncias, estimular a criagao

de lacos afectivos reforcando a liberdade de estar e ser,
indo ao encontro das necessidades e identidade comum em
comunidade. Eixo Combate & Exclusdo Social - Apoio direto
as comunidades e grupos vulneraveis

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Combater a solidao: Diminuir o Isolamento social da
populagéo idosa, estimular o envelhecimento activo, reduzir
o fosso intergeracional. Promovendo encontros singulares
entre geracdes através das actividades artisticas
estimulando a conversa, a troca de saberes, do diadlogo
intergeracional e da leitura, e das
actividades artisticas fomentando o respeito pela
diversidade, valorizando a histéria e o saber de cada um.

Sustentabilidade O resultado das actividades sera para venda e reverter para
os criadores, e que motive os utentes a continuarem fazendo
ponte através do veiculo da biblioteca e das parcerias ja
consolidadas. Com as obras artisticas realizadas nas
actividades, a edi¢&o do livro e do Documentério que saira
de todo o processo criativo reverte para 0s
utentes/participantes da comunidade que os realizaram e
também para o projecto. Com mais edic¢des de livros
inspirados nas histérias de vida de alguns participantes
das actividades, editar livros ilustrados adaptados aos
mais novos, que em actividades de mediag&o de leitura em
escolas e outros eventos se vendera os livros. Contamos com
0 apoio de voluntarios, e parceiros para promover e
implementar em outros territorios, além de possiveis
candidaturas a outros programas nacionais e internacionais.
Criar uma loja online para colocar os resultados das
actividades, os postais, o livro " A minha Vida tem
Historias", as obras artisticas, como livros em 22 méo
excedentes das muitas doac¢des que chegam a biblioteca
itinerante. Numa época em que a pandemia veio reinventar os
negocios com o desenvolvimento tecnoldgico, e numa época em
gue os consumidores se habituaram a comprar muito mais
via online, acreditamos que esta é uma mais valia para a
sustentabilidade do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descrigdo Promover Saude Mental:  Dar espaco a um "Renascimento”

2 Wy e

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

positivo em liberdade e partilha por meio de uma teia

afectiva de apoio baseada no respeito e na confianca.
Desenvolvendo actividades artisticas que promovem a
auto-estima. Com estes encontros/actividades queremos fazer
renascer a auto-estima, promovendo a saude e bem-estar.
Tendo um(a) psic6logo(a) no acompanhamento dos utentes e
das actividades realizadas.

Sustentabilidade O resultado das actividades sera para venda e reverter para
os criadores, e que motive os utentes a continuarem fazendo
ponte através do veiculo da biblioteca e das parcerias ja
consolidadas. Com as obras artisticas realizadas nas
actividades, a edi¢do do livro e do Documentario que saira
de todo o processo criativo reverte para 0s
utentes/participantes da comunidade que os realizaram e
também para o projecto. Com mais edic¢des de livros
inspirados nas histérias de vida de alguns participantes
das actividades, editar livros ilustrados adaptados aos
mais novos, que em actividades de mediag&o de leitura em
escolas e outros eventos se vendera os livros. Contamos com
0 apoio de voluntarios, e parceiros para promover e
implementar em outros territorios, além de possiveis
candidaturas a outros programas nacionais e internacionais.
Criar uma loja online para colocar os resultados das
actividades, os postais, o livro " A minha Vida tem
Histdrias", as obras artisticas, como livros em 22 méo
excedentes das muitas doac¢des que chegam a biblioteca
itinerante. Numa época em que a pandemia veio reinventar os
negécios com o desenvolvimento tecnolégico, e numa época em
que o0s consumidores se habituaram a comprar muito mais
via online, acreditamos que esta € uma mais valia para a
sustentabilidade do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Fomentar a inclusdo social e diminuir a pobreza: : Melhorar
a auto-estima da populac@o em situacdo de sem abrigo,
mulheres que exercem prostituicdo, promovendo a inclusao
social, através de actividades de expressao artistica
usando a biblioteca itinerante como ponte, proporcionando
encontros que estimulem o respeito pela diversidade,
valorizando a historia e o saber de cada um.

Sustentabilidade O resultado das actividades sera para venda e reverter para
os criadores, e que motive os utentes a continuarem fazendo
ponte através do veiculo da biblioteca e das parcerias ja
consolidadas. Com as obras artisticas realizadas nas
actividades, a edi¢&o do livro e do Documentério que saira
de todo o processo criativo reverte para 0s
utentes/participantes da comunidade que os realizaram e
também para o projecto. Com mais edic¢des de livros
inspirados nas histérias de vida de alguns participantes
das actividades, editar livros ilustrados adaptados aos
mais novos, que em actividades de mediag&o de leitura em
escolas e outros eventos se vendera os livros. Contamos com

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

0 apoio de voluntarios, e parceiros para promover e
implementar em outros territorios, além de possiveis
candidaturas a outros programas nacionais e internacionais.
Criar uma loja online para colocar os resultados das
actividades, os postais, o livro " A minha Vida tem

Historias", as obras artisticas, como livros em 22 méo
excedentes das muitas doac¢des que chegam a biblioteca
itinerante. Numa época em que a pandemia veio reinventar os
negocios com o desenvolvimento tecnoldgico, e numa época em
gue os consumidores se habituaram a comprar muito mais
via online, acreditamos que esta é uma mais valia para a
sustentabilidade do projecto.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Trabalho de Campo

Coordenadora, Responsavel projecto/ animadora sécio
cultural, psicélogo (a).

Espaco da Associacao
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Diario

355

1,23

Postais da minha Vida

Coordenadora,
cultural, psicologa

Responsavel projecto/ animadora socio
Sede Voz de Operario, sede Irmés Oblatas, e Centro de
Desenvolvimento Comunitario - Areeiro Por Ti

5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal

5000

QTE ﬁﬁu
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concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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1,23

Kit para o Corpo e para a Alma

Coordenadora, representante do projecto/animadora sécio
cultural, psicéloga.

Via publica
5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
5000

1,2,3

Todos os Sonhos do Mundo

Coordenadora,representante do projecto/animadora sécio
cultural, psicéloga.

Voz do Operaério, Centro de Desenvolvimento Comunitéario -
Areeiro Por Ti

5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
140

1,23

Biblioteca Sessdes de Histérias

Representante do projecto/animadora sécio cultural,
psicologa.

Via publica
5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos
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Més 12
Diario
9999

1,23

Livro Novo Livro Velho

Coordenadora/formadora, representante do projecto/animadora
sdcio cultural e psicélogo(a)

Voz do Operério, Centro de Desenvolvimento Comunitario -
Areeiro Por Ti

5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
0

1,23

Livro A minha Vida tem Histérias

Coordenadora, representante do projecto/animadora sécio
cultural.

Via publica e espago da Associacao
5000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

PontualPontual recolha de material do processo
1000

1,23

Exposicéo ltinerante

Coordenadora, representante do projecto/animadora sécio
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

cultural, psicologa.

Via Publica

5000 EUR

Més 10, Més 11, Més 12
Pontual5 exposi¢cbes
9999

1,23

Filme A minha vida tem Histérias

2 técnicos de video/cinema, coordenadora, a animadora e
psicologo (a)

Anjos, Pena, Graga, Portugal Novo e Mouraria
5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Semanal
9999

1,23

LojaOn Uma Histéria Muitas Vidas
representante do projecto

a loja vai estar no site naruacomhistorias.pt que ja
conhecido pelo grande publico.

5000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
0

1,23
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a

DMHDL | DDL | DAIL
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Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora

2080

Financeira

Sim

Representante do projecto/animadora sdcio-cultural
2080
Financeira

Sim

Psicologo
1040
Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

355

13640
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identificacdo clara dos participantes 3
Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 85

N° de destinatarios desempregados 75

N° de destinatarios jovens (- de 30 60
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 85
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 300
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 2

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 7
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 30000 EUR
Encargos com pessoal externo 8150 EUR

Deslocacdes e estadias 850 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
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5000 EUR

2000 EUR

4000 EUR

0 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Historias Desenhadas

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Irmas Oblatas do Santissimo Redentor

Né&o financeiro

500 EUR

Ponte entre o projecto e as utentes que apoiam.

Voz do Operario

N&o financeiro

1100 EUR

Ponte entre o projecto e os utentes idosos que frequentam o
Centro de Convivio e os alunos da Voz do Operario

Junta de Santa Maria Maior

N&o financeiro

1100 EUR

Espaco coworking, escritorio, e apoio logistico

Junta de Freguesia de Arroios

Néo financeiro

1000 EUR

Sinalizacdo de pessoas em  Situagdo de Sem Abrigo e
ligacdo com entidades que trabalham com esta problematica;
cedéncia pontual e mediante disponibilidade de espaco/ sala
para realizacdo de actividades; Divulgagdo do projecto nos
canais de comunicacéo disponiveis da Junta de Freguesia de

Arroios

Junta de Freguesia do Areeiro

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Néo financeiro

1000 EUR

Ponte entre as actividades do projecto e o0s utentes dos
servigos do Centro de DEsenvolvimento Comunitério - Areeiro
Por Ti

Klapt Prod

Na&o financeiro

7000 EUR

Material Audiovisual

Livraria Gatafunho

Néo financeiro

1000 EUR

Posto de venda dos postais resultado da actividade "Postais
da Minha Vida" e venda do livro que editaremos.

Mais Proximidade
Nao financeiro
1000 EUR

Ponte entre as actividades do projecto e os utentes dos
servicos da Associacdo Mias Proximidade.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

TOTAIS

50000 EUR

13700 EUR

63700 EUR

41492

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



