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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Companhia da Esquina, Associac¢ao Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide

Designacgéo Associagdo PertenSer

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Dias do Meu Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
ODS 2030 Saude de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Parcerias para a Implementagéo dos Objetivos

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade Através do projeto a um ano, pela convivéncia e formacéo
pelas artes, pretende-se que a populagéo idosa ganhe
ferramentas que lhe permitam melhorar a qualidade de vida,
capacitando-os para cuidarem melhor de si proprios e para
as suas tarefas diarias, ao mesmo tempo que ganham maior
independéncia durante o periodo de vida mais longo
possivel, através da melhoria da sua salde fisica e mental
As ferramentas implementadas pretendem também garantir a
sua sustentabilidade e continuidade

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico O isolamento dos idosos pode ser mais penoso do que nas
restantes faixas etarias da populacéo. A pandemia provocada
pelo COVID 19 veio colocar a nu esta realidade.

A sociabilizagdo nesta populagdo tem poucas opgoes.
Dias do Meu Bairro € uma iniciativa que pretende
desenvolver acBes de mitigacdo, a fim de promover a
gualidade de vida desta populacéo através das artes
performativas.

O contexto territorial deste projeto - Bairro Padre Cruz -

€ uma area geografica que apresenta fragilidades
urbanisticas e sociais, alicercadas a existéncia de casas
vazias e degradadas, a falta de seguranca, a auséncia de
equipamentos ou ao isolamento dos idosos.

A vulneravel condigdo socioecondémica dos residentes,
despoleta situacdes de excluséo social e, por conseguinte,
a segregacao dos idosos.

Segundo os Censos 2011, na cidade de Lisboa habitam 1,2
milhdes de idosos, sozinhos ou com outros idosos.

Os ganhos em longevidade pelo aumento da esperancga de vida,
ao permitir viver mais anos, € um incentivo a estilos de

vida mais saudaveis e ativos, condi¢cdo para que sejam

vividos 0 maximo de tempo sem incapacidade (Diagnéstico
Social de Lisboa, 2009).

Os dias do meu Bairro insere-se numa premissa de reinsercao
social e de cidadania através de atividades artisticas num
equipamento existente no Bairro, capaz de canalizar o
potencial artistico e criativo dos seniores, recorrendo

as suas memorias e capacitando-os socialmente para uma
melhor qualidade de vida.

Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Idosos

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descrigdo

Sustentabilidade Em primeiro lugar, acreditamos que num projeto de
integragdo e iniciativa comunitaria os efeitos transversais

[ ]
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sdo transmitidos a toda a populagéo do bairro. Deste modo,
ao efetuarmos um levantamento e narrativa de memorias
individuais e coletivas, estamos também a fixar um espdlio
imaterial e cultural que ndo se dissipa. Torna-se mais

clara a identificacao de pertenca através também do
conhecimento do outro e da capacidade de socializagdo em
grupo.

Para além disso, a durabilidade do projeto possibilita
relacdes intergeracionais e interculturais duradouras que
adivinham um estabelecimento e uma rede de amizades.

O projeto Dias do Meu Bairro no seu final é apresentado em
forma de espetaculo e com registo video de um documentario
gue testemunhou as etapas, as memodrias e as estdrias dos
participantes. E um testemunho visual e outro documental
gue podem ser revisitados pela memoaria criando uma
identificacdo coletiva de pertenca e de participagéo.

Obijetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo

Sustentabilidade Os efeitos da mobilidade e da atividade fisica e motora
deixam melhorias a longo prazo e contribuiem para um
envelhecimento ativo e mais saudavel. S&o beneficios
cumulativos que reensinam posturas corretas, tonificam os
musculos e deixam uma consciéncia de corpo e gestualidade
que contribui com grande evidéncia para uma melhor
qualidade de vida.

Movimento é vida e é possivel deixar tradicdes ocupacionais
depois de um ano de rotinas. E intengéo desta candidatura

fazer acompanhamento a comunidade, pelo menos durante o ano
seguinte, dimensionando a matéria aprendida nesta

experiéncia e contaminar outras iniciativas. Iniciativas

simples que, com a ajuda de parceiros, podem dinamizar
iniciativas e rotinas de movimento, exercicio fisico ou de

pilates disponibilizadas & comunidade mais sénior do

bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descrigédo

Sustentabilidade As oficinas de atividades desenvolvem um envelhecimento
saudavel e ativo e permitem atribuir autonomia das
competéncias especificas e necessarias a cada grupo de
trabalho.

Através do debate e do teatro forum assiste-se a um melhor
desenvolvimento da consciéncia do Eu enquanto ser

social e cultural contribuindo para uma maior identidade

dos grupos do bairro.

As competéncias ao nivel da comunicacdo sdo privilegiadas
através das ferramentas da voz e da oralidade bem como da
interpretagdo. Também os textos elaborados a partir da
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matéria trabalhada induzem um aumento de atividades de
estimulagcéo das emogdes e da actividade cognitiva e
sensorial.

O pensamento criativo é estimulado através das dramaturgias
elaboradas e aplicadas a situacdes de role play e de
situacdes expositivas como danca ou movimento ritmico.

S&o competéncias de indole socioemocional que ficam a fazer
parte integrante do individuo com melhorias notérias ao

nivel da capacidade de socializagdo e de enriqguecimento
cultural. Serdo fortalecidas a capacidade oratéria e de
comunicacao, a literacia, a memoaria e as relacdes
interpessoais.

O acompanhamento que sera feito por um psicélogo ao longo
de um ano de trabalho, ird estudar e avaliar a evolugéo dos
intervenientes neste grupo, nos varios momentos do seu
percurso.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Langcamento do Projeto
Descricédo

Recursos humanos Equipa do projeto:
1 coordenador do projeto
2 formadores
1 monitor
Convidados:
2 guitarristas profissionais
1 cantor/fadista profissional
1 técnico de som
1 técnico de luz

3 oradores
1 produtor
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Junta de Freguesia de Carnide

Resultados esperados
Valor 2900 EUR
Cronograma Més 1
Periodicidade Pontuall noite
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,2
concorre
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Andar ao teu Lado

1 coordenador do projecto

2 formadores

1 monitor

Presenca de 1 psicélogo 2 vezes por més (PertenSer)

Junta de Freguesia de Carnide

16940 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
20

1,23

Objectos com Historia

1 coordenador do projecto

2 formadores

1 monitor

Presenca de 1 psicologo 2 vezes por més (PertenSer)

Junta de Freguesia de Carnide

5610 EUR

Més 2, Més 3, Més 4
Semanal

20

1,23
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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Aqui e Agora

1 coordenador do projecto

2 formadores

1 monitor

Presenca de 1 psicélogo 2 vezes por més (PertenSer)

Junta de Freguesia de Carnide

15620 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
20

1,23

Espectaculo "Dias do Meu Bairro"

1 coordenador do projecto
2 formadores

1 monitor

20 intérpretes

2 musicos

1 técnico de som

1 técnico de luz

3 oradores

1 produtor

Junta de Freguesia de Carnide

1500 EUR
Més 12
Pontual2 apresentacdes

200
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Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1,23

Documentério "O Bairro"

1 coordenador do projecto
1 formador

1 editor de video

1 monitor

20 interpretes

Junta de Freguesia de Carnide

7200 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més

10, Més 11, Més 12
Semanal
200

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

391

N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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Formador 1
307
Nao Financeira

Nao

Formador 2
219
Nao Financeira

Néao

Monitor
305
N&o Financeira

Nao

Psicologo
100
N&o Financeira

Nao

Editor de imagem
176
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

4
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Moradores do Bairro

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

20

660

Equidade

0

20

0

600

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

2
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N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

8000 EUR

32260 EUR

750 EUR

4990 EUR

1000 EUR

2770 EUR

0 EUR

49770 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Companhia da Esquina, Associagéo Cultural

49770 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Carnide

Néo financeiro

100 EUR

Espaco: Centro Cultural de Carnide onde se irdo desenvolver
todas as atividades e apresentacfes

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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49770 EUR

100 EUR

49870 EUR
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Total dos Destinatarios 660
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