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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagéo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sociedade Musical 3 D"Agosto de 1885
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagdo Yes+

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Igni¢ao

Designacgéo Rebenta a Bolha
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios

28. Amendoeiras
29. Flamenga
30. Condado
31. Armador
32. Quinta das Salgadas / Alfinetes
33. Marqués de Abrantes

ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Como mostram os estudos, levara varios anos até que se
possa recuperar o ano do Covid. E por isso que vamos
continuar a realizar os workshops e o trabalho comunitario,
com a ajuda das organiza¢fes parceiras, nos anos seguintes
para todos os bairros, que vao querer participar. A
investigacéo realizada ajudar-nos-4 a ajustar melhor as
atividades as necessidades dos jovens. Através de redes
nacionais/internacionais, vamos divulgar as boas praticas
para os jovens possam beneficiar dele no futuro.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Os impactos da COVID-19 sdo, e continuardo a ser, sentidos
de forma mais dura por jovens que ja vivem em
circunstancias dificeis e desfavorecidas, como para muitos
jovens que vivem em Marvila. Quanto mais entdo apds um ano
de pandemia o enorme impacto sobre 0s jovens, especialmente
0 impacto social foi mais do que devastador. A pandemia
causou problemas financeiros a muitas familias, como o
desemprego que levaram a pobreza ou mesmo a fome. As
circunstancias causaram entdo tensdo dentro da familia,
aumentando a violéncia doméstica, o &lcool e o consumo de
drogas como forma de lidar com a situagéo, etc. Os jovens
tiveram de lidar com todos os problemas familiares, mas
também com as dificuldades ligadas a educacgéo, além de
terem sido isolados e perdidos o contacto com muitos dos
seus pares e amigos. Perderam mesmo as possibilidades de
estarem presentes nas suas atividades ou passatempos extras
e, tiveram menos oportunidades de praticar desporto e
manter o seu corpo forte ou com energia. Os irméos mais
velhos tinham muitas vezes de cuidar das criangas mais
novas e as suas responsabilidades tinham crescido. Alguns
deles deixaram as escolas para tentar ajudar
financeiramente a familia. Os problemas nas familias, o
isolamento, as escassas possibilidades de falar com alguém
sobre os problemas, em muitos casos aumentaram os problemas
mentais, como depressao, ansiedade, auto-mutilacéo ou até
pensamentos suicidas. Os jovens encontraram-se sos e sem a
possibilidade de expressar sua dor.

Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Destinatérios preferenciais Jovens

Obijectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descrigdo
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Sustentabilidade O estudo de investigagdo criado com dados, vai ajudar-nos e
outras organizacdes a desenvolver as atividades para os
préximos anos. Este ano dramatico teve um impacto tdo
grande na vida dos jovens, que sera necessario varios anos
para recupera-lo especialmente para jovens de comunidades
vulneraveis. Ao mesmo tempo, ndo podemos ter a certeza de
gue a pandemia acabou, é por isso que temos de nos preparar
para podermos dar apoio aos jovens em situacdes
semelhantes, mas sabendo exatamente sobre as areas de vida,
temos de nos concentrar mais. Os estudos serdo publicados e
partilhados dentro de outras organizagdes e instituicdes.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo ao nivel do projeto que
queremos alcancar fornecendo os workshops mesmo nos
préximos anos de acordo com as preferéncias dos
participantes. Além de apoiar os jovens que frequentam os
cursos e workshops de acordo com os seus talentos no
futuro, queremos também promover e mostrar os resultados do
trabalho dos jovens através da criagdo de videos
profissionais de a sua performance, criando uma exposi¢ao
de fotografismos produzidos. Para ensinar a maioria dos
participantes sobre as estratégias de boas praticas
positivas que queremaos criar em conjunto com 0s
participantes, um video e um cartaz onde explicaria a
outros jovens sobre as estratégias de resolucdo que
publicariamos nacional e internacionalmente.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade O trabalho individual, de grupo e comunitério s6 esta
planeado durante um ano. A nossa organizagdo esta a
trabalhar com as populag¢des locais desde 1984 e queremos
continuar também no futuro. Criar jovens lideres da
comunidade que possam ser ativos na vida comunitaria no
futuro também. Além disso, conversando com os membros da
comunidade compreendendo os problemas e apoiando os membros
através de varios projetos para alcancar os objetivos e
melhorar a situagdo de vida.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Actividade 1 Promocéao do Projeto
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Descri¢éo
Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico

1- Técnico de imagem
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto
Resultados esperados
Valor 2000 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3
Periodicidade Pontuall0

N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 Medir o Impacto do Covid-19

Descri¢éo
Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnico investigadores
1- Técnico
- Voluntarios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas

- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto
- Associacéo Yes+
Resultados esperados
Valor 7500 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 11
Periodicidade Semanal

N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 3 Workshops de Artes
Descricdo

Recursos humanos 1- Coordenador

2- Técnico
- Voluntérios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas

- Sociedade 3 d'Agosto
Resultados esperados
Valor 8000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 500

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

Actividade 4 Workshops de Audio
Descricéo

Recursos humanos 1- Coordenador

1- Técnico
- Voluntarios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas

- Sociedade 3 d'Agosto
Resultados esperados
Valor 5000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 250

Objectivos especificos para que 2,3
concorre
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 5
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Descrigdo
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Workshops de Danga

2- Técnicos
- Voluntarios

- Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

3000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Pontual40
100

2,3

Workshops de Design

2- Técnicos
- Voluntarios

- Eco-estilistas

3500 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontual30

50

2,3

Workshops sobre Estratégias de Vida
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Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psic6logo
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agrupamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto
Resultados esperados
Valor 2000 EUR
Cronograma Més 6, Més 12
Periodicidade Pontual2

N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 8 Videos e Cartazes
Descricéo
Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico de imagem
- Voluntérios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto
Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 900

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 9
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 10
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 11
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Visitas Culturais

2- Técnicos
- Voluntarios

- Eco-estilistas
- Junta de Freguesia

2000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
100

3

Trabalho Individual Participantes

1- Coordenador
1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psic6logo

- Eco-estilistas

1000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
100

3

Local Seguro para os Participantes
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Descri¢éo
Recursos humanos 1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psicdlogo

Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Eco-estilistas
Resultados esperados
Valor 1000 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 200

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 12 Eventos Comunitarios

Descri¢éo
Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnicos
- Voluntarios
Local: morada(s)
Local: entidade(s) - Junta de Freguesia

- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados
Valor 3000 EUR
Cronograma Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 1200

Objectivos especificos para que 2,3
concorre

MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados) A )
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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4
Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador - Formador e Professor
300

Financeira

Sim

Técnico de video e imagem
250
Financeira

Sim

Técnico Animagao Sociocultural
300
Financeira

Sim

Técnico-Monitor de atividade
300
Financeira

Sim

Técnico-Monitor de atividade
150
Financeira

Nao

Técnico-Investigadores

200
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Técnico-Monitor de artes
200
Financeira

Nao

Técnico- Monitor de dancas
100
Financeira

Sim

Voluntarios-Monitor de atividade
200
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

4

Destinatarios (Resultados)

300

1500
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N° de atividades onde nao é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 150

N° de destinatarios desempregados 500

N° de destinatarios jovens (- de 30 700
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 200
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 2

N° de publica¢bes criadas 4

N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 20

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

Video resumo do projeto - 30 min 1

Foto livro resumo do projeto 1

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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23000 EUR

2000 EUR

1500 EUR

1000 EUR

2500 EUR

10000 EUR

0 EUR

40000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»
40000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia de Marvila

Financeiro

5000 EUR

Os valores calculados para o apoio financeiro, numa relagédo
de tempo em horas ou utilizacdo de espacos/equipamentos
traduzido em EUR, encontrou-se devido a total
disponibilidade durante a realizacdo deste projeto na:

- Cedéncias de horas de funcionarios para sinalizar,
encaminhar e pesquisar sobre participantes para o projeto,
estando num contacto direto com os organizadores do
projeto, sendo indispenséavel para 0 sucesso, pois estes
funcionarios trabalham regularmente em contacto direto com
0 pubico alvo.

- Cedéncia dos espacos para realizagdo de atividades do
projeto, com todo o gasto de luz, agua, desgaste de
materiais que sejam necessarios utilizar.

- Pessoas que sejam necessarias estar presentes para
abertura e encerramento dos espacos, durante a realizacao
das atividades: funcionarios, porteiros, vigilantes...

- Cedéncia de espacgos para divulgagéo e realizacédo de
eventos.

Eco-estilistas

Financeiro

3000 EUR

Os valores calculados para o apoio financeiro, numa relagéo
de tempo em horas ou utiliza¢do de espacos/equipamentos

=il e B
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

traduzido em EUR, fora do orgamento do projeto,
encontrou-se devido:

- Cedéncias de horas extra de funcionarios para pesquisar
sobre participantes no projeto, estando num contacto direto
com outras instituicdes, escolas, grupos comunitarios, que
estdo em contacto direto com o pubico alvo.

- Cedéncia dos espagos para realizagdo de atividades, com
todo o gasto de luz, &gua, desgaste de materiais que sejam
necessarios utilizar.

- Cedéncia/utilizacéo de materiais ou equipamento que ja
existam na associa¢do, para a realizacdo das atividades.

- Apoio na producao/utilizacdo de materiais necessarios a
realizagdo do projeto.

Sociedade Musical 3 d'Agosto
Financeiro
1000 EUR

Os valores calculados para o apoio financeiro deste
parceiro, numa relagdo de tempo em horas ou cedéncia de
equipamentos traduzido em EUR, encontrou-se devido a total
disponibilidade durante a realizac@o deste projeto na:

- Cedéncias de horas de funcionérios especializados para
apoiar na producéao e divulgagéo do projeto, bem como na
validagdo de contetidos pedagdgicos dos workshops.

- Cedéncia de materiais e equipamentos pedagdgicos para a
realizacao do projeto.

- Apoio na producao de materiais necessarios a realizagao
do projeto.

Associagdo Yes+
Financeiro
1000 EUR

Os valores calculados para o apoio financeiro deste
parceiro, numa relagdo de tempo em horas ou cedéncia de
equipamentos traduzido em EUR, encontrou-se devido a total
disponibilidade durante a realizac@o deste projeto na:

- Cedéncias de horas de funcionarios para sinalizar e
pesquisar sobre participantes para o projeto, estando num
contacto direto com os organizadores do projeto, sendo
indispensavel para o sucesso, pois estes funcionarios
trabalham regularmente em contacto direto com o pubico
alvo.

- Atualizacao de plataformas informaticas para melhor e
maior alcance na divulgacao e partilha de matérias
informativos do projeto. Assim iremos alcancar o n0sso
objetivo de reducao de utilizacéo de papel e consequente
participacéo ativa nos objetivos de ambiente saudavel.

- Cedéncia de materiais e equipamentos pedagdgicos para a
realizagdo do projeto.

- Ministrar a¢des de formacao necessaria para a equipa
técnica, sobre os conteldos e alcance dos workshops.
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- Apoios na deslocacgdo de materiais e transporte de pessoas
para a realizagdo de workshops ou eventos.

- Apoio na producao de materiais necessarios a realizagao
do projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 40000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10000 EUR
Total do Projeto 50000 EUR

Total dos Destinatarios 4250
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