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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Sociedade Musical 3 D´Agosto de 1885

Designação Junta de Freguesia de Marvila

Designação Associação Yes+

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Rebenta a Bolha

BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Lóios

28. Amendoeiras

29. Flamenga

30. Condado

31. Armador

32. Quinta das Salgadas / Alfinetes

33. Marquês de Abrantes

ODS 2030 Educação de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Cidades e Comunidades Sustentáveis

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Como mostram os estudos, levará vários anos até que se
possa recuperar o ano do Covid. É por isso que vamos
continuar a realizar os workshops e o trabalho comunitário,
com a ajuda das organizações parceiras, nos anos seguintes
para todos os bairros, que vão querer participar. A
investigação realizada ajudar-nos-á a ajustar melhor as
atividades às necessidades dos jovens. Através de redes
nacionais/internacionais, vamos divulgar as boas práticas
para os jovens possam beneficiar dele no futuro.
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DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os impactos da COVID-19 são, e continuarão a ser, sentidos
de forma mais dura por jovens que já vivem em
circunstâncias difíceis e desfavorecidas, como para muitos
jovens que vivem em Marvila. Quanto mais então após um ano
de pandemia o enorme impacto sobre os jovens, especialmente
o impacto social foi mais do que devastador. A pandemia
causou problemas financeiros a muitas famílias, como o
desemprego que levaram à pobreza ou mesmo à fome. As
circunstâncias causaram então tensão dentro da família,
aumentando a violência doméstica, o álcool e o consumo de
drogas como forma de lidar com a situação, etc. Os jovens
tiveram de lidar com todos os problemas familiares, mas
também com as dificuldades ligadas à educação, além de
terem sido isolados e perdidos o contacto com muitos dos
seus pares e amigos. Perderam mesmo as possibilidades de
estarem presentes nas suas atividades ou passatempos extras
e, tiveram menos oportunidades de praticar desporto e
manter o seu corpo forte ou com energia. Os irmãos mais
velhos tinham muitas vezes de cuidar das crianças mais
novas e as suas responsabilidades tinham crescido. Alguns
deles deixaram as escolas para tentar ajudar
financeiramente a família. Os problemas nas famílias, o
isolamento, as escassas possibilidades de falar com alguém
sobre os problemas, em muitos casos aumentaram os problemas
mentais, como depressão, ansiedade, auto-mutilação ou até
pensamentos suicidas. Os jovens encontraram-se sós e sem a
possibilidade de expressar sua dor.

Temática preferencial Promover a Inclusão e a Prevenção

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição
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Sustentabilidade O estudo de investigação criado com dados, vai ajudar-nos e
outras organizações a desenvolver as atividades para os
próximos anos. Este ano dramático teve um impacto tão
grande na vida dos jovens, que será necessário vários anos
para recuperá-lo especialmente para jovens de comunidades
vulneráveis. Ao mesmo tempo, não podemos ter a certeza de
que a pandemia acabou, é por isso que temos de nos preparar
para podermos dar apoio aos jovens em situações
semelhantes, mas sabendo exatamente sobre as áreas de vida,
temos de nos concentrar mais. Os estudos serão publicados e
partilhados dentro de outras organizações e instituições.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo ao nível do projeto que
queremos alcançar fornecendo os workshops mesmo nos
próximos anos de acordo com as preferências dos
participantes. Além de apoiar os jovens que frequentam os
cursos e workshops de acordo com os seus talentos no
futuro, queremos também promover e mostrar os resultados do
trabalho dos jovens através da criação de vídeos
profissionais de a sua performance, criando uma exposição
de fotografismos produzidos. Para ensinar a maioria dos
participantes sobre as estratégias de boas práticas
positivas que queremos criar em conjunto com os
participantes, um vídeo e um cartaz onde explicaria a
outros jovens sobre as estratégias de resolução que
publicaríamos nacional e internacionalmente.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade O trabalho individual, de grupo e comunitário só está
planeado durante um ano. A nossa organização está a
trabalhar com as populações locais desde 1984 e queremos
continuar também no futuro. Criar jovens líderes da
comunidade que possam ser ativos na vida comunitária no
futuro também. Além disso, conversando com os membros da
comunidade compreendendo os problemas e apoiando os membros
através de vários projetos para alcançar os objetivos e
melhorar a situação de vida.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Promoção do Projeto
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Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico
1- Técnico de imagem

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3

Periodicidade Pontual10

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Medir o Impacto do Covid-19

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnico investigadores
1- Técnico
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto
- Associação Yes+

Resultados esperados

Valor 7500 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 9, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

1
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Actividade 3 Workshops de Artes

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnico
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 8000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 500

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 4 Workshops de Áudio

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 5000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 250

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3
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Actividade 5 Workshops de Dança

Descrição

Recursos humanos 2- Técnicos
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual40

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 6 Workshops de Design

Descrição

Recursos humanos 2- Técnicos
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas

Resultados esperados

Valor 3500 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 4, Mês 6, Mês 8, Mês 10, Mês 12

Periodicidade Pontual30

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

Actividade 7 Workshops sobre Estratégias de Vida

Descrição
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Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psicólogo

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agrupamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 6, Mês 12

Periodicidade Pontual2

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 8 Vídeos e Cartazes

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico de imagem
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 900

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3
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Actividade 9 Visitas Culturais

Descrição

Recursos humanos 2- Técnicos
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas
- Junta de Freguesia

Resultados esperados

Valor 2000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 10 Trabalho Individual Participantes

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psicólogo

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 11 Local Seguro para os Participantes
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Descrição

Recursos humanos 1- Técnico Animador Sociocultural
1- Psicólogo

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Eco-estilistas

Resultados esperados

Valor 1000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 200

Objectivos especificos para que
concorre

1, 3

Actividade 12 Eventos Comunitários

Descrição

Recursos humanos 1- Coordenador
2- Técnicos
- Voluntários

Local: morada(s)

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia
- Agurpamento de Escolas Marvila
- Sociedade 3 d'Agosto

Resultados esperados

Valor 3000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 9, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 1200

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)
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Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador - Formador e Professor

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico de vídeo e imagem

Horas realizadas para o projeto 250

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico Animação Sociocultural

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 150

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico-Investigadores

Horas realizadas para o projeto 200
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico-Monitor de artes

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Técnico- Monitor de danças

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntários-Monitor de atividade

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

4

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

300

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

1500



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

5

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

0

Nº de destinatários mulheres 150

Nº de destinatários desempregados 500

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

700

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

100

Nº de destinatários imigrantes 50

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

200

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 2

Nº de publicações criadas 4

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 20

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

Vídeo resumo do projeto - 30 min 1

Foto livro resumo do projeto 1

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno 23000 EUR

Encargos com pessoal externo 2000 EUR

Deslocações e estadias 1500 EUR

Encargos com informação e publicidade 1000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2500 EUR

Equipamentos 10000 EUR

Obras 0 EUR

Total 40000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

Valor 40000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia de Marvila

Tipo de apoio Financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Os valores calculados para o apoio financeiro, numa relação
de tempo em horas ou utilização de espaços/equipamentos
traduzido em EUR, encontrou-se devido à total
disponibilidade durante a realização deste projeto na:
- Cedências de horas de funcionários para sinalizar,
encaminhar e pesquisar sobre participantes para o projeto,
estando num contacto direto com os organizadores do
projeto, sendo indispensável para o sucesso, pois estes
funcionários trabalham regularmente em contacto direto com
o púbico alvo.
- Cedência dos espaços para realização de atividades do
projeto, com todo o gasto de luz, água, desgaste de
materiais que sejam necessários utilizar.
- Pessoas que sejam necessárias estar presentes para
abertura e encerramento dos espaços, durante a realização
das atividades: funcionários, porteiros, vigilantes...
- Cedência de espaços para divulgação e realização de
eventos.

Entidade Eco-estilistas

Tipo de apoio Financeiro

Valor 3000 EUR

Descrição Os valores calculados para o apoio financeiro, numa relação
de tempo em horas ou utilização de espaços/equipamentos
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traduzido em EUR, fora do orçamento do projeto,
encontrou-se devido:
- Cedências de horas extra de funcionários para pesquisar
sobre participantes no projeto, estando num contacto direto
com outras instituições, escolas, grupos comunitários, que
estão em contacto direto com o púbico alvo.
- Cedência dos espaços para realização de atividades, com
todo o gasto de luz, água, desgaste de materiais que sejam
necessários utilizar.
- Cedência/utilização de materiais ou equipamento que já
existam na associação, para a realização das atividades.
- Apoio na produção/utilização de materiais necessários à
realização do projeto.

Entidade Sociedade Musical 3 d'Agosto

Tipo de apoio Financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Os valores calculados para o apoio financeiro deste
parceiro, numa relação de tempo em horas ou cedência de
equipamentos traduzido em EUR, encontrou-se devido à total
disponibilidade durante a realização deste projeto na:
- Cedências de horas de funcionários especializados para
apoiar na produção e divulgação do projeto, bem como na
validação de conteúdos pedagógicos dos workshops.
- Cedência de materiais e equipamentos pedagógicos para a
realização do projeto.
- Apoio na produção de materiais necessários à realização
do projeto.

Entidade Associação Yes+

Tipo de apoio Financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Os valores calculados para o apoio financeiro deste
parceiro, numa relação de tempo em horas ou cedência de
equipamentos traduzido em EUR, encontrou-se devido à total
disponibilidade durante a realização deste projeto na:
- Cedências de horas de funcionários para sinalizar e
pesquisar sobre participantes para o projeto, estando num
contacto direto com os organizadores do projeto, sendo
indispensável para o sucesso, pois estes funcionários
trabalham regularmente em contacto direto com o púbico
alvo.
- Atualização de plataformas informáticas para melhor e
maior alcance na divulgação e partilha de matérias
informativos do projeto. Assim iremos alcançar o nosso
objetivo de redução de utilização de papel e consequente
participação ativa nos objetivos de ambiente saudável.
- Cedência de materiais e equipamentos pedagógicos para a
realização do projeto.
- Ministrar ações de formação necessária para a equipa
técnica, sobre os conteúdos e alcance dos workshops.
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- Apoios na deslocação de materiais e transporte de pessoas
para a realização de workshops ou eventos.
- Apoio na produção de materiais necessários à realização
do projeto.

TOTAIS

Total das Actividades 40000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 10000 EUR

Total do Projeto 50000 EUR

Total dos Destinatários 4250


