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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ANADIC Associacao Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacéo e Comunidade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Avenidas Novas

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Somos +
BIP/ZIP em que pretende intervir 35. Rego (Bairro de Santos e PER)
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O impacto do presente projeto tera a garantia de
sustentabilidade nos resultados positivos esperados. Com as
estratégias delineadas com a para a comunidade, a mudanca
ndo sera meramente imposta ou externalizante mas ficara
enraizada nas relagfes e nas dindmicas familiares e
sociais, no sucesso escolar, profissional e vocacional,
numa percec¢éo de superacao pas crise. A superagdo com base
em apoio estruturado mas também nos exemplos locais ira
garantir a permanéncia dos resultados.

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O mundo mudou com a pandemia,acentuou fraturas sociais ja
existentes,0 que provocou processos disruptivos ao nivel da
inter-relacdo, da educacéo,do percurso profissional, da
estabilidade econdmica, social e emocional das familias e o
acentuar do desemprego e da precariedade (Obs. para as
Desigualdades).Mais de 70% dos jovens foram afetados no
Ultimo ano e meio (Org. Int. do Trabalho).Maior risco de
perturbagcdo emocional,insucesso escolar,dependéncia dos
ecras e dificuldades no desenvolvimento de comp. sociais e
emocionais (Ordem Psicol).CNPDPCJ sinalizou mais de 800
criancas durante o periodo de emergéncias.Mais de 90% dos
professores admitem ter enfrentado grandes desafios no
envolvimento dos seus alunos (FENPROF).Estas dados sdo
alertas para o risco a que estiveram sujeitas as criangas e
familias durante o Ultimo ano e meio.A experiéncia e
percecdo das entidades de consorcio evidenciam a
dificuldade dos pais no acompanhamento escolar dos filhos e
dificuldades escolares e comportamentais dos mesmos (Rotas
do bairro E7G-2020,Inst. de Av. do Risco Psicossocial.Este
projeto tem 3 eixos que respondem a necessidades vinculadas
pela crise pandémica,promover a educagao intergeracional,
abrangendo filhos e pais numa mentoria positiva, uma
educacao inclusiva, sucesso académico;promover uma academia
de Super Poderes na procura da vocagdo com a perspetiva da
integracgdo profissional e combate a pobreza e potenciar o
desenvolvimento social fragmentado pela inibicdo dos
contatos sociais.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatérios preferenciais Familia

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pela
aquisicdo de competéncias educacionais e de acompanhamento
por parte dos pais e filhos. Aumentar a literacia e o
conhecimento de adultos é urgente para que 0s mesmo possam
acompanhar com proximidade e motivacéo os seus filhos. Com
a intervencdo que nos propomos fazer esse objetivo vai ser
alcancado o que ir4 servir de sustentabilidade aos
resultados obtidos. Por outro lado, a sala que estara
equipada com a area digital e de acompanhamento ao estudo
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serd mantida em parceria entre Junta de Freguesia e ANADIC,
garantindo o apoio as criangas e suas familias apds o
término do financiamento.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A descoberta de uma vocagédo e a aquisicdo das ferramentas
necessarias para a conquistar constitui-se a grande
sustentabilidade desta atividade. A apropriacéo de
experiéncias de sucesso do bairro e fora dele criara uma
auto percecao individual e coletiva de competéncia e
autoeficacia. Este objetivo tera um efeito em cascata na
medida em que auto motivagéo ira replicar-se a medida que
surgir a procura da vocagdo, o encaminhamento profissional
e o empoderamento da bagagem de ferramentas para conquistar
um percurso profissional. Por outro lado, este objetivo
abrange a infancia de forma a criar desde cedo esta
perspetiva de seguir sonhos e vocacdes. Ao trabalhar com a
comunidade esta visdo sera fomentada para que se
autossustente pés projeto. Ao criar nas familias a abertura
de visdo de outras oportunidades que consideravam
inalcancgaveis, a auto imagem muda o que permitira ter
motivacdo para se conquistar objetivos sonhados.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade A narrativa de cada morador e da comunidade constroi-se a
partir das suas experiéncias e dos desafios que atravessam.
Uma pandemia global trouxe desafios que ultrapassam a norma
e as aprendizagens anteriormente realizadas. Apostar hoje
nas relagdes, nas competéncias e no desenvolvimento
comunitario e social é garantir que teremos criangas mais
ajustadas emocionalmente, adultos e familias mais
funcionais, capazes de gerir obstaculos, desafios, com
maior autoeficacia e resiliéncia. Este desenvolvimento
pessoal e social ira garantir uma maior participagédo
comunitaria e responsabilizacdo para com o outro e com o
meio que o rodeia. Desta forma perspetivamos a
sustentabilidade das relag6es e das competéncias essenciais
a vida em comunidade, boa vizinhangas e interajuda entre
adultos e criancas. A aposta no desenvolvimento social vai
promover uma maior consciéncia para as probleméaticas que
demarcam o territério como racismo, preconceito, estigma
social, isolamento, conflito interpessoal e desenraizamento
coletivo, garantindo que as solu¢des partem do cerne da
comunidade em prol de si préopria e do seu bem-estar.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
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Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Somos Pais

- Pais das Escolas Marquesa de Alorna, Escola Mestre
Querubim Lapa e Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida,
Professores docentes, Pais voluntarios,

- 1Est4gio profissional para a Ordem dos Psicdlogos,

- 1Estagio académico da universidade Lusofona,

- 1 Estagio académico de Psic da Univ. de Lisboa

- 2 Estagio de animacao social

- 1 técnica de intervencao psicossocial

- 1 Coordenadora

Espaco ANADIC- ANADIC
Espaco Rotas do Bairro- JF Avenidas Novas

Escola Mestre Arnaldo Louro de Almeida- Agrupamento de
Escolas Marquesa de Alorna

Escola Mestre Querubim Lapa- Agrupamento de Escolas
Marquesa de Alorna

Escola Marquesa de Alorna- Agrupamento de escolas Marquesa
de Alorna

6500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
80

2,3

Sou Educacao

- Técnica de intervencéo psicossocial

- Estagio profissional da Ordem dos Psicologos,
- Estagio académico da universidade Luséfona
- Estagio académico de Psic da Univ. de Lisboa
- Coordenadora

Espaco Rotas do bairro- JF Avenidas Novas
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos
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6800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
150

1,23

Sou vocagao

- Técnica de intervencgéo social
- Estagio da OPP

- 2 animadoras sociais

- Coordenadora

- Voluntarios

Espaco Rotas do Bairro- JF Avenidas Novas
Espagco ANADIC- ANADIC
Lojas e comércio local

6990 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
135

1,2,3

Somos iguais

- Técnica de intervencdo comunitaria

- Coordenadora

- 1 Estagio da OPP

- 2 Estagio animadoras sociais

- 1 Estagio da Universidade Lusofona

- 2 recurso humanos disponibilizado pela PSP
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Espaco Rotas do Bairro- JF Avenidas Novas

3500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
130

1,3

Somos Comunidade

- Pais e criangas

- coordenadora

- Técnica de intervengdo comunitaria
- Estagio da OPP

- 2 Est4gios animagao social

- Estagio da Universidade Luséfona

- Estagio da Faculdade de Psicologia

- Voluntérios da ANADIC

- 2 agentes da PSP de proximidade

2 agentes do Policiamento Comunitario

Ruas do bairro santos /Rego

Polidesportivo do Rego- JF Avenidas Novas

Pavilhdo desportivo Avenidas Novas- JF Avenidas Novas
Espaco Rotas do Bairro- JF Avenidas Novas

Espaco ANADIC- ANADIC

1200 EUR

Més 3, Més 5, Més 8, Més 9, Més 12
Mensal

550

3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1920

Financeira

Néao

Técnico de Intervengdo Psicossocial
1920
Financeira

Nao

Estagiario de animacao social
800
N&o Financeira

Nao

Estagiario de animagéo social
800
N&o Financeira

Néao

Estagiario Profissional de Psicologia
960
N&o Financeira

Nao

10 Voluntarios

960
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
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N&o Financeira

Nao

Estagiario Académico de Psicologia
300
N&o Financeira

Nao

Estagiario académico de Psicologia
300
N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

2

15

Destinatarios (Resultados)

845

1045

Equidade

10

435
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N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de intervencdes no espaco publico 0
N° de publica¢bes criadas 36
N° de péaginas de Internet criadas 1

N° de paginas de facebook criadas 1

N° de videos criados 5

N° de artigos publicados em jornais / 3
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 18500 EUR
Encargos com pessoal externo 2000 EUR
Deslocacdes e estadias 300 EUR
Encargos com informacao e publicidade 190 EUR
Encargos gerais de funcionamento 2000 EUR
Equipamentos 2000 EUR

Obras 0 EUR
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Total 24990 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ANADIC Associacdo Nacional de Apoio ao Desenvolvimento,
Investigacdo e Comunidade

Valor 24990 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade ANADIC
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 4150 EUR

Descricdo A ANADIC, como entidade promotora do Projeto Somos + ird
assumir a execucao e gestdo das atividades através da
coordenacdo da equipa de intervencéo; da implementacao das
atividades; da preparacao das atividades (mobilizacdo de
recursos humanos, materiais e avaliagdo); da monitorizagao
e avaliacéo do projeto ao nivel da execugéo dos indicadores
de processo e de resultados; da gestdo do projeto no
sentido de alcancar os resultados propostos. A
monitorizagdo serd feita através de reunides de
equipa/consorcio, relatérios de execucgdo de atividades e
instrumentos de avaliagdo do impacto, eficiéncia e
eficacia. Serd assegurada a gestéo financeira e a execugao
orgcamental, a andlise da equidade, custo-beneficio e
sustentabilidade do projeto. E garantida a sustentabilidade
através da disponibilizacdo dos recursos fisicos e humanos
da associagdo no bairro, fundamental a continuagéo das
atividades.

Assim, disponibilizara um técnico a 50%(estagio

profissional da OPP), bem como mobiliario, materiais

digitais e pedagogicos, assim como as despesas inerentes ao
funcionamento do espaco ANADIC.

Entidade Junta de Freguesia de Avenidas Novas
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3550 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia das Avenidas Novas tem sido um sélido
e forte aliado nos projetos a que a ANADIC se propde. A
estreita articulagéo entre a equipa da ANADIC e a da Junta
de Freguesia tém-se revelado uma mais valia para a
comunidade deste territério que beneficia de atividades e
iniciativas concertadas e orientadas para as suas reais
necessidades. Desta forma, a Junta de Freguesia ira
contribuir com a disponibilizacdo do Espaco Rotas do
Bairro, assim como as despesas inerentes ao seu
funcionamento(agua, luz, internet,limpeza e materiais,
desinfecdo semanal). Também disponibiliza ao projeto o
polidesportivo e o pavilhdo desportivo para dinamizacdo de
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atividades onde, pelo niUmero de pessoas envolvidas, e
tendo em conta a distancia social imposta pela situacéo
pandémica, assim o exija.

Entidade Comissao Nacional de Protecdo de Criangas e Jovens
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 350 EUR

Descricédo A CPCJ é uma forte e importante aliada neste projeto, uma
vez que é a entidade que, por exceléncia, promove 0s
direitos da crianga e do jovem e previne ou pde termo a
situacdes suscetiveis de afetar a sua seguranca, saude,
formacéo, educacéo ou desenvolvimento integral dos mesmos.
Assim, o seu contributo para a boa execugéo do projeto
Somos + prende-se com a participagcao em reunides de
articulacdo e discusséo de casos, bem como no
encaminhamento priviligado para servi¢cos de apoio que sejam
facilitadores de um desenvolvimento equilibrado e saudavel
das criancas e jovens. Também divulgacdo do mesmo.

Entidade Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 450 EUR

Descri¢éo A Santa Casa da Misericordia de Lisboa ird contribuir para
0 projeto Somos+ com a disponibilizacdo de um recurso
humano para a monitorizacéo e avaliagdo do projeto, através
da participacéo nas reunifes de consorcio, sinalizagdo,
encaminhamento e estreita articulagédo na discusséo e
alinhamento de casos. Sera também um facilitador no
encaminhamento para outros servi¢os de apoio que sejam
necessarios e fundamentais a um desenvolvimento saudavel e
harmonioso.

Entidade Agrupamento de Escolas da Marquesa de Alorna
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 975 EUR

Descrigédo O Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna tem sido um
forte parceiro ao longo dos Ultimos anos, apostando no
trabalho da ANADIC e dos técnicos que a compdem. Tal como
noutros projetos, também neste ir4 assegurar o espago para
algumas das atividades do projeto, nomeadamente na
atividade Somos Pais. A sua responsabilidade no projeto
sera determinante na monitorizagdo e avaliacdo do mesmo,
bem como na participagéo nas reunides de consorcio e na
articulacdo e discussédo de casos.

Entidade Policia de Seguranga Publica

Tipo de apoio Né&o financeiro
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*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Valor 635 EUR

Descricdo A ANADIC continua a promover um trabalho de maior ligagéo e
atuagdo com a PSP, permitindo desta forma realizar mais
atividades em conjunto, com o objetivo de potenciarmos, ao
mais alto nivel, o sentimento de seguranca no bairro e
mudarmos a forma como as forgas de seguranca séo vistas e
sentidas pelas populac¢des, em especial pelo mais novos. A
participacéo da PSP no projeto Somos +, incide sobre a
disponibilizagao de recursos humanos para a dinamizagdo de
atividades/workshops em que a tematicas abordadas sao do
ambito da PSP( ex. bulling) , bem como a participacdo em
reunides, na discussao e articulagdo de casos.

TOTAIS
Total das Actividades 24990 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 10110 EUR
Total do Projeto 35100 EUR

Total dos Destinatarios 1045
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