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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Fundacéo Cidade de Lisboa
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacdo  CAE 94994 - ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCACAO
Designacgéo Agrupamento de Escolas de Alvalade
Designacgéo Associagéo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola
Basica e Jardim-de-Infancia Rosa Lobato Faria
Designacgéo Junta de Freguesia de Alvalade
Designacgéo Junta de Freguesia da Penha de Franca
Designacgéo Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Boas Préticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 77. Escola para a Cidadania
Edicéo Programa BIP/ZIP 2017
BIP/ZIP 48. Bairro S&o Jodo de Brito / Pote de Agua
Entidades Agrupamento de Escolas de Alvalade (Parceira), Fundagéo

Descri¢éo da boa pratica

Designacgéo

BIP/ZIP em que pretende intervir
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Cidade de Lisboa (Promotora), Junta de Freguesia de
Alvalade (Parceira)

Implementar e sistematizar recursos e metodologias
pedagdgicas para sensibilizagdo e mobilizagédo para a
cidadania das comunidades educativas de contextos mais
vulneraveis, tendo por base o Guia Pedagogico Escola para a
Cidadania (www.escolacidadania.pt), que permitira:
-identificar e aceder a recursos pedagogicos adaptados;
-conhecer metodologias e préaticas de sucesso no trabalho
com criangcas e comunidade;

-capacitar e apoiar a pratica de professores, técnicos e
familias na &rea da Cidadania.

Escola para a Cidadania
37. Alto da Eira

47. Horizonte
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48. Bairro S&o Joo de Brito / Pote de Agua
ODS 2030 Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades

Paz, Justica InstituicBes Eficazes

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Os Guias - Pedagogico e de Boas Praticas - permitem a
continuidade e replicabilidade da intervencéo, uma vez que
organizam e sistematizam atividades, recursos e estratégias
para a Cidadania, testadas e desenvolvidas com as
comunidades educativas. O envolvimento e capacitacdo de
docentes, ndo docentes, técnicos OSC, familias e
voluntarios, permitird que as atividades se mantenham. A
FCL e parceiros garantem o acompanhamento necessario na
utilizacao destes recursos, compilados num portal online.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico As orientacdes nacionais, a intervencao em escolas na area
da cidadania desde 2017 e a auscultacé@o dos parceiros na
elaboragdo da candidatura (anexo), confirmam a necessidade
de alargar o projeto ao AE Patricio Prazeres (TEIP)
intervindo em novos territérios BIPZIP, e criar um recurso
orientador de Boas Praticas para a cidadania em contextos
vulneraveis.

A necessidade de promover a cidadania com criangas/jovens é
sustentada por documentos orientadores:

-Nacionais: como ENEC, PASEO (Desp. n. 6478/2017) e o DL n.
55/2018 que defendem a promocao da cidadania ativa e
informada na escola; e Programa TEIP (Eixo3) que identifica

a necessidade da promogédo de uma cidadania ativa e critica,

e a promogao de projetos em parceria,;

-Locais: como PDS Lx 2017-2020 que define como desafios
estratégicos: mais educacgédo para a cidadania e participacédo
civica, e mobilizagao dos jovens para a cidadania ativa; e

as Grandes OpgOes do Plano 2021-2025 CML - Eixo B, que
preconiza uma cidade da cidadania para todos, que combate
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exclusdes, defende direitos e promove 0 seu acesso
universal.

Contudo, docentes/técnicos dos agrupamentos parceiros
identificam necessidade de apoio para:

-Mais formacéao e recursos pedagdgicos na area de Cidadania
e Desenvolvimento Sustentavel;

-Projetos de média a longa duracdo para promover as
competéncias transversais definidas no PASEO;
-Estratégias para promover cidadania nas turmas;
-Aumentar o envolvimento e participacédo das familias nas
atividades da escola.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatéarios preferenciais Criancas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Este objetivo é por si um dos garantes da sustentabilidade
do projeto, uma vez que vai capacitar elementos-chave da
comunidade escolar que mesmo apos a conclusdo do projeto
continuardo a atuar na escola, desenvolvendo a sua a¢cdo com
criangas e jovens, permitindo que os conhecimentos e
competéncias promovidas se multipliquem por varios anos. O
curso de formagéo acreditado de 25 horas para professores
ja esta criado e testado e serdo envolvidos os professores
dos novos territorios Bip Zip nesta acéo.
O Centro de Formacé&o de Professores Jodo Soares, parceiro
na implementagao do curso, sera envolvido para que a oferta
formativa se mantenha ativa apés o término do periodo de
financiamento permitindo que novos professores continuem a
ser formados no ambito da Estratégia Nacional de Educacgéo
para a Cidadania, e a ter conhecimento do Portal Escola
para a Cidadania, com o respetivo Guia Pedagdgico e de Boas
Préaticas para a intervencéo em contextos vulneraveis.
Formar os docentes e outros elementos-chave para a
utilizagdo de recursos pedagdégicos no dominio da cidadania,
facilita a continuidade do trabalho destas teméticas com os
alunos nos anos seguintes. Técnicos de projeto,
voluntarios, professores e técnicos formados nos anos
anteriores e nestes 24 meses de execucao, apoiaréo 0s
professores e outros atores estratégicos nos anos
seguintes.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo
Sustentabilidade Pretende promover-se nas criang¢as e jovens conhecimento,

envolvimento e mobilizag&o para a agdo cidada, mas também
valorizar os saberes sobre Cidadania Global e
Desenvolvimento Sustentavel presentes na comunidade,
identificar organizacdes e agentes educativos locais que
possam dar continuidade a intervencao de forma sustentavel,
como parceiros da escola na promocao da Cidadania e
Desenvolvimento.

As escolas sdo centros potenciadores de mudanca, quer pelo
fomento do desenvolvimento pessoal e social das criangas e
jovens, quer pelos miltiplos stakeholders que a escola
envolve: docentes e ndo docentes, pais, familias, empresas
e entidades da comunidade envolvente que se relacionam com
a escola e com os alunos. Assim, intervir na escola é

intervir na comunidade e é criar frutos para a mudanca das
gerag0es futuras.

Ao capacitar os alunos para a cidadania, o projeto promove

o desenvolvimento de competéncias que sao mobilizaveis nos
anos subsequentes e criam externalidades positivas -
tornam-se agentes promotores dos objetivos do projeto -
junto das redes de contactos e na comunidade.

Para fomentar a apropria¢céo do projeto por parte dos alunos
serdo desenvolvidas metodologias participativas que
promovam o seu envolvimento e participagdo ativa, assim
como o trabalho com os professores e pessoal ndo docente
para garantir complementaridade e continuidade da acédo. As
atividades desenvolvidas terdo por base o Guia Pedagogico
gue se mantera acessivel a todos.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade O teste e sistematizacdo de metodologias de intervengéo ja
realizadas no 1° BIP ZIP e agora testadas em novos
territérios sdo uma mais-valia, materializando-se em
documentos orientadores que permitem que o projeto se
continue a desenvolver de forma mais eficiente. Os recursos
desenvolvidos permitem que as acdes do projeto sejam
replicadas em novos contextos educativos.

O Guia Pedagogico Escola para a Cidadania
(www.escolacidadania.pt) sera atualizado e aumentado na
perspetiva de facilitar a intervengéo de professores em
escolas e contextos mais vulneraveis, envolvendo criangas e
jovens na acgao pelo Desenvolvimento Sustentavel e
Cidadania.

Serdo integradas novas propostas de atividade testadas no
contexto escolar, organizados os recursos mais relevantes
para a préatica docente e sistematizadas as Boas Praticas
para a promocao da Cidadania e Desenvolvimento Sustentavel
em contextos escolares mais vulneraveis.

Estes Guias (de Recursos Pedagdégicos e de Boas Praticas)
serdo um recurso organizador das varias atividades

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

desenvolvidas e testadas, permitindo a sistematizagao de
metodologias de intervencao para promog¢éo da Cidadania e
Desenvolvimento Sustentavel, alinhadas com a ENEC e os ODS
e 0 mapeamento de recursos pedagodgicos existentes. Os Guias
apostam na interatividade, ficam disponiveis online mas com
possibilidade de impresséo, permitindo a replicagdo em

novos contextos educativos e o alargamento a mais
beneficiarios.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Capacitar e Envolver a Comunidade

Equipa técnica do projeto - da entidade promotora
(coordenador e técnico) e das entidades parceiras
(coordenadores de escola, professores, técnicos JF, Pais
das AP): divulgacéo da oferta formativa, gestao das
inscri¢cBes e da formacdo, articulagdo com formadores
acreditados; planeamento, divulgagdo, organizacéo e
dinamizagéo de focus group e reunides de trabalho; criacao
de inquérito, divulgacéo, analise de dados; reunides de
parceria.

Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres, Agrupamento de
Escolas de Alvalade

22091 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

530

1,2,3

Dinamizar e Mobilizar Alunos

Equipa técnica do projeto - da entidade promotora e das
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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entidades parceiras -, voluntarios e outros membros da
comunidade educativa e OSC.

Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres, Agrupamento de
Escolas de Alvalade

23811 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

210

1,23

Sistematizar Boas Praticas

Equipa técnica do projeto - da entidade promotora e das
entidades parceiras -, voluntérios, agentes educativos e
comunidade.

Fundacéo Cidade de Lisboa, Agrupamento de Escolas Patricio
Prazeres, Agrupamento de Escolas de Alvalade

22441 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

115

1,23
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Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Comunicar e Disseminar a Cidadania

Equipa técnica do projeto - da entidade promotora e das
entidades parceiras -, voluntarios e outros atores chave da
comunidade.

Fundacéo Cidade de Lisboa

24111 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

525

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

1071

Financeira

Nao

Técnico
3780

Financeira
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

Técnico de comunicagéo

499
Financeira

Sim

Programador website

153
Financeira

Sim

Formadores
20
Financeira

Nao

Desginer
100
Financeira

Sim

Estagio curricular
504
N&o Financeira

Sim

Voluntarios

384
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

DMHDL | DDL | DAIL
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N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

270

1000

Equidade
3

150

205

60

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

10
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

N° de reunides de parceria realizadas:

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

70776 EUR

4530 EUR

360 EUR

6990 EUR

9048 EUR

750 EUR

0 EUR

92454 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Fundacéo Cidade de Lishoa

92454 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo Cidade de Lishoa

Na&o financeiro

7027 EUR

Os custos indiretos deste projeto foram quantificados em
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio

10% do valor total, contribuindo a FCL com o montante que
ndo esta contabilizado (em despesas gerais) no
financiamento solicitado nesta candidatura - 2 592,16 EUR
Utilizac&o de salas para as atividades do projeto (momentos
formativos, focus group e reuniées de trabalho) conforme
tabela de precos em vigor pela FCL - 1894,20 EUR (valor
para cada 1/2 dia (4 horas) 154EUR+ 23% iva - previsdo de
10 momentos presenciais).

Estagio curricular, com pelo menos 504 horas alocadas ao
projeto (4h por dia, 21 dias por més, 6 meses), num valor
de 2540,16 EUR (valor hora 5,04EUR, ver célculo valor hora
"Fonte de apoio 2 - voluntariado").

Voluntariado
Nao financeiro
1935 EUR

Considera-se a participacdo de pelo menos 4 voluntarios,
envolvidos numa média de 2 horas por semana, durante 12
meses, perfazendo um total de 384h*5,04 = 1935,36EUR
Célculo do valor hora de trabalho dos voluntarios, conforme
referéncia: VHTV = [SMN x (1+taxa TSU)] : 22 : 7

VHTV' significa 'Valor hora do trabalho voluntario’, 'SMN'

- 'Salario minimo nacional' em vigor, ao qual acresce, em
férmula, o valor da 'TSU' - Taxa Social Unica em vigor.
Valor hora: 5,04EUR

Agrupamento de Escolas Patricio Prazeres

N&o financeiro

3360 EUR

Alocacao de tempo de RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participagdo em reunides de planeamento e
avaliacdo, mobilizacdo de atores estratégicos,
encaminhamento de situagdes, apoio disseminacao.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 20EUR = 3 360,00 EUR
Agrupamento de Escolas de Alvalade

N&o financeiro

3360 EUR

Alocacao de tempo de RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participacdo em reunides de planeamento e
avaliacdo, mobilizacdo de atores estratégicos,
encaminhamento de situagdes, apoio disseminacao.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 20EUR = 3 360,00 EUR

Junta de Freguesia de Alvalade

Nao financeiro
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Valor 3360 EUR

Descricdo Alocacao de tempo de RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participagdo em reunides de planeamento e
avaliacdo, mobilizacao de atores estratégicos,
encaminhamento de situagdes, apoio disseminacao.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 20EUR = 3 360,00 EUR

Entidade Junta de Freguesia de Penha de Franca
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 3360 EUR

Descricdo Alocacao de tempo de RH para apoio ao desenvolvimento do
projeto - participagdo em reunides de planeamento e
avaliacdo, mobilizacdo de atores estratégicos,
encaminhamento de situagdes, apoio disseminacao.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 20EUR = 3 360,00 EUR

Entidade Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo da Escola
Basica Integrada Patricio Prazeres

Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 847 EUR

Descri¢éo Apoio ao desenvolvimento do projeto - participacdo em
reunides de planeamento e avaliagdo, mobilizagdo de atores
estratégicos, encaminhamento de situagfes, apoio na
disseminacéo, na previsado de 1 dia por més, durante o
projeto.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 5,04EUR = 846,72EUR

Calculo do valor hora de trabalho dos voluntarios, conforme
referéncia: VHTV = [SMN x (1+taxa TSU)]: 22 : 7

VHTV' significa 'Valor hora do trabalho voluntario’, 'SMN'

- 'Salario minimo nacional' em vigor, ao qual acresce, em
formula, o valor da 'TSU' - Taxa Social Unica em vigor.
Valor hora: 5,04EUR

Total: =(168h - 7h/més - 24 meses)*5,04EUR

Entidade Associagdo de Pais e Encarregados de Educacéo da Escola
Basica e Jardim de Infancia Rosa Lobato Faria

Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 847 EUR

Descri¢éo Apoio ao desenvolvimento do projeto - participacdo em
reunides de planeamento e avaliagdo, mobilizagdo de atores
estratégicos, encaminhamento de situagfes, apoio na
disseminacéo, na previsado de 1 dia por més, durante o
projeto.

RH 1 dia/més (7h) * 24 * 5,04EUR = 846,72EUR

Calculo do valor hora de trabalho dos voluntarios, conforme
referéncia: VHTV = [SMN x (1+taxa TSU)]: 22 : 7

VHTV' significa 'Valor hora do trabalho voluntério’, 'SMN'
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- 'Salario minimo nacional' em vigor, ao qual acresce, em
formula, o valor da 'TSU' - Taxa Social Unica em vigor.
Valor hora: 5,04EUR

Total: =(168h - 7h/més - 24 meses)*5,04EUR

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

TOTAIS

92454 EUR

24096 EUR

116550 EUR

1380
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