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& BAIRROS e ZONAS
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LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo ISCTE - Instituto Universitario de Lisboa
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Boas Praticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 37. Sai da Caixa Bensaude
Edicao Programa BIP/ZIP 2016
BIP/ZIP 56. Alfredo Bensaude
Entidades Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC (Parceira),

Descricédo da boa pratica

Designacgéo

BIP/ZIP em que pretende intervir

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ODS 2030

Instituto de Apoio a Crianga (Parceira), Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (Parceira), IBR-INSTITUTO BRASIL-AS.
sem fins lucrativos (Parceira), ISCTE - Instituto

Universitario de Lisboa (Parceira), Associacdo Jorge Pina
(AJP) (Promotora), Agrupamento de Escolas Piscinas -

Olivais (Parceira), Junta de Freguesia de Olivais

(Promotora)

Resultados identificados:

Estratégias socioeducativas que promovem a ocupacao de
tempos livres de criangas e jovens;

Ferramentas de intervencao eficazes para divulgacao do
projeto e avaliagdo das atividades;

Acdes de sensibilizagédo e capacitacao que permitem, de
forma significativa, a aquisicdo de novas praticas e
fomentam a participagcdo e coesdo comunitéria.

Sai da Caixa Armador
31. Armador

Erradicar a Pobreza
Educacéo de Qualidade

Reduzir as Desigualdades
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Sintese do Projeto

Fase de execucao Ocupagéo de tempos livres das criangas e jovens em horarios
pés escolar com musica, danga, boxe e apoio ao estudo.
Através dos festivais comunitarios e atelier de costura,
estabelecer relagdes de confianga e vizinhanga entre os/as
moradores/as de diferentes origens culturais. A¢des de
sensibilizacéo e capacitacdo realizadas que permitam a sua
divulgacéo e dinamizagao por outros grupos e instituicoes.

Fase de sustentabilidade Aquisi¢do de competéncias sobre a modalidade desportiva,
sensibilidade musical e artistica; Desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a ética, respeito pelo
proximo e espirito de equipa, sentido de cumprimento de
regras e horarios; Reduzir o absentismo escolar e a falta
de pontualidade; Envolvimento das criancas e jovens na
resolucdo de problemas do seu Bairro; Promogéo do Or¢gamento
Participativo Junior; Convivio comunitario intercultural
no Bairro com participacéo livre e gratuita.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico O projeto Sai da Caixa Bensaude (BIPZIP2016 #37) veio
trazer uma maior diversidade de atividades & comunidade, em
particular as criancas e jovens. As atividades regulares,
focadas no desporto e na musica foram um bom veiculo para a
transmissdo de competéncias pessoais e sociais. Houve uma
preocupacao em reduzir as diferencas culturais patentes
nesta comunidade, promovendo a participagdo das diferentes
etnias nas atividades realizadas. Também de real¢ar a
mobiliza¢do da populagdo que foi feita no &mbito dos
orgamentos participativos e festivais comunitarios.

(Relatdrio Final de Avaliagao, ISCTE-IUL Out2017)

De acordo com o trabalho que a AJP tem vindo a desenvolver
no bairro do Armador, constata-se que que os melhores
resultados alcangados a nivel da melhoria da coesao
sdcio-territorial foram obtidos com a pratica de

estratégias ludica-pedagodgicas e socio-desportivas
sustentadas pelo apoio de estruturas locais. A falta de
acompanhamento das criangas e jovens por parte das
familias, que ficam entregues a si proprios e a escola, o
abandono/insucesso escolar, a desocupagao, consumos e
comportamentos de risco, a utilizagdo nem sempre civica e

iy
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consciente dos espacos publicos e a limpeza continuam sendo
referenciadas como as principais preocupacdes. Ao replicar

0 projeto procura-se desenvolver competéncias, o respeito
pelo outro e pelo que o rodeia, permitindo promover a
inclusdo, cooperagdo e coesao comunitaria entre os mais
novos num contexto informal e socializante.

Destinatérios preferenciais Criangas
Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Objectivo geral Contribuir para o desenvolvimento das competéncias
pessoais, escolares, sociais e comunitarias das criangas e
jovens residentes, através da pratica desportiva e
cultural, promovendo estilos de vida saudaveis e
estimulando os valores de coesdo comunitaria, através do
fortalecimento de lagos entre os jovens de diferentes
culturas, tendo em vista a melhoria da imagem do bairro.

O desporto e a cultura enquanto ferramentas de capacitacéo,
sensibiliza¢éo, que fomentam o respeito, a ética e a
igualdade, promovem a integragéo e desenvolvimento de
espirito de equipa, diminuindo fenébmenos de exclusao
social. A capacitagdo das criangas e jovens ao nivel das
suas competéncias é determinante na redugéo do abandono
escolar e na promocao de um maior sentido de
responsabilidade e de cidadania, com reflexos positivos na
apropriacéo dos espacos publicos e comuns do bairro.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Promover o acesso a pratica desportiva e cultural com a
realizagdo de atividades pedagogicas complementares a
educacao escolar, prevenindo o abandono escolar precoce e
melhorando deste modo a qualidade de vida das criancas e
jovens.

Sustentabilidade Compromisso das entidades promotora e parceiras para dar
continuidade ao projeto assegurando a mesma com alocagéo de
recursos humanos proprios e outros financeiros que no tempo
serdo angariados junto de patrocinadores e mecenas.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Capacitar criangas e jovens para uma participagdo ativa,
enquanto residentes, através do envolvimento nos processos
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

de decisdo de melhorias para o bairro e dinamizagao de
eventos comunitérios.

Compromisso das entidades promotora e parceiras para dar
continuidade ao projeto assegurando, a mesma, com alocacao
de recursos humanos préprios e outros financeiros que no
tempo serdo angariados junto de patrocinadores e mecenas.
Envolvimento das criancas e jovens na resolucao de
problemas do seu Bairro; Promocéo do Or¢camento
Participativo Junior no Bairro do Armador com os

residentes.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Music Boxe

Recursos humanos: 1 Coordenador(a), 1 Formador(a) Boxe, 1
Mediador(a) do bairro, 1 Motorista, 1 Monitor(a)

Sociocultural, 1 Formador(a) Musica/cantor(a) RAP,1
Formador(a)Danga, 1 Auxiliar Formagao, 2 Estagiarios
Curriculares, 1 Socidlogo/a, 1 Arquiteto/a, 1 Estudante
Académico, 1 TOC

AJP

36995 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18,
Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 24

Semanal

100

1

Armador Educa

Recursos humanos 1 Coordenador(a), 1 Formador(a) Costura, 1
Formador(a)Desporto, Salde e Ambiente, 1 Mediador(a)do
bairro, 1 Monitor(a) sociocultural, 1 Formador(a) TIC, 1
Sociblogo/a, 1 Arquiteto/a,1 Estudante Académico, 1 TOC

AJP

20090 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19,
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 20, Més 21
Pontual36

80

2

Armador Participa

Recursos humanos 1 Coordenador(a), 1 Monitor(a)
sociocultural, 3 Mediadores(as) do bairro, 1 Auxiliar de
Servigos, 1 Socidlogo/a, 1 Arquiteto/a, 1 Estudante
Académico, 1 TOC

AJP

18035 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 13, Més 14, Més 15, Més 16

Semanal
200

2

Festivais Comunitarios

Recursos humanos 1 Coordenador(a), 1 Formador(a) Boxe, 1
Formador(a) Danca, 1 Formador(a) Musica/cantor(a) RAP, 1
Auxiliar de Formacédo, 1 Formador(a)Tematico, 3
Mediadores(as) do bairro, 4 Auxiliar de Servigos, 1

Motorista, 1 TOC, 1 Socidlogo/a, 1 Arquiteto/a

AJP

20440 EUR

Més 3, Més 8, Més 12, Més 15, Més 19, Més 24

Pontual6

900

2
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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4
Constituicdo da equipa de projeto
1 Coordenador/a

1200

Financeira

Néao

1 Formador/a Boxe
600
Financeira

Nao

1 Formador/a Danca
300
Financeira

Nao

1 Formador/a Musica
300
Financeira

Sim

1 Motorista
600
Financeira

Nao

3 Mediadores/as comunitarios

1920
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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Financeira

Sim

1 Auxiliar de formagéo
772
Financeira

Nao

1 Formador/a Desporto/Saude/Ambiente
90
Financeira

Néao

4 Auxiliares de servigco
720
Financeira

Nao

1TOC
160
Financeira

Nao

1 Socidlogo/a
170
Financeira

Néao

1 Arquiteto/a
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

170
Financeira

N&ao

1 Estudante académico
170
Financeira

Nao

2 Estagiarios/as curriculares
480
Financeira

Nao

1 Monitor/a sociocultural
1200
Financeira

Néao

1 Formador/a TIC
100
Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

5

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 180

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 1100
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 100
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 180
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 48

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

3600 EUR

78760 EUR

1200 EUR

3600 EUR

4800 EUR

3600 EUR

0 EUR

95560 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Jorge Pina (AJP)

95560 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Jorge Pina

Né&o financeiro

2400 EUR

Cedéncia de espaco para a dinamizagao de atividades

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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95560 EUR

2400 EUR

97960 EUR

1280
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