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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo RILPA- Riverside Lisbon Project Association
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo Da Voz ao Teu Bairro
Designacgéo Agrupamento de Escolas Passos Manuel
Designacgéo Liga para a Protec¢céo da Natureza
Designacgéo Agrupamento de Escolas Francisco de Arruda
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Boas Praticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 81. Academia Lixo Zero
Edicao Programa BIP/ZIP 2019
BIP/ZIP 44. Mouraria
Entidades Associagdo de Pais e Encarregados de Educacao da Escola

Descri¢éo da boa pratica

Designacgéo

BIP/ZIP em que pretende intervir
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Maria Barroso (Parceira), ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
(Promotora), Agrupamento de Escolas Passos Manuel
(Parceira)

Coproducgédo de medidas Lixo Zero, como preventivas da
qualidade de vida das comunidades e ecossistemas,
nomeadamente as mais vulneraveis, tirando partido da
dinamica porosa entre escola, comunidade e individuos. E
nessas fronteiras que se cria impacto, deixando ferramentas
para Escolas Lixo Zero,desde formagdo de educadores a
infraestruturas; criando espacos de partilha e cocriagédo
comunitaria focados nos 5R e apostando na coproducgéo e
conhecimento como fonte de sustentabilidade no longo prazo.

CICLOS Lixo Zero
1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio

63. Rio Seco
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ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades
Producédo e Consumo Sustentaveis

Sintese do Projeto

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade A Orientacéo Téc. Escola LixoZero é fator de replicagdo e
escalabilidade a longo prazo. A Formacao Certificada, sera
importante inovacéo na escola publica, que abrira portas a
atividades diferenciadas para a comunidade. A aposta na
economia circular trard maior coesao e resiliéncia ao
territorio, novas dinamicas e alivio econémico, por conta
das Trocas, Partilhas e Reparag®es, p.e. As métricas de
impacto e a parceria com o Grupo Informal s&o fator de
sustentabilidade e enraizamento territorial.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico stes sdo territorios de baixa eficiéncia de gestao de
residuos, com consequéncias diretas no bem-estar/saude e
espaco publico.Existe oportunidade de esbater as diferencas
entre os bairros BIP e o resto da Ajuda, que tem hoje uma
dindmica comunitéaria local forte, abrindo portas a
integracdo dos mais vulneraveis. A Escola compreende ndo sé
o contexto de cada familia e individuo, como também o seu
contexto ambiental e global. Verifica-se que a oferta
pedagdgica sobre preservagdo do ambiente e
sustentabilidade, dirigida a profissionais de educacao,
(professores,auxiliares, etc) é pobre havendo falta de
orientacdo pratica e de estruturas de apoio que incitem a
melhor impacto ambiental e melhor cidadania ativa.
Identifica-se a melhoria da coeréncia entre contetdos e
praxis, dentro e fora da escola como uma urgéncia.Na sua
maioria, as escolas ndo tém compostores, existe pouca
triagem, pouca sensibilizagdo cocriada e a articulagdo com
a gestao local é pouca, enfraquecendo o nivel de confianca
da comunidade, e desvirtualizando o poder de cada um na
mudanca de todos.Em 2021 a ZWL e o Grupo Informal,
identificaram 3 necessidades no territdrio: Atividades de
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reutilizagdo e reparacéo; Redes partilha de recursos e
conhecimento, com maior participacéo de criancas e jovens;
Ativagdo da participacéo dos grupos vulneraveis,
frequentemente ignorados, na procura de solugées comuns. A
Carta dos Direitos Humanos ONU integra o direito a
qualidade ambiental.

Temética preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania
Destinatérios preferenciais Criangas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricédo

Sustentabilidade Através da promocgéo de fortes lagos de vizinhanca e da
nocao de interdependéncia com o ecossistema que nos rodeia,
garante-se o envolvimento necessario para a instalagéo de
novas rotinas e preservacao continua dos recursos naturais
e do bem-estar comum. a educacdo ambiental e sensibilizagéo
com os locais assume aqui especial relevancia, sendo um
eixo central do projecto, que se foca no contacto
presencial em espacos publicos de afluéncia organica da
comunidade como escolas, rua e mercados. O conceito
LixoZero e as metodologias simples associadas, permitem a
constatacao de consequéncias positivas a microescala
(familia, turma, p.e) e no curto prazo. A poupanga
econdmica é uma delas e é um dos fatores mais
incentivadores e garante de mudangas efetivas,
especialmente neste periodo critico, pandémico. Por outro
lado, o cruzamento disciplinar, recorrendo por exemplo as
artes para alertar para o problema e celebrar as
conquistas, € também uma metodologia a que se ira recorrer,
para solidificar as transi¢cBes aqui propostas. De referir
ainda, o impacto a longo prazo, que é deixado no territdrio
no que toca a criacdo de sistemas e solugOes circulares. Os
compostores, pontos de troca, despensas de materiais,
oficinas de reparacdo (madeiras, eletrdnica,
cicloficinas...) e workshops, serdo mantidos
comunitariamente pelo Grupo Informal parceiro (em constante
crescimento e apoiado pela ZWL), e suportado pelas escolas
lixo zero, como pratica inspiradora e orientadora de todo o
territorio.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo
Sustentabilidade Esta Orientacdo Lixo Zero, ficard implementada numa escola

local, com todos os documentos e guias de acesso livre e
gratuito para toda a cidade. Seréo realizadas recomendacdes
para todas as escolas do agrupamento, que necessariamente
também reverterdo para recomendag6es ao nivel familiar e
gestao territorial, pois € nas fronteiras que se encontram

a maior parte das oportunidades e pontos de influéncia.
Todos os processo e resultados serdo comunicados de forma
alargada por forma a inspirar um movimento de impacto em
cadeia entre escolas, mas também entre professores, alunos
e familias, com o intuito maior de influenciar a

comunidade, ativando o ativismo por melhor bem estar em
todos sem excepgao. Os resultados e processos serdo
partilhados de varias formas, desde a mostra artistica
realizada na fase de diagnéstico com os residuos escolares,
a partilha de experiéncias entre Agrupamentos (visitas

entre alunos, com recursos a meios presenciais ou online),

a apresentacao no encontro inter-escolas, publicagdes nos
media, até a divulgacéo de resultados de reducao de
residuos. Esta Ultima procuraremos fazé-la em coordenacéo
com a Higiene urbana local e usar métricas standard que
possam ser comparaveis, entendidas por todos e integradas
na CML. Prevé-se o envolvimento da escola nas atividades
comunitarias e sempre que possivel o contrario também.
Professores, auxiliares, alunos e familias fardo parte da
celebracdo, em especial das partilhas inter-escolas e
disseminagéo.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricéo

Sustentabilidade Segundo especialistas de sustentabilidade, as profissdes
mais marcantes do futuro préximo, serdo consultores de
sustentabilidade, designers de produtos sustentaveis, moda
circular, entre outros. Acreditamos que estas podem ser
também solug¢des mais impactantes quando desenvolvidas a
escala local, considerando cada micro ecossistema, bairro a
bairro e aproximando as necessidades especificas. E neste
sentido que se inscreve a sustentabilidade deste objectivo.
Nao s6 serdo trabalhadas e cocriadas pequenas solugdes que
respondem a grandes desafios, como podem também elas servir
de apoio econdmico para os beneficiarios. Tanto através da
formacg&o como do desenvolvimento de iniciativas
empreendedoras. Com a colaboragéo BioGranel, queremos
trazer uma dimensdo comercial ao projecto, avaliando a
viabilidade comercial, através deste negécio - Maria
Granel- ja em curso e de grande notoriedade na cidade.
Apoiar causas com impacto social e ambiental é também um
objectivo da Maria Granel que queremos colocar ao servico
dos BIPs da Ajuda. Pretende-se, em Ultima analise, inspirar
0 comércio local a receber novos inputs e também ele se
repensar apoiando novas iniciativas que surgirdo de alguns

)
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

dos vizinhos dos BIP. A bolsa atribuida a 2 dos vizinhos,
servira para empoderar a educacdo ambiental na escola e
outra de sensibilizagdo com a comunidade através de
workshops Lixo Zero.

Actividade 1
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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CALENDARIZAGAO DO PROJETO

Escola Lizo Zero

Coordenador de Projeto

Direcé@o e Coordenadores das Escolas envolvidas
Junta de Freguesia da Ajuda

Facilitador Escolar

Voluntérios e Educadores/Pais

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS FRANCISCO ARRUDA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PASSOS MANUEL

26400 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 12,
Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més 18, Més 19, Més
20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24

Mensal

1200

1,2

O Bairro como Escola

Equipa de Projeto - Coordenador e Educador Ambiental
Empreendedores Voluntarios - D4 Voz ao Teu Bairro
Facilitador Comunitério

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
Junta de Freguesia da Ajuda
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL
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19908 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24

Mensal

2450

1,23

Empreendedores Circulares

Coordenador

Técnico de Educagdo Ambiental e Técnico de Medicéo para o
Impacto

Empreendedores Voluntérios - D4 Voz ao Teu Bairro

Técnico de Capacitacao e Integracéo social

Facilitador de Workshop Cooperativa Chamar o Futuro

-Lisbon Project
- Cooperativa Chamar o Futuro
- Junta de Freguesia da Ajuda

22498 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24
Mensal

25

1,3

Comunicagao e Disseminagéo

Coordenador

Técnico de Educagdo Ambiental

Facilitador Comunitério

Coordenadores das Escolas e Agrupamento
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Fotografo/Video/Comunicagdo
Voluntérios

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
Junta de Freguesia da Ajuda

16548 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

7000

1,23

Medic&o de Impacto

Coordenador de projecto,
Técnico de Avaliagdo de Impacto

Agrupamento de Escolas Francisco Arruda
Agrupamento de Escolas Passos Manuel

14646 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

500

1,23

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengﬁ?ﬁiﬁ?ﬁ@?ﬁoﬁ BT k«a m?'@% QTE ﬁﬁu

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

MONITORIZAGAO DE PRQJETO

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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8

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de projeto

3840

Financeira

Néao

Tecnico de Avaliagdo de Impacto
1920
Financeira

Nao

Técnico de Educagdo Ambiental
3840
Financeira

Nao

Facilitador Escolar -Residente no territorio

400
Financeira

Néao

Facilitador Comunitario-Residente no territorio

400
Financeira

Sim

Técnico de Capacitacao e Integracédo Social

960
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatéarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
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Financeira

Nao

Voluntarios
400
Nao Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

340

9950

Equidade
0

164
10

160

10

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo
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N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

Podcasts Conversas Nao Descartaveis

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
36000 EUR

45082 EUR

1150 EUR

12640 EUR

4078 EUR

1050 EUR

0 EUR

100000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ZEWALAB ASSOCIACAO LIX0
100000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
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Entidade Junta de Freguesia da Ajuda
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1000 EUR
Descri¢éo Apoio logistica e cedéncia de espaco para a realizagdo de
eventos de pequena dimens&o no Mercado da Boa Hora, e
espaco publico.
Entidade Cooperativa Chamar o Futuro
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 5000 EUR
Descricédo Acessos a 10 Cursos de Lideranga Criativa para
Empreendedores Circulares - integracdo de grupos
vulneraveis
TOTAIS
Total das Actividades 100000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 6000 EUR
Total do Projeto 106000 EUR
Total dos Destinatarios 11175
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