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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo AMAr é Cresc(S)ER
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade A capacitacdo das Amas da SCML que residem na zona
geografica do territério da Ameixoeira e que num ambiente
familiar e seguro promovem o bem-estar das criangas,
apoiando-as no seu processo de autonomia, crescimento e
valorizacdo pessoal, sera fundamental para garantir que os
objetivos do projeto possam continuar a ser replicados
findo o financiamento do projeto.

Em todo o caso, o apoio do Programa BIP/ZIP sera
fundamental para que a Associacdo A PAR o consigo
implementar nesta fase de ignicéo.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico No Diagndstico CLAS Lx, o Apoio a Familias é a 42
problemética mais referenciada. Os dados populacionais e
indicadores de vulnerabilidade disponiveis determinam que o
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territdrio da Ameixoeira € de intervengao prioritaria.

De acordo com o Diagndstico Social da Freguesia foram
identificadas as seguintes problematicas: presenca de
grande n° de familias de popula¢des desfavorecidas com
multiplas problematicas: desemprego, bairros de
realojamento, diversas culturas e comunidades, RSI,
insucesso escolar, abandono escolar (% mais elevada da
cidade); n° elevado de criangas com problemas graves de
acompanhamento e protecéo.

Refira-se que cerca de 28% das criancas em idade
pré-escolar ndo frequenta nenhum estabelecimento de ensino.

Por ndo estarem inseridas em equipamentos escolares as
criangas que frequentam Creches Familiares tm menos
oportunidades de interacdo social e de frequéncia de
atividades pedagodgicas complementares. De igual modo, as
Amas poderao ter menos oportunidades de formacgéo continua e
de partilha interdisciplinar com outros profissionais de
educacao.

Acresce referir que a pandemia veio agravar as situagdes de
vulnerabilidade ja identificadas, com repercussdes diretas
nos menores e nas familias.

Posto isto, o projeto tem como foco as criangas e as
respetivas familias que se encontrem em situacéo de pobreza
e ou vulnerabilidade social, promovendo e apoiando o seu
desenvolvimento integral, a promogé&o da equidade, a coesao
social e igualdade de oportunidades.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Criangas

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Dado que a A PAR integra a Comisséo Social de Freguesia, e
dentro desta o Grupo de trabalho da Escolaridade, a
articulagdo entre as varias entidades com intervengdo no
territério esta desde logo salvaguardada.
E nosso objetivo rentabilizar os recursos humanos e
materiais disponiveis e coloca-los ao servico da populagao.
Dispondo a Associagao finalmente de um espago que promove a
proximidade com os moradores, a utilizagdo do mesmo por
parte dos nossos parceiros (formais e informais) podera
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facilitar também a aproximagéo de outras entidades com
respostas complementares a comunidade.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricédo

Sustentabilidade A aposta no reforco de uma resposta social ja existente, e
que disponibiliza um apoio as familias assente na confianca
mutua e nas relagdes de proximidade, € uma forma de
garantir o impacto do projeto junto dos destinatarios que
pretendemos abranger (criangas que ainda nao frequentam o
ensino pré-escolar e as respetivas familias). E nossa
convicgdo que as atividades propostas e dindmicas
utilizadas facilitardo o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e por conseguinte o desenvolvimento
global das criancas.

Obijetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A permanéncia da Associagdo no territorio, que contara com
um espago aberto & comunidade com o objetivo de apoiar as
familias residentes, facilitara a disponibilizacéo de
respostas de apoio a parentalidade em permanéncia. Finda a
fase de ignicéo do projeto as familias poderdo continuar a
procurar as atividades promovidas pela A PAR usufruindo dos
recursos ludico-pedagdégicos disponibilizados.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Ciclo de Formacao
Descri¢éo

Recursos humanos 1 Coordenador do Projeto
2 Técnicos A PAR

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
Resultados esperados
Valor 2506 EUR

Cronograma Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
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Mensal
44

1,23

Sessdes Apoio a Préatica Educativa

1Coordenador do Projeto
1 Técnico da Equipa A PAR

Amas da Santa Casa da Misericordia de Lisboa

Nota: Por respeito ao Regulamento Geral de Protecao de
Dados, ndo sera aqui colocados elementos que permitam
identificar os beneficiarios. Os mesmos poderao ser
facultados através de canais mais restritos se necessario.

2681 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
6

1,2,3

Sessdes Ludicas e Tematicas

1 Coordenador do Projeto
1 Técnico da Equipa A PAR

Amas da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

Nota: Por respeito ao Regulamento Geral de Protecdo de
Dados, ndo sera aqui colocados elementos que permitam
identificar os beneficiarios. Os mesmos poderao ser
facultados através de canais mais restritos se necessario.
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descrigédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados

Valor
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5635 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
24

1,23

Sessbes de Capacitacdo Familiar

1 Coordenador do Projeto
1 Técnico A PAR
1 Voluntério

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

2297 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
20

1,23

Monitorizar, avaliar e divulgar

1 Coordenador do Projeto
2 Técnicos A PAR

Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

1362 EUR
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Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 3000

Objectivos especificos para que 1,2,3

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 2

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 Representante do Projeto
Horas realizadas para o projeto 36
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 1 Coordenador do Projeto
Horas realizadas para o projeto 336
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 2 Técnicos A PAR
Horas realizadas para o projeto 650
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo 2 Voluntérios

Horas realizadas para o projeto 40
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes
Criancas entre 0s 0 e 0s 6 anos

Familias

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

78

Equidade
0

44

24
10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

12677 EUR

0 EUR

151 EUR

0 EUR

1653 EUR

0 EUR

0 EUR

14481 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

14481 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

Néo financeiro

2484 EUR
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Descri¢éo A A PAR reconhece que o seu trabalho social, desenvolvido
junto de familias em situag¢éo de vulnerabilidade social, s6
é possivel com o apoio de entidades como a CML através do
Programa BIP/ZIP. Ainda assim, procura dar também o seu
(ainda que pequeno) contributo financeiro para todas as
atividades que promove. Como tal, para o Projeto em
guestdo, a A PAR contribuira com a cedéncia de Recursos
Humanos e com o suporte dos custos indiretos inerentes ao
projeto.
Ao nivel dos Recursos Humanos serédo disponibilizados 2
voluntarios que irdo colaborar na preparacao e higienizagao
de materiais e em pequenas tarefas administrativas
(2*20h*4.61EUR/h), bem como 1 Técnico Superior que na
qualidade de representante da A PAR ira apoiar o
desenvolvimento do projeto, participar em reunifes de
planeamento e avaliagdo, ajudar a mobilizar atores
estratégicos, entre outros (36h*10EUR/hora).
Foram contabilizadas todas as horas em que as salas seréo
disponibilizadas para realizacédo das véarias atividades
abertas a comunidade, perfazendo um total de 280 horas
(15EUR/hora).
Relativamente aos custos indiretos com comunicagoes e
internet, renda e contabilidade suportara um valor estimado
em 1235EUR ao ano (calculados com base em 30% dos custos
totais).
Dado que algumas das atividades serao realizadas no espago
fisico da Associagédo, contabilizamos também o valor da
ocupagao da sala num total de 47 horas.

Entidade Junta de Freguesia de Santa Clara
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 270 EUR

Descricdo A Junta de Freguesia de Santa Clara serd uma das maiores
fontes de apoio na implementagéo deste projeto no
territorio. Os seus técnicos da rea Social e ndo s0, seréo
uma mais-valia na partilha do conhecimento sobre as
caracteristicas da populagao residente e identificagdo dos
parceiros estratégicos, bem como de elementos da populacéo
gue possam funcionar como mediadores entre os técnicos do
projeto e os destinatarios.
O apoio néo financeiro prestado pela Junta de Freguesia é
relativo a disponibilizagdo do tempo dos Recursos Humanos
gue irdo partilhar connosco o seu know How e que
participardo nas reuniées com o objetivo de planear,
monitorizar, mobilizar atores e divulgar as atividades do
projeto.

Entidade Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 270 EUR

Descrigdo Descri¢do: A Santa Casa da Misericordia de Lisboa, aqui

DMHDL | DDL | DAIL E I-:’ JR—
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B m?'@

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRROS e 20HAS .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

representado pelo Centro Social de Promocéo Social da Alta
de Lisboa é, a par com a Junta de Freguesia, um parceiro
estratégico na implementagdo deste projeto. Os seus
técnicos, responsaveis pela coordenacéo da Creche Familiar,
serdo imprescindiveis para a mobilizag&o dos beneficiarios

e divulgacgéo dos objetivos do projeto. Poderdo ajudar a
identificar outros parceiros estratégicos, ou elementos da
populacéo, que possam funcionar como mediadores entre os
técnicos do projeto e os destinatarios.

TOTAIS
Total das Actividades 14481 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 3024 EUR
Total do Projeto 17505 EUR

Total dos Destinatarios 3094
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