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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo LUSOFONIAS - Associacdo Luséfona de Arte e Cultura

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Arpena-Sonho com Futuro-Ass.Reformado Pens. e Idosos da
Freguesia da Pena

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Livraria Solidaria
BIP/ZIP em que pretende intervir 36. Pena
ODS 2030 Erradicar a Pobreza
Igualdade de Género
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execugao Nesta fase sera criada e formada a Equipa de Leitores ao
domicilio. Cada leitor sera responséavel por 5 domicilios
diferentes no bairro, assegurando semanalmente 1 sesséo de
leitura a cada uma dessas 5 pessoas. Cada sesséo de leitura
ter4 a duragdo de aproximadamente 90 minutos. Sempre que as
condic¢des de salde publica no &mbito da pandemia Covid 19
ndo permitirem a realizacéo da leitura presencial ao
domicilio, essa leitura sera feita por meios alternativos,
nomeadamente telefone ou internet.

Fase de sustentabilidade Uma vez implementada e estabilizada esta primeira fase,
proceder-se-a a um gradual aumento da equipa de leitores e
ao alargamento do nimero de visitas realizadas, bem como do
numero de pessoas abrangidas.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

BAIRROS e ZONAS

Diagndstico

Destinatarios preferenciais
Temética preferencial

Objectivo geral

Segundo dados publicados no Estudo "Conhecer Arroios"”
elaborado pelo Instituto Superior Técnico, em 2017 existiam
nesta freguesia 104 idosos por cada 100 jovens.

O Bairro da Pena é uma das zonas da freguesia onde a
percentagem de populacdo idosa sera superior a esta média.
Um ndmero significativo destes idosos residentes na Pena,
vive em situagdo de isolamento ou vulnerabilidade.

E neste contexto de combate ao isolamento e & solid&o que
surge o Projecto Livraria Solidaria.

Este Projecto visa desenvolver uma intervencéo de apoio
sécio-cultural a comunidade, através de um servico
integrado de leitura.

A proposta passa por realizar sessoes de leitura ao
domicilio, como forma de combater a soliddo e o isolamento
social.

Elegendo o livro como instrumento central de comunicacéo e
de partilha, o Projecto Livraria Solidaria pretende

recorrer a literatura e a poesia como veiculos para o

dialogo e a interaccao.

Este projecto destina-se a populagfes em situacédo de
vulnerabilidade, em particular pessoas idosas, acamadas ou
em contexto de isolamento social e visa restabelecer lagcos
de comunicacao e de ligacdo a comunidade.

Dado que na zona da Pena reside um elevado nimero de
pessoas idosas ou em isolamento, a Associagdo Lusofonias e
a Arpena - Associacao de Reformados da Pena propdem-se
implementar o projecto neste territorio.

Idosos
Promover a Incluséo e a Prevencéo

O Projecto Livraria Solidaria visa combater as situagfes de
isolamento e soliddo da populagéo idosa residente no Bairro
da Pena, restabelecendo os seus lacos sociais e afectivos
com outras pessoas. Essa ligagdo sera feita através dos
livros e das sessodes de leitura ao domicilio, que

procurardo criar uma nova vivéncia de didlogo, partilha e
incluséo.

No ambito dessa parceria, a Lusofonias - Espago Pessoa e
Companbhia ficaria responsavel pela criagédo e gestédo da
equipa de voluntarios responsaveis pelas sessdes de leitura
ao domicilio, bem como pelo empréstimo de livros e a Arpena
colaboraria na identificacdo e na selec¢éo das pessoas a
abranger pelo projecto.

As sessfes de leitura semanal terdo a duragdo de 90 minutos
e a selecgédo das obras literarias sera feita caso a caso,

em fung@o dos gostos e preferéncias manifestados por cada
pessoa.

Pretende-se ainda, através da criacdo de um clube de
leitura, incentivar algumas destas pessoas a sairem de
casa e a deslocarem-se a sala de leitura da Associacéao,
estabelecendo-se assim mais um elo de liga¢&o ao Bairro.
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Descri¢éo Pretende-se combater o isolamento e a soliddo da populacédo
idosa residente na Pena, proporcionando sessdes semanais de
leitura ao domicilio a pessoas que se encontrem nesta
condicéo.

Durante a fase de execucao do projecto, pretende-se
alcancar um universo de 50 pessoas, em acompanhamento
continuo.

Sustentabilidade O projecto serad implementado de forma gradual e sustentada,
para garantir a maxima estabilidade, continuidade e
eficacia da resposta prestada a populagdo. Neste contexto,
0 projecto assegurard uma estreita ligagdo ao bairro para a
sinalizac&o dos destinatarios e proporcionara a adequada
formacéo e preparacao da equipa de leitores.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Projecto Livraria Solidaria
Recursos humanos Os Recursos Humanos dedicados a esta actividade consistem

em 1 Coordenador, 1 Assistente, 1 Estagiario e 7
Voluntarios, num total de 10 elementos.

Local: entidade(s) A Associacgao Lusofonias - Espago Pessoa e Companhia
disponibiliza as suas instalagdes (situadas na Calgada de
Santana 177) para o apoio ao Projecto, nomeademente; para
apoio administrativo e reunides preparatérias da equipa de
leitores e como sala de leitura aberta & comunidade.

Valor 15000 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 50

Objectivos especificos para que 1
concorre

MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)
N° de parceiros mobilizados 1

Constituicdo da equipa de projeto
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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Coordenador
450
Nao Financeira

Sim

Assistente
350
Nao Financeira

Sim

Estagiario / Leitor
250
N&o Financeira

Nao

Voluntario 1/ Leitor
250
Nao Financeira

Sim

Voluntario 2 / Leitor
250
Nao Financeira

Sim

Voluntario 3/ Leitor
250
N&o Financeira

Sim
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de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)
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Voluntario 4 / Leitor
250
Nao Financeira

Nao

Voluntario 5/ Leitor
250
Nao Financeira

Néao

Voluntéario 6 / Leitor
250
N&o Financeira

Nao

Voluntario 7 / Leitor
250
Nao Financeira

Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

50
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N° total acumulado de destinatarios de 0
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 0

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 50
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 0

N° de péginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 0
N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 0
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

2500 EUR

2500 EUR

1500 EUR

0 EUR

8500 EUR

0 EUR

0 EUR

15000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
LUSOFONIAS - Associacéo Luséfona de Arte e Cultura
15000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Arpena - Associacdo de Reformados da Pena

Né&o financeiro

500 EUR

A Arpena - Associagdo de Reformados da Pena, colaborara na
identificacdo das pessoas / destinatarios residentes no
Bairro da Pena que irdo beneficiar do projecto de leituras
ao domicilio. A Arpena prestara ainda apoio na formacgéo da
equipa de leitura, ja que alguns dos seus membros farédo
parte dessa equipa.

Lusofonias - Espaco Pessoa e Companhia

Néo financeiro

500 EUR

A Associagdo Lusofonias - Espaco Pessoa e Companhia
assegurara a formacao e coordenacgéo das equipas de leitura

ao domicilio, bem como a gestéo da sala de leitura
comunitaria, que funciona nas suas instalagdes.

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento
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Total do Projeto 16000 EUR

Total dos Destinatarios 50
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