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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Renovar a Mouraria

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associacdo Regador
Designacgéo Bagabaga Studios

Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimenséo Dimenséo Boas Préticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 62. Mouraria Composta
Edicao Programa BIP/ZIP 2018
BIP/ZIP 44. Mouraria
Entidades AGROBIO - Associagdo Portuguesa de Agricultura Bioldgica

(Parceira), Associacdo Renovar a Mouraria (Promotora),
Bagabaga Studios (Parceira), Food Watchers (Parceira)

Descri¢édo da boa pratica Partindo da implementacéo da brigada de compostagem
realizada na Escola JI/EB1 Maria Barroso, pretende-se
ajustar esta pratica no Agrupamento de Escolas Gil Vicente,
centrada nos espacos verdes da Escola sede. Estas brigadas
partem de uma motivagdo de sustentabilidade ambiental para
incorporar praticas de relagdes interpessoais
participativas e colaborativas. As apelidadas BB-Brigadas
dos Baldinhos, seguem o mote: Quando se trata de salvar o
planeta, todos falamos a mesma lingua!

Designacgéo Changing (H)earth
BIP/ZIP em que pretende intervir 23. Graga / Sapadores
43. Alfama
44. Mouraria
ODS 2030 Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Producédo e Consumo Sustentaveis
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Sintese do Projeto

Fase de execucao O Changing (H)earth visa sensibilizar e capacitar jovens
e adolescentes do Agrupamento de Escolas Gil Vicente para
as probleméticas associadas ao consumo, a salde e a
melhoria da qualidade de vida em comunidade, com base num
conhecimento e desenvolvimento de competéncias emocionais
associadas a mediacéo entre pares. Assentando na
implementagdo de uma Agrofloresta nos espacos verdes da
Escola, com rede de compostagem, um mercado e diversas
acdes promotoras de participacao civica e incluséo.

Fase de sustentabilidade Para além de apostar na capacitacéo e mobilizagao da
comunidade escolar, ja esta sensibilizada, como revela a
candidatura ao programa Fazer Acontecer com o projeto
GreenGill, alinhado com o Changing (H)earth, a Agrofloresta
€ uma intervencao que fica sedimentada. A mobilizagdo da
rede de voluntarios e associa¢fes de pais e estudantes
garante também a sua continuidade. O Mercado como gerador
de receita permite assegurar a sustentabilidade financeira.

O documentario assegura a replicagdo do mesmo.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A atual situagcdo de pandemia mundial veio trazer de forma
impactante para a nossa vivéncia a consciéncia clara de
que o aguecimento global e outros riscos planetarios que
até entdo nos pareciam demasiado distantes estdo agora
presentes no nosso quotidiano. Esta pandemia apanhou a
humanidade desprevenida, e as consequéncias para a nossa
salde fisica e emocional ndo séo ainda conhecidas na sua
totalidade. O desconhecido e a incerteza do futuro deixam a
ser humano fragilizado ao nivel da sua sadde mental,
podendo desencadear comportamentos inadequados para o
individuo e para a sociedade. Os jovens sdo quem apresenta
maiores sinais de impacto emocional negativo, pois as suas
correntes de sociabilizacdo foram quebradas. Por outro
lado, evidenciaram-se situacdes de exclusdo no que respeita
a acesso a meios digitais, dominio da lingua, etc.

O Agrupamento Gil Vicente retine alunos dos bairros do

centro histdrico, com aglomeragao de probleméaticas
associadas a pobreza, baixa escolaridade dos pais e uma
grande e diversa comunidade de migrantes. Cerca de 40% dos
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alunos tém ASE, 10% NEE e 30% sao estrangeiros,
maioritariamente de paises asiaticos, mas também muitos do
Brasil e PALOP. O Agrupamento redne alunos de mais de 30
nacionalidades.

Do potencial de espagos verdes e localizagédo da Escola, da
diversidade dos alunos e familias, bem como da vontade da
comunidade escolar, emerge a possibilidade de desencadear a
inversao deste ciclo de excluséo.

Destinatérios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevenc¢do

Obijectivo geral "A natureza partilhada da inteligéncia ecolégica torna-se
sinergética com a consciéncia social, 0 que nos garante a
capacidade de coordenar e harmonizar os nossos esforcos. A
arte de trabalhar em conjunto de forma eficaz (...) combina
competéncias como a empatia e a escolha de perspetivas, a
sinceridade e a colaboracéo, e cria elos interpessoais que
permitem que a informagao ganhe valor acrescentado & medida
que se desloca. A colaboracéo e troca de informacdes séo
cruciais para reunir os conhecimentos ecoldgicos e a base
de dados necesséria que nos permitem agir em prol de um bem
maior". Goleman, Inteligéncia Ecoldgica
Tendo como destinatarios diretos os alunos jovens do Ag. de
Escolas Gil Vicente, o Changing (H)earth visa trabalhar
competéncias em torno da inteligéncia emocional que
permitam desenvolver comportamentos colaborativos e com
abrangéncia cultural disposta ao conhecimento do outro e
das suas diversidades. As problematicas associadas a jovens
em idade escolar ganharam uma nova escala em consequéncia
da Pandemia e suas implicagBes sociais e emocionais. O
curto e médio prazo irdo revelar os estilhagos provocados e
€ urgente reverter suas consequéncias com ac¢des que apelem
aos interesses desta camada etaria e que tenham uma
metodologia atrativa que rivalize com os apelos da
tecnologia e de comportamentos aditivos compensatorios.
Procura-se por isso usar como meio o interesse dos jovens
pelas questBes ambientais para desenvolver competéncias
estruturantes de personalidade. Partindo dos 3 principios
éticos da Permacultura: cuidar das pessoas, cuidar da terra
e partilha justa, trabalhar-se-a4 uma educacéo emocional
aplicada.

A Pandemia torna mais evidente a necessidade de nos
fortalecermos como comunidades locais ativas e solidarias,
ndo so porque ha uma larga franja da populagdo que se
encontra em maior vulnerabilidade econémica e excluséo
social, mas porque é a dimensao da economia local a
primeira a reagir e a criar impactos positivos econdémicos e
sociais.

Objetivos Especificos de Projeto
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Descri¢éo Cuidar das pessoas: desenvolver competéncias pessoais que
fomentem valores de cidadania ativa assentes nos principios
do respeito pelo outro e pela sua diversidade. Sintonizado
com os principios da Permacultura, cuja origem assenta na
permanéncia, aquilo que fica, assim este cuidado com o
outro se apresenta como objetivo crucial. O uso e a
valorizacdo da diversidade, a integragdo em contraponto com
a segregacao, sao os pilares de uma formacéo cidada plena,
pois ressalta a valorizacdo do humano integrado no seu
ambiente. A percec¢do da interdependéncia dos reinos da
sociosfera, da biosfera e da geosfera como determinante do
caminho que tracamos e como motivador da acéo através da
percecdo do impacto positivo do que fazemos, ainda que em
pequena escala.

Sustentabilidade Sendo os jovens os adultos de amanhd, a sua educagéo e
formacéo é determinante do nosso futuro coletivo. O que se
desencorajar hoje, € um problema a menos para o dia
seguinte. As agdes previstas assentam numa abordagem
preventiva de riscos, de forma sistémica, direcionadas para
a visdo positiva do humano, do potencial do diverso e do
detalhe e da ndo exclusdo. A valorizagdo de elementos
marginais, que se pode aplicar & natureza e a sociedade,
deve ser vista como ponto de partida para a percecéo de que
todos tém lugar nesta teia-padréo que € a vida na Terra.
Aprender a observar, escutar ativamente e interagir sdo
ferramentas bésicas para deixar marcas positivas na
comunidade. O sentido do individual e coletivo deixado como
claro, como o lugar de cada um e de todos, aprendendo que
‘Muitos bracos tornam o fardo mais leve'. Assim, devemos
desenhar objetivos ecoldgicos coletivos, baseados nas
regras do enxame: 1.conhecer os impactos 2.favorecer as
melhorias 3.Partilhar o que se aprendeu "Se cada elemento
do enxame humano seguir essas 3 regras simples, juntos
poderemos criar uma forga que melhore 0s nossos sistemas
humanos." Goleman

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Cuidar das terra: observar a natureza como modelo
inspirador de relagdes mutualistas, com beneficios para os
seres que nela intervém. Partindo do objetivo central do
aproveitamento de recursos existentes, o aproveitamento dos
terrenos da Escola, com cerca de 1 hectare, para criagdo de
uma Agrofloresta, com aproveitamento de aguas, residuos e
biodiversidade, tornando este recurso produtor de
alimentos, espacos de convivio e lazer, espaco de aulas ao
ar livre, gerador de receitas para as familias e/ou
projetos, procurar-se-4 demonstrar a importancia das partes
para a eficiéncia do todo. Os recursos ndo sao
inesgotaveis, por isso importa cuidar deles e aproveitar ao
maximo tudo o que nos é oferecido de forma natural e tudo
aquilo que podemos retirar deles positivamente através da
nossa acao.

)
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Sustentabilidade A existéncia da Agrofloresta, enquanto espago fisico
apropriado pela comunidade escolar, permitira assegurar a
continuidade desta acéo. O proprio sistema de permanéncia
dos cultivos tem uma forte componente de auto preservacéo,
também simbolicamente marcante na filosofia do projeto. A
mensagem a passar € a de que sistemas pequenos e lentos sdo
mais faceis de manter do que os grandes, fazendo melhor uso
dos recursos locais e produzindo resultados mais
sustentaveis.

Colocando as coisas certas nos lugares certos, as relagdes
entre elas desenvolvem-se melhor e trabalham juntas para
suportar o conjunto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Partilha Justa: o sentimento de partilha é fundamental para
o desenvolvimento de uma comunidade unida e produtiva, onde
todas e todos séo pecas fundamentais da engrenagem. A
partilha de responsabilidade, de trabalho, de alegria, de
rendimento, de visibilidade, de eficicia, assegurando que
todos tém as mesmas oportunidades e que existe uma
linguagem comum a todos os seres humanos. Aqui, a partilha
€ também feita através do documentario, onde se pretende
mostrar o trabalho desenvolvido nesta Escola como modelo
replicavel noutros contextos escolares.

Sustentabilidade Aproveitar a abundancia da natureza reduzindo o nosso
comportamento consumista, através da criacédo de sistemas de
recolha de recursos durante os tempos de abundancia, para
poder serem utilizados em tempo de escassez.

A partilha justa acontece entre humanos mas também na
relacdo dos humanos com a natureza, devemos partilhar com
ela 0 nosso conhecimento e usé-lo para salvaguardar
recursos renovaveis.

A divulgacéo do projeto através do documentario, que devera
circular em festivais e escolas. Sera negociada uma

parceria com a RTP para exibicdo do mesmo e com o
Ministério da Educacéo para exibi¢do do filme nas escolas.

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Capacitagéo

Recursos humanos Coordenacéo geral e comunicacao
Técnico de Psicologia Social
design e comunicagéo
Trabalho administrativo, logistico e produgdo
Formadores
consultores
fotografia
Equipa do documentario

[ ]
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Agrupamento de Escolas Gil Vicente
11227 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Pontual40
300

1,23

Tandem Lab

Coordenacéo geral e comunicacao

Técnico de Psicologia Social

design e comunicagao

Trabalho administrativo, logistico e produgéo
Formadores

consultores

fotografia

Equipa do documentario

Agrupamento de Escolas Gil Vicente

9827 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24
Pontual22

200

1,2,3

Agrofloresta

Coordenacéo geral

design e comunicagao

Trabalho administrativo e logistico
Consultor

Implementadores

Técnico de Psicologia Social
Voluntérios

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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28957 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24

Semanal

420

1,23

Compostagem

Coordenacéo geral

design e comunicagéo

Trabalho administrativo e logistico
consultor

Implementadores

Técnico de Psicologia Social
Voluntéarios

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Rede de compostagem da Mouraria

11827 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17, Més
18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més 24

Semanal

500

1,2,3

Mercado

Coordenacéo geral

design e comunicagao

Trabalho administrativo e logistico
Técnico de Psicologia Social
Voluntérios

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
10335 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més
16, Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23,
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Més 24
Semanal
1000

1,23

Documentério

Equipa técnica da Baga Baga Studios
Coordenacéo geral

design e comunicagéo

Trabalho administrativo e logistico
Técnico de Psicologia Social
Voluntérios

Agrupamento de Escolas Gil Vicente
Estudio de Pés-Producéo

27827 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16, Més 17,
Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23

Mensal

1000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacédo e comunicagéo
1600

Financeira

Sim

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

—— BAIRROS e ZONAS
LISBOA de Intervencao

Prioritaria de Lisboa FORMULI-'\RIO DE CAN DIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Técnico de Psicologia social

1600
Financeira

Sim

Designer e comunicagéo

400
Financeira

Sim

Técnica administrativa,
1400
Financeira

Sim

Fotografia
100
Financeira

Sim

Formadores
104
Financeira

Sim

Consultores
150
Financeira

Sim

logistica e producao

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

10



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL
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Dinamizadores da Agrofloresta
1200
Financeira

Sim

Voluntarios
2000
Nao Financeira

Sim

Equipa técnica documental
600
Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

700

10000

40

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip

11



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia / 5
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 150
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 400
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 150
Visionadores do documentério 10000
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 10
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicacdes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 10

N° de artigos publicados em jornais / 30
revistas

N° de novas organizagOes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 53832 EUR
Encargos com pessoal externo 34400 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR

Encargos com informacéo e publicidade 1200 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

3930 EUR

6638 EUR

0 EUR

100000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Renovar a Mouraria

100000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Néo financeiro

4998 EUR

Projeto GreenGil: uma horta permanente (méos na terra,
cabeca a mesa). Projeto candidatado ao programa Fazer
Acontecer.(Estd em 2° lugar na lista preliminar de
classificacao).

Voluntariado

N&o financeiro

11000 EUR

11000 euros correspondem ao valor de 2000 horas previstas

no projeto, valorizado ao valor hora correspondente ao
salario minimo nacional.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

100000 EUR

15998 EUR

115998 EUR

3420
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