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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Arisco - Instituicdo para a Promocao Social e da Salde

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas Gil Vicente

Designacgéo Casa B - Associagdo Cultural

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo FRONTEIRAS IMPRECISAS
BIP/ZIP em que pretende intervir 62. Castelo
ODS 2030 Saude de Qualidade
Educacéo de Qualidade
Reduzir as Desigualdades

Sintese do Projeto

Fase de execucao Projecto psicopedagégico de criacdo de meios de expressdo
mediados dirigido a 2 turmas da EB1 Castelo que tem como
objectivo trabalhar sobre a experiéncia da realidade gerada
pela pandemia COVID19. Parte do conceito de Fronteira para
propor uma investigacao/accéo na relagdo mundo
interno/externo, visando a criagao de objectos
transicionais como instrumentos de prevencéo (saude mental
e bem estar) e facilitadores da inclusé@o social no contexto
educativo/comunitario do bairro.

Fase de sustentabilidade A metodologia de trabalho sera objecto de sistematizacédo de
modo a permitir a continuidade da sua aplica¢éo no
territério de actuacgéo e, de igual modo, a sua disseminacao
aos territorios envolventes - especificamente as escolas do
1°Ciclo do Agrupamento G.Vicente. A criagdo de uma Formacgao
Acreditada permitird a sua aplicagdo auténoma por parte dos
professores. O site do projecto ir4 garantir o0 acesso as
ferramentas criadas, constituindo-se como suporte para
difuséo dos produtos da intervengéo

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O Bairro do Castelo tem-se mantido ao longo de vérios anos
como uma area prioritéria de intervengdo da Carta BipZip,
em virtude de aspectos contextuais que vao continuamente
fragilizando o tecido comunitario.

O bairro tem vindo a ser objecto de erosdes de diferentes
naturezas, nomeadamente sociais (descaracterizacéo do
bairro e esvaziamento identitario como consequéncia do
incremento de uma instrumentalizagao turistica do mesmo) e
de densidade demografica (redu¢édo do nimero de moradores
permanentes e aumento da populagéo flutuante, com
diminuicéo de espacos de fruicdo comunitaria).

A escola EB1, situada no centro do Bairro do Castelo,
constitui-se como um barémetro social e uma possibilidade
de reflectir nestas alteracGes, desta vez associadas também
ao impacto que a pandemia COVID19 teve no territério. Neste
contexto especifico, destacamos os aspectos que orientam a
conceptualizagdo da intervencdo que propomos:

1. Crescimento da diversidade da populacao escolar:
multi-étnica e oriunda, em parte, de familias imigrantes e
multiculturais; capacidade econémica média-baixa, caréncias
econdémico-sociais, dificuldades de integragdo, dificuldades
de aprendizagem, potenciadas pelo aumento das restricdes
sociais e isolamento causados pela eclosao pandémica.

2. Comunidade educativa que manifesta uma necessidade
urgente em desenvolver ferramentas que Ihe permita lidar no
plano educativo com os efeitos do nivel continuado de

stress causado pela pandemia.

Destinatéarios preferenciais Criancas
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Obijectivo geral FRONTEIRAS IMPRECISAS é um projecto de intervencao
psicopedagdgica centrado na criagéo e exploragdo de meios
de expressdo mediados dirigido a 2 turmas do 3° e 4° ano da
EB1 Castelo que tem como principal objectivo trabalhar
sobre a experiéncia da realidade gerada pela situagéo
pandémica COVID19. A ameaga, invisivel no seu objecto, mas
palpavel nos seus efeitos concretos, exigiu a transformacéo
de héabitos e cédigos de comportamento. As criangas viram a
sua vida repentinamente restringida e modificada, com as
novas politicas de comportamento agora exigiveis para a
manutencéo de uma linha de defesa face a ameaca. As
criangas do 1°ciclo representam um observatério sensivel
para a captacdo de uma imagem mais profunda sobre as
alteracdes provocadas pela imprevisivel transformacgéo de
fronteiras que a pandemia provocou. Queremos dar voz as
criangas, para que possam testemunhar a sua experiéncia.Se
por um lado sabemos que existem impactos concretos na vida
das criancas,ndo sabemos qual a dimenséo e a forma das
respostas individuais e grupais ao contexto actual.

Elegemos o conceito de Fronteira como significante mediador
e simbdlico para o ponto de partida nesta
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Investigacéo/Accao.Partimos da hipdtese que o confinamento
terd tido um impacto extraordinario nas fronteiras como
estruturas espaciais elementares e com fun¢des de marcagéo
real e simbdlica. Queremos abordar as fronteiras imprecisas
que demarcam o mundo interno do externo e que estao
entrelagadas com as fronteiras sociais e culturais. Ao
trabalharmos com um grupo de criangas de culturas diversas
abrimos a porta para abordar a importancia da empatia,da
capacidade de partilhar e visitar o mundo interno do e com

0 outro. Utilizando uma metodologia que visa uma expressao
segura do mundo interno, pretende-se nao s aceder a ele,
como poder transforma-lo através da criagdo de objectos
transicionais (relatos de sonhos, estdrias, pecas sonoras)
que constituem a possibilidade de simbolizar, elaborando a
experiéncia vivida.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo O projecto sustém-se no vértice da investigagao social,
intuicdo, experiéncia e reflexdo educativa e no desejo de
criar nas criancas ferramentas para pensar, representar,
sentir,comunicar e transformar simbolicamente o impacto das
alteracdes restritivas que sofrem na sua pele real e
psiquica. A proposta para a intervencgdo reside em criar um
Territorio de fazer Perguntas: o que sao fronteiras? Que
tipo de fronteiras existem? Fisicas, imaginarias, impostas,
escolhidas? O medo é uma fronteira? E o que sao fronteiras
no contexto pandémico? Que meios podem as criangas criar
para filtrar e transformar a concretude de uma pandemia?

O projecto integra 4 areas que interligam o contexto actual

do universo educativo com praticas criativas/reflexivas
visando o pleno desenvolvimento de uma capacidade para
pensar e criar metaforas. Num periodo de grande perturbagéo
das condig¢8es de aprendizagem (ensino a distancia,
instabilidade de recursos-relacdes, isolamento social,

reducéo da estimulagdo sensorial), a criacdo de

instrumentos que promovem a apropriacao subjectiva das
realidades internas/externas de cada crianca é essencial.

As actividades desenhadas visam o desenvolvimento de um
contexto sensivel, passivel de gerar significados por parte
das criancas, criando assim a possibilidade de uma
re-apresentacdo de uma determinada realidade, necessaria ao
seu desenvolvimento emocional, o qual se constitui como
matriz de todos os outros desenvolvimentos: o cognitivo, o
social e o instrumental

Sustentabilidade A criacdo de um espaco transicional e partilhado
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(criativo, por exceléncia) é, pela sua prépria natureza
universal, um facilitador da incluséo social na medida em

gue permite recriar um patrimoénio factual de eventos
(potencialmente trauméticos e inibidores do desenvolvimento
saudavel), transformando-o num patriménio "histérico",
passivel de ser partilhado e comunicado, ganhando um corpo
e voz subjectivos, individualmente e colectivamente.
Paralelamente, a auscultacdo em viva voz das vivéncias e
sensibilidades quer dos docentes das 2 turmas, quer de
outros docentes do agrupamento escolar, permite criar uma
base de trabalho potenciadora de uma tomada de consciéncia
e da importancia do papel preventivo dos varios actores
sociais relativamente aos impactos emocionais do contexto
pandémico.

A inclusdo de intervenientes convidados para a reflexdo
acerca da tematica proposta permite o alargamento dos
significados possiveis e o contacto com o mundo simbdlico
do "outro". A proposta de relacdo com modelos de pensamento
diversos, para uma mesma tematica, metaforiza a
intervengéo.

A difuséo dos registos da intervencéo - sonoros, imagéticos

e escritos - ir4, tendencialmente, aumentar a capacidade de
reflectir por parte da comunidade alargada. Em simultaneo,
inspirar modelos de ac¢do capazes de minimizar o impacto
emocional e social, na satude mental, nos riscos de exclusao
e isolamento e nas aprendizagens.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Objectivo centrado na continuidade, apés o final do
projecto, da difus@o dos resultados e metodologias de
trabalho desenvolvidas. Sustenta-se na interligagdo de
diferentes perspectivas de andlise que irdo ser promovidas
nesta pesquisa diagndstica junto de varios actores sociais,
alicercada numa intervencéo directa com as criangas.
A inten¢do de promover uma permeabilizagdo na comunicagéo,
guer através de uma pesquisa orientada por entrevistas
semi-estruturadas aos docentes, quer na promocao de
relacdes de pensar e fazer perguntas junto de especialistas
de areas diversas do conhecimento, quer ainda na realizagao
de uma Conversa Aberta, concorrem para um objectivo comum
de criar um conhecimento partilhado e significativo que
possa ser interligado e difundido através de diversos meios
e junto de diversos parceiros.
A criacdo de um site do projecto permitira acolher os
diferentes produtos das intervenc¢des, nomeadamente a
colecgdo de pecgas sonoras, assim como disponibilizar uma
fonte fiavel de informacgéo ndo sensacionalista,
contrariando o modelo dito "objectivo", concreto e
esvaziante de significados que a comunicagéo social por
defeito utiliza.
Este site ird dar corpo néo s6 as interpretacdes
subjectivas que esta pandemia provocou, como também a
formas de reflectir e intervir junto das criangas, de modo
a criar uma maior resiliéncia em toda a comunidade,

)
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prevenindo uma potencial propagacéo traumatica dos efeitos
negativos da pandemia.

Sustentabilidade O projecto sustém-se no vértice da investigagao social,
intuicdo, experiéncia e reflexdo educativa e no desejo de
criar nas criancas ferramentas para pensar, representar,
sentir,comunicar e transformar simbolicamente o impacto das
alteracdes restritivas que sofrem na sua pele real e
psiquica. A proposta para a intervencgdo reside em criar um
Territdrio de fazer Perguntas: o que séo fronteiras? Que
tipo de fronteiras existem? Fisicas, imaginarias, impostas,
escolhidas? O medo é uma fronteira? E o que sao fronteiras
no contexto pandémico? Que meios podem as criangas criar
para filtrar e transformar a concretude de uma pandemia?

O projecto integra 4 areas que interligam o contexto actual

do universo educativo com préticas criativas/reflexivas
visando o pleno desenvolvimento de uma capacidade para
pensar e criar metaforas. Num periodo de grande perturbagéo
das condic¢des de aprendizagem (ensino a distancia,
instabilidade de recursos-relacdes, isolamento social,

reducéo da estimulagéo sensorial), a criacio de

instrumentos que promovem a apropriagao subjectiva das
realidades internas/externas de cada crianga € essencial.

As actividades desenhadas visam o desenvolvimento de um
contexto sensivel, passivel de gerar significados por parte
das criancas, criando assim a possibilidade de uma
re-apresentacdo de uma determinada realidade, necessaria ao
seu desenvolvimento emocional, o qual se constitui como
matriz de todos os outros desenvolvimentos: o cognitivo, o
social e o instrumental

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 MAPEAMENTO e ESTRUTURAGAO

Recursos humanos Equipa da Arisco (2 psicologos clinicos); Equipa da
casaBranca (2 criativos); Docentes da E.B.1 do Castelo (2
professores); Fondazione Dream (1 elemento); Ndcleo
Portugués de Psicanalise (1 elemento); professor
bibliotecario (1 elemento); técnico de design gréafico e
webdesign (1 elemento).

Local: entidade(s) Agrupamento Gil Vicente / EB1 do Castelo disponibiliza:
salas de trabalho (para realizagdo das entrevistas com
docentes), equipamentos técnicos (periféricos técnicos)
Espaco-escritorio ARISCO disponibiliza: espaco de trabalho
(para realizacao de reunides), equipamento técnico
(computadores)

Espaco-escritorio casaBranca disponibiliza: espago de
trabalho (para realizagdo de reunifes, equipamento técnico
(informético e som: computadores, microfones, tripés,
gravador)

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

DMHDL | DDL | DAIL

g O rm =i
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »a E‘a?@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3182 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Semanal

73

1,2

FRONTEIRAS IMPRECISAS - ATELIERS

Equipa da Arisco (2 psicologos clinicos); Equipa da
casaBranca (2 criativos + 1 Producao); Docentes da E.B.1 do
Castelo (2 professores); Professor Bibliotecario (1

professor); Convidados (4 elementos)

Agrupamento Gil Vicente / EB1 do Castelo disponibiliza:
salas de trabalho (para realizacdo das sessoes) e

biblioteca (para gravacdes), equipamentos técnicos
(periféricos técnicos)

Espacgo-escritério ARISCO disponibiliza: espago de trabalho,
equipamento técnico (computadores), material pedagogico
Espaco-escritério casaBranca disponibiliza: espago de
trabalho, equipamento técnico (informatico, video e som:
computadores, camara, microfones, tripés, gravador),
material pedagégico

8167 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

48

1,2

POSSO OUVIR? - CARTOGRAFIAS SONORAS

Actividade desenvolvida pela equipa casaBranca (2 criativos
+ 1 produtor), equipa Arisco (2 elementos), professores das
turmas 3° e 4° anos da EB1 Castelo (2 elementos) ,
professor bibliotecéario (1 elemento), técnico de som
(producédo audio/masterizagdo - 1 elemento), técnico de
design grafico e webdesign (1 elemento).

Agrupamento Gil Vicente / EB1 do Castelo disponibiliza:
salas de trabalho e biblioteca / aplicagdo e gravacgdes,
equipamentos técnicos (periféricos técnicos)
Espaco-escritério ARISCO disponibiliza: espago de trabalho,
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Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

equipamento técnico (video e computadores)
Espaco-escritorio casaBranca disponibiliza: espago de
trabalho, equipamento técnico (informatico, video e som:
microfones, tripés, processador de efeitos, gravador,
sistema de som, mesa de mistura)

On-line (emissé@o podcasts).

9877 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Pontuall6 sessdes p/turma + podcasts/8
648

1,2

IRRADIACAO

Equipa da Arisco (2 psicologos clinicos); Equipa da
casaBranca (2 criativos + 1 produtor); Docentes da E.B.1 do
Castelo (2 professores); Convidados (2 investigadores);
Técnico de design gréafico e webdesign (1 elemento).

Agrupamento Gil Vicente/EB1 do Castelo disponibiliza:
salas de trabalho e biblioteca (para realizacdo de
entrevistas), auditorio (para realizacdo de conversa aberta

a comunidade), equipamentos técnicos (periféricos técnicos)
Espaco-escritério ARISCO disponibiliza: espago de trabalho,
equipamento técnico (computadores)

Espaco-escritorio casaBranca disponibiliza: espago de
trabalho, equipamento técnico (informatico, video e som:
computadores, camara, microfones, tripés, gravador, camara
video)

3771 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

130

2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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2

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenadora (direccao, criagcdo e implementacéo)
900

Financeira

Néao

Técnico 1 (co-direcgéo, criagdo e implementacao)
750
Financeira

Sim

Técnico 2 (co-criacdo e implementacéo)
750
Financeira

Nao

Técnico 3 (co-criagao, implementacéo, design grafico e Web)
750
Financeira

Néao

Sonoplasta / Técnico de Som
90
Financeira

Nao

Técnicos Convidados (6 pessoas - areas técnicas distintas /
4 x 6h + 2 x 4h)
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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32
Financeira

N&ao

Produtor Executivo
300
N&o Financeira

Sim

Técnico de Imagem
130
Financeira

Nao

Professor 1 - EB1Castelo

100
Financeira

Sim

Professor 2 - EB1Castelo

45
N&o Financeira

Sim

Professor Bibliotecario

45
Nao Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencgéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

Técnico - Nucleo Portugués de Psicanalise
10

N&o Financeira

Nao

Técnico - Fondazione Dream

10

N&o Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

48

740

Equidade

0

48
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Podcast - Pegas Sonoras

12
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacao e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
9000 EUR

9700 EUR

1187 EUR

860 EUR

4250 EUR

0 EUR

0 EUR

24997 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade Arisco - Instituicdo para a Promocao Social e da Salde

Valor 24997 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade casaB - Associacdo Cultural
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3500 EUR
Descri¢éo Cedéncia de equipamento técnico diverso para o

desenvolvimento do projecto (material informatico -
computadores; material audio - mesa som, microfones,
headphones, tripés, disco externo, placa de som, sistema
som, processador de efeitos, cablagem e periféricos
diversos, software edigdo som; material de video - camara
filmar + maquina fotogréafica), bem como apoio a produgao,
divulgacéo, apoio logistico e apoio técnico.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

24997 EUR

3500 EUR

28497 EUR

899
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