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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo ARAL-Associacéo de Residentes do Alto do Lumiar

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo de Moradores do PER 11

Designacgéo Santa Casa da Misericordia de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensé&o Dimensé&o Boas Préticas
Projeto de Referéncia
Designacgéo 72. CulturaUrbana AltaL.x
Edicéo Programa BIP/ZIP 2019
BIP/ZIP 25. Cruz Vermelha

Entidades Associagéo de Moradores do PER 11 (Parceira),
ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar (Promotora)

Descri¢édo da boa pratica A experiéncia do Cultura Ubana AltalL X foi impactante por
varios motivos e achamos possa ser replicada, adequando aos
diferentes territérios:

- aproveitamento dos recursos presentes no bairro

- aumento do sentimento de pertenca e apropriagdo
identitaria através de atividades que valorizam o que esta

e explora as potencialidades presentes (artistas de arte
urbana)

- a Cultura Urbana como ponto de encontro entre moradores
pertencentes a diferentes grupos étnicos e socioculturais.

Designacgéo Cultura Urbana Ameixoeira
BIP/ZIP em que pretende intervir 6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Ameixoeira (PER)
ODS 2030 Reduzir as Desigualdades
Cidades e Comunidades Sustentaveis

Sintese do Projeto
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BAIRROS e ZONAS

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

Promover o uso saudavel alguns recursos ja presentes no
territorio (skate park, ringue basketball, residentes

ativos) e usar a Cultura Urbana (e as sub-culturas
associadas) como ferramenta de preservacao, transformagéo
das relacdes sociais e apropriagdo identitaria do bairro.

Diagndstico

Temética preferencial
Destinatéarios preferenciais

Objectivo geral

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

O Territério abrangido pelo projeto € uma vasta area
localizada na Freguesia de Santa Clara caraterizada por um
territério muito fragmentado, resultado de continuas
mudancgas na organizacao do territdrio, com uma populagao
com baixos niveis de pertenca ao territorio, fruto de

varios processos de desalojamentos, realojamentos,
migrag@es, ocupacdes ilegais que ao longo dos ultimos 50
anos se sucederam. Na Ameixoeira convivem muitas tipologias
de habitag¢do e de moradores, que trouxeram a sua historia,
as suas dificuldades, as suas fragilidades: habitagéo

social, vivendas e prédios considerados ilegais (as
AUGIs-Area urbana de génese ilegal, resultado da ocupacéo
de terrenos ao longo das décadas 60, 70, 80), vilas e

patios antigos, habitados por realojados dos antigos

bairros de barracas na Freguesia e arredores, emigrantes
dos PALOPs. Acrescentamos a presenca de habitacdo de venda
livre e todas as dificuldades destes moradores em encontrar
pontos de encontro com os da habitagdo social e temos aqui
um mix explosivo de problematicas.. Mas também esta
multiculturalidade, esta mistura de vivéncias diferentes,

de "estorias" diferentes fazem deste territorio um

estimulante palco de encontros e partilhas. O grande

desafio é encontrar a maneira desta populacéo comecar a
sentir orgulho em viverem |4, conhecer-se reciprocamente e
interagir.

Melhorar a Vida no Bairro

Grupos vulneraveis
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Objetivos Especificos de Projeto
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LISBOA Brontaa i Lsboa FORMULARIO DE CANDIDATURA
Descri¢éo
Sustentabilidade A sustentabilidade deste projeto assenta nos processos

participativos que incluem os residentes na criagdo de
respostas adequadas para a sua propria comunidade, mas
também no envolvimento da entidade promotora e parceiros
enquanto agentes ativos da comunidade; organizagéo de
visitas guiadas ao bairro promovidas através das redes
sociais e site do projecto.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade - Workshops pagos pelos participantes que ndo pertencam ao
PER;
- Venda de t-shirts, serigrafias, posters e outros artigos
CulturaUrbana Ameixoeira;
- Angariacéo de patrocinios;
- angariacdo de fundos e planeamento de atividades, de
forma a ganharem competéncias para desenvolverem estas
atividades no futuro de forma mais auténoma.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricdo

Sustentabilidade -

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Actividade 1 Visitas Guiadas

Descricdo
Recursos humanos coordenador,
animador
guia
guia suplente,
voluntarios

Local: morada(s)
Local: entidade(s) SCML
Resultados esperados

Valor 11672 EUR
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descrigdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

230

1

Graffiti e Serigrafia-Workshops

coordenador,
animador,
formadores,
voluntarios

SCML

18272 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

80

1,2

Aulas de Skate

coordenador,
animador,
professor
voluntarios

JFSC
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——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
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14655 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12,
Més 13, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Semanal

25

1,2

Steet Basket

Coordenador,
animador,
professor

JFSC

11555 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12,
Més 13, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

40

1,2

Musica e Danga na Ameixoeira

Coordenador,
animador,
formadores,
voluntarios
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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

SCML

12072 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12, Més 13, Més 14, Més 15, Més 16,
Més 17, Més 18, Més 19, Més 20, Més 21, Més 22, Més 23, Més
24

Mensal

70

1,2

Cultura Urbana Ameixoeira-Evento

Coordenador,
animadores,
voluntarios

JFSC/CML

2174 EUR

Més 23, Més 24
Pontualno final do projeto
800

1,2

N° de parceiros mobilizados
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MONITORIZAGAO DE PROJETO
Rede (resultados)
1

Constituicdo da equipa de projeto
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenador do projeto
1560
Financeira

Nao

Animador do projeto
5200
Financeira

Néao

5 formadores
400
Financeira

Nao

1 guia
100
Financeira

Nao

10 Voluntarios
3600
Nao Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

1
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

150

1000

Equidade

0

45
100

100

15

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

20
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

37000 EUR

11600 EUR

3400 EUR

5300 EUR

2100 EUR

11000 EUR

0 EUR

70400 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
ARAL-Associacdo de Residentes do Alto do Lumiar
70400 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ARAL-Associacdo Residentes Alto do Lumiar

N&o financeiro

13526 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades;
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades;

- Cedéncia dos espacos da entidade e custos associados.
Associagéo de Moradores do PER 11

Néo financeiro

7160 EUR

- Cedéncia de voluntarios para dinamizar actividades;
- Cedéncia de recursos para apoio a realizacéo de
actividades;

- Cedéncia dos espacos da entidade;
- Dirigentes associativos voluntarios
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BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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70400 EUR

20686 EUR

91086 EUR

1245
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