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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo CAIS
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Fazer Parte

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

30. Condado
33. Marqués de Abrantes

34. PRODAC

Sintese do Projeto

O Projecto pretende implementar um conjunto de acc¢des
direccionadas as familias moradoras nos bairros sociais,
pertencentes a Marvila. O projecto visa a intervencao nos
espacos habitacionais das familias beneficiarias, com o

intuito de os melhorar e criar um ambiente de bem-estar,
conforto e seguranca que permita viver e gostar de viver na
sua prépria habitagdo. Deseja-se que estas familias possam
desenvolver e ou melhorar habitos de organizacéo, arrumagao
e limpeza dos seus lares.

Com a implementacéo do projecto, pretende-se que fique um
sentimento de pertenca a casa e ao bairro; que se criem ou
mantenham relagdes sustentavies e saudaveis entre os
elementos da prépria familia, vizinhanca e redes de

suporte; que se mantenham habitos e competéncias de gestédo
doméstica.
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DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Diagndstico Perante o contexto de combate & pandemia Covid-19, novos
desafios se levantam as familias portuguesas e torna-se
necessario continuar a cumprir as normas instituidas pela
Direcgéio Geral de Saude. E fundamental que cada cidad&o
seja um agente activo na prevencao da disseminacao do
virus. O isolamento social continua a ser uma realidade que
ndo tem tempo ainda previsto para acabar. Para grupos mais
vulneraveis, como é o caso da populagdo nos Bairros e Zonas
de intervencao prioritaria, esta realidade pode implicar
consequéncias maiores do que para outros grupos mais
dotados de ferramentas e recursos materiais e imateriais.

Se as habitacdes e o espaco da familia ndo retinem as
condi¢cdes minimas de organizagao, higienizacéo e conforto,
cumprir o isolamento social tornar-se mais dificil e a rua

serd sempre um local para estar.

Segundo a Carta dos Bip/Zip de Lisboa, os Bairros do
Condado, Marqués de Abrantes e Prodac pertencentes a
Marvila e localizados junto a Associagao CAIS, apresentam
dados relativamente ao desemprego, niveis de escolaridade e
dependéncia de RSI bastante preocupantes. Nestes 3 bairros
somam-se 523 desempregados, 428 beneficiarios de RSl e o
nivel de escolaridade mais expressivo é o 1° ciclo, nUmeros
que comprovam as fragilidades acima referidas.

A CAIS trabalha com alguns moradores nestes bairros e tem a
experiéncia de que o modo como vivem as suas habitacdes tém
uma influéncia significativa na sua motivagéo e

investimento noutras areas da sua vida.

Destinatarios preferenciais Familia
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo

Objectivo geral O Projecto FAZER PARTE insere-se no eixo de ac¢do ao
combate a exclusao social das familias moradoras nos
bairros do Condado, Marqués de Abrantes e PRODAC. Este
projecto pretende apoiar directamente estas familias e
dota-las de boas préticas pessoais e comunitarias no
combate a pandemia Covid-19, perante os novos desafios que
esta pandemia veio trazer a vivéncia do espaco habitacional
e dos cuidados de higiene e comportamentos sociais que se
devem adoptar.

Pelas caracteristicas socioecondmicas destas familias e
pelas condi¢des das suas habitacdes (que geralmente séo
pequenas e, em alguns casos, com agregados familiares
extensos), torna-se urgente capacitar os destinatarios
deste projecto e com eles trabalhar o seu espaco
habitacional, com uma gestdo doméstica que se quer
duradoura e eficaz perante a actual realidade pandémica.
Os destinatarios sao prioritariamente desempregados,
subsidiarios do Rendimento Social de Insergdo e pessoas em
condic¢des sociais mais desfavorecidas e vulnerareis dos
bairros acima referidos.

Assim, é objectivo geral deste projecto tornar os espagos
habitacionais destas pessoas 0 mais funcionais,
confortaveis e higiénicos possivel, contribuindo para a
mitigagdo de situacbes que afectem a saude fisica e mental
das familias em particular e das comunidades onde se
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inserem, no geral e apoiando-as na organizacgao, arrumacao e
limpeza dos seus espacos habitacionais que, muitas vezes,
sdo espacos pequenos, pouco funcionais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Capacitar os destinatarios para a importancia de se
tornarem agentes activos no combate a disseminagdo do
virus, promovendo a vivencia nos seus espacos habitacionais
da forma mais saudavel possivel e adotarem os
comportamentos sociais recomendados pela Direc¢édo Geral de
Saude.

Sustentabilidade Monitorizar os resultados da capacitagédo feita, percebendo
se perdura no tempo a gestdo doméstica e os comportamentos
sociais recomendados. Sera feito o acompanhamento social
destas familias durante o projecto e apés a sua concluséo,
durante pelo menos 3 meses sempre que assim se justificar.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Prevenir o agravamento das condi¢es de habitabilidade dos
beneficiarios, apoiando, definindo e executando com estes
as intervencdes de arrumagédo, organizacao e hieginizacao do
espaco fazendo, se necessario, pequenas reparagfes ou
arranjos.

Sustentabilidade Perceber se a familia continua a cuidar do espaco e se as
reparacg0es feitas foram de facto significativas, com
visitas domiciliarias ao espago habitacional, durante pelo
menos 3 meses apads o término do projecto.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Em casa de...

Recursos humanos A equipa constituida ird contar com um grupo de 4
voluntarios por cada actividade (que se podem repetir ou
ndo nas intervencdes dos meses seguintes), 1 coordenadora
do projecto, 1 elemento da equipa social técnica da CAIS, 1
elemento da Junta de Freguesia. A preparagéo da intervencao
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

sera constituida por reunides de trabalho nas instala¢des
das entidades participantes desta candidatura e visitas aos
espacos habitacionais das familias beneficiarias. As
intervengdes propriamente ditas irdo contar com o grupo de
voluntarios com a cordenacgéo da CAIS.

Instalacdes do Centro CAIS Lisboa e Junta de Freguesia de
Marvila, com as moradas acima indicadas.

5000 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
30

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
coordenadora

182

Financeira

Nao

assistente social cais
91
Financeira

Nao

elemento junta de freguesia de marvila
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Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Voluntéarios
Horas realizadas para o projeto 800
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 30
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 30
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 0
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 10
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)
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N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

0
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
2934 EUR

0 EUR

0 EUR

400 EUR

250 EUR

1416 EUR

0 EUR

5000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
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Entidade Associagdo CAIS
Valor 5000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Junta de Freguesia de Marvila
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 100 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia de Marvila serd elemento estratégico
fundamental e fonte de apoio nao financeiro para a boa
execuc¢do do projecto bem como para a sua divulgacdo. De
referir ainda que a CAIS conta com uma bolsa de
voluntariado regular e, pontualmente, com voluntariado
coorporativo que garantem a dinamizacao destas e outras
accdes que a ssociacdo desenvolve. Para além deste apoio
nao financeiro, a CAIS conta com a sua rede de parceiros
gue apoiam o trabalho de intervencédo comunitéria realizado
com bens, produtos e servigos. Estimamos que, se o projecto
FAZER PARTE tiver os resultados desejados, estes parceiros
terdo oportunidade e interesse em dele participarem e
tornarem-se parceiros oficiais do FAZER PARTE em edicdes
futuras.

TOTAIS
Total das Actividades 5000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 100 EUR
Total do Projeto 5100 EUR

Total dos Destinatarios 30
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