HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 085
Goal Keepers LAB

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila
Designacgéo IECL Igreja Congregacional de Lisboa

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Goal Keepers LAB
BIP/ZIP em que pretende intervir 30. Condado
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Capacitar os jovens c/o objetivo de apoiar a comunidade na
procura de respostas emergentes no contexto COVID-19,
clvista a educar p/a sua autonomia. Potenciar a capacidade
de auto organizagéo e empreendedorismo.Promover a literacia
digital e acesso a contelidos escolares do ensino a
distancia e a meios e recursos tecnolégicos de modo a
desenvolver novas competéncias.Envolver os jovens na
consciencializa¢do da popula¢éo, bairro a bairro, sobre a
manutencao e cumprim/das regras de seguranca da DGS.

Fase de sustentabilidade Aquisicdo de novas competéncias por parte dos jovens na
procura de novas perspetivas e saidas profissionais fase ao
novo contexto em que vivemos. Envolvimento dos jovens na
consciencializagdo e procura de solugGes das problematicas
identificadas na sua comunidade. Criacéo de postos de
trabalho e estagios profissionais. Refor¢co das competéncias
especificas das organizacdes parceiras. Implementacéo de
uma metodologia B-Learning. Manutencéo de sinergias e
criacdo de novas parcerias.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Com o aparecimento da pandemia COVID 19 e consequente
estado de emergéncia, fomos confrontados com medidas de
isolamento social que vieram afetar o estado emocional,
situacdo econdmica, habitos de consumo, habitos de
poupanca, a produtividade bem como as condi¢6es de trabalho
de todos os portugueses.

Os efeitos econdmicos do novo coronavirus estéo a ser
sentidos com a perda de rendimentos e/ou de trabalho,
sobretudo, pela populagdo com menos recursos financeiros
(empregos informais e temporarios). Este novo contexto em
gue vivemos, fez emergir realidades precarias existentes e
reforcar a necessidade urgente de investir na qualificacéo

e formacao destas comunidades mais vulneraveis. Verifica-se
também que existe uma crescente desvalorizagdo por parte
dos jovens quanto a esta nova realidade e medidas
preventivas a tomar.

Torna-se necessario e oportuno preparar 0s jovens a serem
proativos. Capacita-los a encontrar ou redefinir os seus
objetivos através de experiéncias praticas que os empoderem
para o futuro. Integra-los na procura de solugdes para as
dificuldades detetadas nas suas comunidades e nas proprias
familias. "Permitir que os jovens sejam arquitetos das suas
proprias vidas, apoiando o seu desenvolvimento pessoal e
crescimento em dire¢do & autonomia, aumentando a
resiliéncia e proporcionando as competéncias necessarias
para enfrentar um mundo em mudanca..."

Destinatérios preferenciais Jovens
Temética preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Objectivo geral Capacitar jovens com o objetivo de apoiar a comunidade na
procura de respostas emergentes neste contexto COVID-19,
com vista a educar, tanto os beneficiarios diretos como
indiretos, para a sua autonomia.

A 1a edigdo do Projeto GK-Goal Keepers tinha como objetivo
o desenvolvimento de um programa de educagéo e formagao
pelos pares, mobilizando a participacdo dos jovens a partir
da prética desportiva. Tivemos, como resultados diretos
desta iniciativa, a formacgéo especifica de jovens na area

do treino de futsal. Foi ainda dado apoio na criagdo de uma
escola de guarda redes de futsal a um dos beneficiarios. O
sucesso do projeto, o engagement destes jovens e a vontade
em querer fazer mais, deu origem a este novo conceito. Um
dos maiores desafios quando se trabalha com jovens é captar
a sua atengdo. Consiste num processo moroso onde se
trabalha a confianca, a comunicagdo e partilha de
interesses. Assim, procurando refor¢ar a construgéo da
identidade, manter a motivagéo, envolvimento, compromisso
e energia destes jovens, surge o GK LAB como uma resposta
local e de proximidade onde poderao testar as competéncias
adquiridas.

O projeto consiste na idealizagdo de um "laboratério” de
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experiéncias pessoais, sociais e empreendedoras onde 0s
beneficiarios séo convidados a participar, primeiro, numa
experiéncia com formagéo e definicdo de objetivos. Numa 2a
fase, testar as competéncias adquiridas em contexto pratico
através da realizacao de estagios nas entidades parceiras,
através da partilha de saberes. Finalmente, potenciar a
criatividade, capacidade empreendedora e consciéncia social
na elaboragao/participacao de iniciativas de cariz social

que possam dar resposta a dificuldades identificadas no seu
bairro. Envolver os jovens na consciencializacéo da
populacédo que tem que ser feita, bairro a bairro, sobre a
manutencdo e cumprimento das regras de seguranca da DGS.
Salientar a importancia de educacéo para a autonomia, tendo
como referéncia presente estes tempos de pandemia.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Potenciar a capacidade de auto organizacéo e
empreendedorismo dos jovens com vista a mudanga de
comportamentos e novas atitudes. Proporcionar ferramentas
para serem proactivos, terem a capacidade de se organizar,
reinventar numa vertente empreendedora de educagéo e
formacéo pelos pares. Através da experiéncia desportiva,
promover o espirito empreendedor, apostando na pratica
desportiva como estratégia de inclusao, participagéo e
orientacdo vocacional. Introducéo a elaboracéo e gestédo de
projetos.

Sustentabilidade Os jovens capacitados com as competéncias sociais,
pessoais, empreendedoras e desportivas adquiridas poderao
assegurar a continuidade do projeto tornando-se potenciais
educadores e implementadores junto de outros jovens em
associacgdes ou diretamente na sua propria comunidade. Criar
redes de valores de atores com competéncias complementares
(publicas, privadas e entidades sem fins lucrativos)
envolvidos no apoio ao empreendedorismo social e
desenvolvimento de habilidades empreendedoras entre os
jovens, incentivando todas as entidades a coordenar as
diferentes abordagens. Partilha de experiéncias e boas
praticas através da divulgacéo do projeto e resultados.
Criacéo de postos de trabalho e estagios profissionais.
Reforco das competéncias especificas das organizagbes
parceiras.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo Promover a literacia digital. Facultar o acesso a contetdos
educativos de ensino a distdncia e a meios e recursos
tecnologicos de modo a desenvolver novas competéncias e
promover a formacéo e educacéo pelos pares; agdes de
formacéo, estagios, troca de saberes com base a aquisicdo
de novas competéncias (hovas tecnologias, aulas online).

Sustentabilidade Implementagéo de uma metodologia B-Learning
(Blended-learning) para a partilha de conhecimento
(presenciais e on-line) Aplicagdo das metodologias
desenvolvidas durante o projeto, as quais serdo em seguida,
usadas em favor de um maior nimero de beneficiarios dentro
das ac¢0es diarias das associac¢des e dos jovens nas suas
comunidades. Apoio ao estudo, Workshops de introducao as
novas tecnologias para todas as idades e abertos a
comunidade, Salas de convivio e partilha; podendo as mesmas
ser desenvolvidas em formato virtual através das diferentes
plataformas disponiveis online.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Estimular a participac@o dos jovens na implementacdo do
projeto com vista a capacitacdo de grupos vulneraveis,
prevencdo de comportamentos de risco e integracdo. Envolver
os jovens, fomentar a sua participacéo, motivacdo e
cidadania ativa na procura de solugdes as dificuldades
detetadas nas suas comunidades e proprias familias.

Sustentabilidade Aumentar a cultura empreendedora entre 0s jovens e a sua
capacidade de criar novos projetos ou atividades de
interesse coletivo. Despertar o espirito de entreajuda,
motivagao e responsabilidade comunitaria. A educagéo pelos
pares exerce uma forte influéncia social sobre os jovens,
desempenhando um papel fundamental no processo de
construcéo e consolidacdo da identidade e autonomia dos
mesmos, partilhando ideias, atitudes, valores e
comportamentos. Assim, 0S pares surgem COmo um recurso
humano inestimavel uma vez que, a formacéo pelos pares é
uma aposta atual da pedagogia, pois esta é facilitada pela
relagcdo horizontal, ao nivel da linguagem, dos interesses e
das vivéncias que sdo comuns. Uma comunidade mais ativa nas
suas resolucdes e iniciativas.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 Experiéncia tedrica
Recursos humanos Envolve diretamente na sua execuc¢éo 1 coordenador/a, 1

técnico/a de projeto, monitores e formadores das entidades
parceiras, convidados do IPDJ.
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade

N° de destinatarios
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Torre Laranja FC
Igreja Congregacional de Lisboa

9750 EUR

Més 1, Més 2, Més 3
Mensal

10

1,2,3

Experiéncia préatica

Envolve diretamente na sua execugéo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, monitores das entidades parceiras e
10 jovens beneficiarios diretos do projeto

Torre Laranja FC
Igreja Congregacional de Lisboa

18000 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
20

1,23

Trabalho de campo

Envolve diretamente na sua execuc¢éo 1 coordenador/a, 1
técnico/a de projeto, monitores das entidades parceiras e
10 jovens beneficiarios diretos do projeto

Torre Laranja FC
Igreja Congregacional de Lisboa

21000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal

200
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Objectivos especificos para que
concorre

1,23

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZAGAO DE PROJETO

Rede (resultados)

7

Constituicdo da equipa de projeto

1 coordenador/a

450
Financeira

Nao

1 técnico/a de projeto

900
Financeira

Nao

3 monitores
1350
Financeira

Néao

4 formadores
450
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatérios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao
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10 jovens animador/a s6cio-cultural
3600
Financeira

Sim

Criagcdo de emprego (Impacto)

0

10

Destinatarios (Resultados)

20

200

Equidade
0

20

1
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0
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N° de intervengBes em edificado para
criacd@o de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

10

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

3600 EUR

38400 EUR

1200 EUR

1800 EUR

1350 EUR

2400 EUR

0 EUR

48750 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
VES - Associacéo Viver Em Sociedade

48750 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

IPDJ Instituto Portugués do Desporto e Juventude IP
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricédo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Nao financeiro
300 EUR

Participac@o do PNED em palestras e partilha de
experiéncias (3 eventos). Parceiro informal do projeto.

Torre Laranja FC

Néo financeiro

600 EUR

Cedéncia de instalagdes para a realizacéo de atividades
Igreja Congregacional de Lisboa

Né&o financeiro

300 EUR

Cedéncia de instalacdes para a realizagdo de atividades
Junta de Freguesia de Marvila

N&o financeiro

300 EUR

Técnico/a da JFM a acompanhar o projeto

Total das Actividades

Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

48750 EUR

1500 EUR

50250 EUR

230
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