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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo 4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Klapt Prod

Designacgéo Associagdo para o Planeamento da Familia

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Namorar a janela (do mundo)
BIP/ZIP em que pretende intervir 1. Casalinho da Ajuda
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade Uma Plataforma online incluira materiais digitais,
metodologias participativas e tutoriais (passiveis de
replicacdo em diferentes contextos) como catalisador para
apropriacao pelos profissionais e pessoas seniores.
Espoletar novos 'Namorar a janela (do mundo)' sera possivel
de forma autbnoma por pessoas capacitadas para multiplicar
abordagens, materiais e resultados - apenas com apoio
reduzido dos parceiros/promotores. Para implementacao de
novos médulos procurar-se-80 outros financiamentos.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagndstico A inclusdo de grupos socialmente fragilizados provenientes
de contextos adversos é um desafio dificil de superar. A
Ajuda tem 15.620 moradores, em bairros que nédo se
(re)conhecem como unidade territorial e humana dos quais
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4.000 tém +65 anos. O Diag. Social de Lisboa (2015-2016)
nao refere dados relativos a literacia digital dos

seniores, 0 que se justifica por ser uma problematica

recente e evidenciada pela pandemia Covid-19. Quanto a
fraude digital em Portugal ha dados escassos mas
responsaveis do policiamento de proximidade de Lisboa
relatam a vergonha em apresentar queixa (o FBI jA em 2014
reportava o aumento exponencial de fraudes 'roméanticas’
online na populagdo com +50 anos; estudos da Entidade
Reguladora para a Comunicacgdo Social (2014), apontam uma
baixa participacao digital pela populacéo sénior e, quando

o fazem, tende a ser de forma desprotegida.

Quanto aos afectos: a APF identificou no projeto

Sexualidade Maior, a urgéncia de preparar
instituicdes/profissionais e abordar a vida sexual - ex.

atitudes e praticas de profissionais e instituicbes face a
sexualidade e afetos das pessoas seniores.

A luz do contexto de pandemia que vivemos, os dados revelam
gue os problemas associados as pessoas mais velhas
(isolamento, depressao) se agravam quando as ferramentas
utilizadas no dia a dia sdo sobretudo digitais - se ja eram

uma populagéo excluida e isolada séo agora, mais que nunca
quem precisa de apoio e literacia nesta nova era de
comunicagédo online.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Idosos

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade A sustentabilidade é garantida pelos beneficios/ganhos
decorrentes das dindmicas criadas pelo projeto e por uma
consistente disseminacgao de resultados. Uma vez estruturado
0 sistema, a partir de uma base comunitaria, que tem como
recurso de apoio uma plataforma online sem custos
inerentes, assente na interagdo e trabalho em rede entre os
parceiros envolvidos, a dinAmica podera ser replicada
inlmeras vezes, garantido assim a sustentabilidade deste
sistema por um nimero de anos alargado.

Paralelamente, o envolvimento de parceiros locais (como a
Junta de Freguesia da Ajuda) que desenvolvem continuamente
atividades com populacgao sénior, garante a perenidade da

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnn\ss:npns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

utilizagdo dos materiais disponibilizados e da continua
capacitacéo do grupo-alvo.

Sendo que este objetivo pretende ser uma resposta
consolidada e acessivel a uma necessidade recorrentemente
apontada por parceiros territoriais e agravada pelo

Covid19, a sua sustentabilidade depende apenas da sua
eficaz concretizagéo.

Nos dois anos seguintes, a 4Change em colaboragdo com os
parceiros, apoiara novos madulos que repliquem e adaptem o
processo tragado e registado durante este ano - é o caso do
grupo de seniores que frequentam a casa da Cultura e bem
Estar da JF da Ajuda, mas a 4Change ja trabalhou nos
ultimos anos com outros grupos de seniores no territorio

(as seniores acompanhadas pelo CCRCCR, varios cursos da
Universidade Sénior da Ajuda, as 'avos' dos AB2M).

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descricdo

Sustentabilidade A sustentabilidade deste objetivo é garantida pelos
beneficios/ganhos decorrentes das dinamicas criadas pelo
projeto e por uma consistente disseminacéo de resultados.
Os recursos formativos disponiveis na plataforma online,
aliados a um trabalho de encadeamento e rede de parcerias,
sustentam a utilizagao e replicagdo do modelo produzido. As
associacdes locais, no &mbito da sua intervencéo podem
utilizar, sem custos associados, esta metodologia e as
ferramentas disponibilizadas. Neste sentido, a criagdo de
sinergias com as organiza¢des da Comissdo Social de
Freguesia e uma atividade de disseminacao dos resultados
pelos Bip/Zip do territério da Ajuda e até por toda a
comunidade Bip/Zip, permitira a apropriagao destas
ferramentas e possibilidade de adequacéo aos diferentes
publicos-alvo. Ap6s a avaliagdo do impacto da metodologia,
se se justificar a co-criacdo de novos médulos,
procurar-se-a8o outros financiamentos, publicos, privados,
nacionais e Europeus.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descri¢éo

Sustentabilidade A sustentabilidade dos processos gerados no ambito deste
objetivo esta garantida para além do tempo de duragéo do
projeto, uma vez que é neste objectivo que se consubstancia
a plataforma agregadora dos materiais produzidos ao longo
do projeto. Referimo-nos a fotografias, videos, tutoriais,
histérias de vida e exercicios formativos que estarao
acessiveis online. A acessibilidade desta plataforma sera
disseminada nas atividades que decorrem ao longo do
projeto, mas sera mais reforgada através de uma campanha. A
campanha assenta nos materiais participados e na qualidade
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técnica dos colaboradores audiovisuais em desenhar a
campanha envolvente e com humor, para disseminar
experiéncia e escalar resultados.

Este processo de igni¢éo estruturado da continuidade as
dinamicas iniciadas, comeg¢ando a consolidar uma rede
colaborativa que se espera manter durante alguns anos. A
expectativa sera que a continuidade do projeto em fase de
sustentabilidade supere em grande medida os investimentos
necessarios.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Namorar a janela com historias

Os recursos humanos envolvidos séo os técnicos e
coordenadores da 4Change e da APF, bem como
formadores/facilitadores da Klapt Prod para a dinamizagao
de atividades especificas na area da utilizagdo das novas
tecnologias. A Fundacéo LIGA sera o polo central desta
actividade, com os colaboradores envolvidos na organizagdo
e preparacédo da atividade, bem como os animadores das
associacdes locais envolvidos no processo de aprendizagem
coletiva.

As atividades terdo como base a Fundacéo LIGA, que sera o
polo central de acéo. Ainda assim, esta pensada a adaptagéo
em caso de serem necessarias medidas de protecdo para
Covid-19: cumprindo as diretrizes oficiais, com por ex. a
utilizagdo de EPIs em visitas domicilidrias, em conjunto

com técnicos sociais e, com o decorrer da capacitacao,

através dos meios online mais adequados (Whatsapp, Facebook
e outras redes adequadas aos publicos-alvo).

11387 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8
Mensal

29

1,3

Ciclo de formacéo
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados

Valor

Cronograma
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Os recursos humanos envolvidos séo os técnicos e
coordenadores da 4Change e da APF, bem como
formadores/facilitadores externos a contratar para a
dinamizagao de atividades especificas na area da utilizagéo
das novas tecnologias. A Fundacao LIGA sera o pdlo central
desta actividade, com os colaboradores envolvidos na
organizacdo e preparacao da atividade, bem como os
animadores das associagdes locais envolvidos no processo de
aprendizagem coletiva.

As atividades terdo como base a Fundacéo LIGA, que sera o
polo central de acéo. Ainda assim, esta pensada a adaptagéo
em caso de serem necessarias medidas de protecdo para
Covid-19: recorreremos a plataformas online (Zoom, whatsapp
e outras redes adequadas aos publicos-alvo).

10087 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7
Mensal

30

2

Inclusao social&digital participada

Os recursos humanos envolvidos séo os técnicos e
coordenadores da 4Change e da APF, bem como
formadores/facilitadores da Klapt Prod e outros técnicos de
comunicacao a contratar para a dinamizacao de atividades
especificas na area da utilizagdo das novas tecnologias.

Esta atividade pode decorrer de modo itinerante pelas
instalacdes do promotor e/ou parceiros, bem como em outros
espacos do territorio abrangido pelo projeto.

14370 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Diario

250

Campanha de sensibilizagdo

Para esta atividade sera necessario um designer e um
dinamizador de redes que apoie a realiza¢do dos materiais
graficos e dos textos especificos. Os recursos humanos
técnicos e coordenadores da 4Change e da APF mantém-se a
implementar esta atividade.

Esta atividade pode decorrer de modo itinerante pelas
instalagbes dos promotores e/ou parceiros, bem como em
outros espacos do territorio abrangido pelo projeto. Sera
também envolvido o ISCSP na disseminacéo da atividade.

12182 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Pontual

1000

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Sara Nasi Pereira (coordenacéo)

1300
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Financeira

Nao

Sandra Oliveira (co-coordenacéo)
200
Financeira

Nao

Eduardo Amaro (técnico audiovisual)
500
Financeira

Néao

Soénia Duarte Lopes (co-coordenacéo)
200
Financeira

Nao

Técnico APF
700
Financeira

Nao

Cristina Passos
200
Nao Financeira

Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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Destinatarios (Resultados)

18

1250

Equidade

2

18
0

12

29

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

20
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

34526 EUR

7500 EUR

150 EUR

2150 EUR

1200 EUR

2500 EUR

0 EUR

48026 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
4Change, Cooperativa Cultural e de Solidariedade Social CRL
48026 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo LIGA

N&o financeiro

9400 EUR

Salas e instala¢des da Fundagéo LIGA, com um célculo minimo
de 60 horas de utilizacéo (24 horas na atividade 1, 18
horas na atividade 2, minimo de 10 horas para a atividade
3, evento pontual da atividade 4 e ainda realizacdo de
reunides de parceria/conselho consultivo ao longo de 12

meses) multiplicando por um valor médio de aluguer/hora
para utilizacdo do auditério da Fundagédo LIGA de EUR40 =

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

2400 euros

_acresce as 200 horas de trabalho de acolhimento da
Coordenadora Cristina Passos (200*35 euros=7000) - total:
9400 euros

Junta de Freguesia da Ajuda
Na&o financeiro
3600 EUR

Salas e instalagfes da Junta de Freguesia da Ajuda, com um
calculo eventual de 90 horas de utilizacéo (42 horas para
replicacao de sessdes e workshops da atividade 1 e 2, com
eventual divisdo de grupos em caso de necessidade devido a
contexto COVID-19; ou 42 horas utilizaveis para a fase de
sustentabilidade com os utentes da Casa da Cultura e
Bem-Estar da JF da Ajuda; ainda contemplando 8 horas de
utilizagéo para evento pontual da atividade 4 e para

eventual realizacdo de reunides de parceria/conselho
consultivo ao longo de 12 meses), multiplicando por um

valor médio de aluguer/hora para utilizagdo da sala daCasa
da Cultura e Bem-Estar da JF da Ajuda ou do Mercado do
Peixe/Balneario da Boa Hora com um valor média de EUR40 =
3600 euros

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

48026 EUR

13000 EUR

61026 EUR

1309
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