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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Jardins Abertos
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Comissao de eventos da rua da Silva
Designacgéo Junta de Freguesia da Misericérdia
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo VARANDAS VERDES

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade

50. Rua de S&o Paulo (eixo)

Sintese do Projeto

O projeto VARANDAS VERDES pretende o plantio de 100
varandas no eixo da Rua de S&o Paulo, sensibilizando para
questdes ambientais prementes e estimulando a vivéncia
positiva do espaco publico. Sustentado por atividades de
formacéo tedrica e pratica, eventos de promogédo do espirito
comunitario e de responsabilizagdo do patriménio comum,
terminando na elaboracdo de um documento que regista todas
as etapas do projeto, 0s seus intervenientes, conhecimentos
adquiridos e o resultado visual final.

Procura-se a sustentabilidade dos objetivos do projeto ao
propor um plano faseado (semear, cuidar, colher) e ao
estabelecer os moradores como agentes de mudanca,
capacitando-os com conhecimento pratico, estimulando a
consciéncia ambiental e promovendo a responsabilizacdo pelo
bem comum.

A possivel comercializagéo de excedentes das varandas, ou
produtos feitos a partir destes, permitira a

sustentabilidade financeira e a continuacéo futura do

projeto em diferentes formatos.

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

DESCRIGCAO DO PROJETO

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A diminuic&o significativa de residentes permanentes no
centro histérico de Lisboa, verificada nos ultimos anos,
acompanhada pelo envelhecimento da populacéo, pela
transformacéo dos agregados familiares (agregados de uma ou
duas pessoas) e a radical transforma¢&@o do mercado
imobiliario e incremento turistico do centro de Lisboa,
resultaram, no eixo da Rua de Sao Paulo, na diminuicao do
sentido de pertenca e coesdo da comunidade (a substituicdo
da habitag¢&o por alojamento turistico e do comércio local
por espacos de restauracao e diversdo noturna), na
deterioracéo da imagem coletiva da rua (associada aos
excessos do alcool e ao turismo de massas) e ao agravar do
isolamento dos poucos moradores permanentes, em especial a
populacéo idosa residente (pouca apropriacdo e vivéncia do
espaco publico da rua, mobilidade reduzida que resulta no
confinamento ao espac¢o da habitagédo e na diminuicéo de
autonomia).
No contexto atual de pandemia, em que as situagfes
apontadas anteriormente, séo agravadas pelo isolamento
social, o medo do contagio e a perda de rendimentos, urge a
tomada de a¢Oes de reforgo positivo do espirito de
comunidade, de promogéao do sentido de vizinhanga e ocupacgéo
do espaco publico e de atenuacgéo do sofrimento psicoldgico
relacionado com o covid-19.
O projeto VARANDAS VERDES, reconhecendo o valor acrescido
da jardinagem em contexto doméstico e urbano, compromete-se
a estimular o respeito e participagdo proativa no
melhoramento dos espagos coletivos da cidade.

Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral A jardinagem coletiva é uma atividade em que um grupo de
pessoas se reline com um propdsito comum: cuidar de um
jardim em conjunto. Esta € uma atividade que esta
historicamente associada a escassez de alimento, ja que
permite aos habitantes de uma determinada area urbana ter
acesso a produtos frescos e nutritivos. No entanto, 0s seus
objetivos e beneficios podem ir muito além da provisao
alimentar.

A jardinagem esta associada a saude e bem-estar dos
envolvidos, baixa o indice de massa corporal, aumenta o
nivel de autoestima e ajuda a prevenir a depressao.

Do ponto de vista social, uma atividade que propicia a
interacdo entre pessoas de uma comunidade com um objetivo
comum, estimula a proatividade e a cooperagéo, incentiva a
uma participagdo construtiva na sociedade através da
apropriacdo do espaco publico, ajuda a criar lagos e a
cimentar o sentimento de pertenca. Esse sentimento capacita
os moradores de um determinado lugar a melhor cuidar do que
€ seu e do que é de todos, eliminando de forma gradual a
barreira que divide os dois conceitos - se olharmos para o
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espaco que circunda as nossas casas como uma extenséo dela
mesma e o tratarmos como tal.

Reconhecendo o valor acrescido da jardinagem, o projeto
VARANDAS VERDES propde-se a verdejar o eixo da Rua de S&o
Paulo e a consciéncia coletiva dos seus moradores e
comerciantes.

Esta proposta tem como objetivo a melhoria visual da imagem
da rua, tanto por parte dos moradores como da sociedade,
desde o aspeto visual a autoestima, potenciando a

apropriacao e vivéncia do espaco publico. O trabalho sera
desenvolvido focando-se na colaboracdo entre moradores e
entidades participantes através de atividades de plantio,
formacdes, oficinas atividades ludicas, pedagdgicas e

criativas, e intervengdes paisagisticas nas fachadas dos
prédios, comércios e outras entidades locais.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo SEMEAR

Sensibilizar para a consciéncia ambiental e para as

questdes da sustentabilidade, preserva¢do do meio ambiente
e economia circular.

Estimular o sentido de participacéo ativa e responsavel dos
moradores, promovendo melhores relagbes de cidadania.
Criar um plano de atividades adaptadas as necessidades dos
moradores.

Capacitar moradores para os temas e estado da arte da
jardinagem, boténica e biologia.

Instigar o sentido de preservacgéo e relagdo com a natureza
e 0s espacos verdes, publicos e privados.

Contribuir para a consciéncia, respeito e responsabilidade
coletiva do espacgo publico.

Partilhar conhecimentos de geoboténica e etnobotanica na
cidade de Lisboa, relacionando a cole¢do botanica presente
nos jardins publicos e privados da Junta de Freguesia da
Misericordia com os diferentes continentes e com a relacao
histérica de Portugal com o mundo.

Sustentabilidade Espera-se que a sustentabilidade deste objetivo seja
alcangada na transmissao criativa e partilha ativa de
conhecimento, mas também na disseminacédo de modelos
pedagdgicos inclusivos, participativos, colaborativos, com
foco na partilha de responsabilidade e especial atencao
guanto a temas de consciencializagdo ambiental e
preservacdo do meio ambiente. A capacitacdo dos moradores
para os temas teéricas da jardinagem, botanica e biologia,
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permitira estabelecer momentos de aprendizagem e também de
partilha de experiéncias e conhecimentos dos moradores,
criando um plano de agdo adaptado as suas necessidades
reais. Através da criagdo de uma pagina web, da partilha

nas redes sociais, da filmagem e arquivo das conversas e
workshops, e da publicacdo do MANUAL VERDE, este
conhecimento estara continuamente disponivel para consulta
digital e fisica, por parte dos moradores e dos habitantes

da cidade, transpondo assim os limites fisicos do projeto,
podendo ser exponenciado e replicado.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo CUIDAR

Capacitar moradores para o cultivo e utilizag&do de plantas
em diferentes contextos e para a compreenséo dos trabalhos
necessarios a manutencéo de jardins.

Estimular capacidades cognitivas e afinidades criativas com
a natureza, a botanica e as questfes da producgéo de
alimentos.

Desenvolver atividades de plantio de espécies no sentido da
aquisicao de conhecimentos otimizados e adaptados a
metodologias contemporaneas de cultivo.

Melhorar as condi¢des dos espacos ajardinados e por
jardinar na freguesia da Misericordia.

Estimular o respeito e a participagdo proativa no
melhoramento dos espagos coletivos da cidade.

Sustentabilidade Pretende-se que a sustentabilidade deste objetivo se baseie
nas praticas e competéncias adquiridas pelos moradores
durante as atividades e ao longo do projeto. Estas serdo
passiveis de serem partilhadas também com a restante
comunidade, comerciantes e turistas, e terdo como resultado
a melhoria visual a longo prazo, do eixo da Rua de Séo
Paulo. A capacitagdo dos moradores para 0s temas praticos
da jardinagem, botanica e biologia potenciara a continuacéo
de atividades de jardinagem coletiva, estimulando o
respeito e o melhoramento dos espacos publicos da
freguesia, a manutencao do projeto, a qualidade das
intervencgdes instaladas e a sua possivel replicacéo a longo
prazo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo COLHER
Promover a sensibilidade ambiental e o respeito pelo espago
publico no eixo da Rua de S&o Paulo, na Junta de Freguesia

da Misericordia e, por consequéncia, na cidade de Lisboa.

Melhorar visualmente o eixo da Rua de S&o Paulo.
Promover localmente a relacdo positiva com a natureza em

)
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contexto urbano e a escala global.

Estabelecer novos modelos positivos de relagao entre os
residentes e os turistas.

Desenvolver de ferramentas para a gestao coletiva e
ativacao de iniciativas locais.

Aproximar a populagéo local aos projetos de inovacao e
empreendedorismo implementados na area.

Sustentabilidade Pretende-se que a sustentabilidade deste objetivo seja
alcancada através da participagdo construtiva dos
destinatarios do projeto, criando oportunidades de
aproximagcao entre eles e também entre turistas,
comerciantes, instituicdes e demais utilizadores da cidade,
cimentando sentimentos de pertenca e incluséo através de
modelos positivos de relacionamento.
Através da promogéo da consciencializagdo ambiental e
também do respeito pelo espacgo publico, aspira-se a que as
atividades propostas culminem na melhoria continua da
imagem da Rua de Sao Paulo, nédo so por parte dos moradores,
como da restante cidade.
A possivel comercializagdo do MANUAL VERDE em forma de guia
de apoio a jardinagem, a turistas e outros, mas também dos
excedentes da producgdo de matérias-primas das varandas (ou
de produtos elaborados a partir destas), permitird a
sustentabilidade financeira e a continuacéo futura do
projeto em diferentes formatos.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 VARANDAS VERDES

Recursos humanos - Coordenador de projeto
- Coordenador de atividade
- Formador de paisagismo
- Coordenador de comunicagéo
- Designer de comunicagdo
- Webdesigner e web developer
- Videografo
- Editor de video
- Fotografo
- Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da
Misericordia

Local: entidade(s) Junta de Freguesia da Misericérdia
Valor 26136 EUR
Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 12
Periodicidade Mensal

N° de destinatarios 100
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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1,23

FORMAGCOES VERDES

- Coordenador de projeto

- Coordenador de atividade

- Formador de paisagismo

- Coordenador de comunicagdo

- Designer de comunicacao

- Webdesigner e web developer

- Videdgrafo

- Editor de video

- Fotdgrafo

- Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da
Misericordia

- Técnico de Contacto - Rua das Gaivotas 6

- Junta de Freguesia da Misericérdia

- Teatro Praga

1920 EUR

Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 11
Pontualde dois em dois meses

60

1

OFICINAS VERDES

- Coordenador de projeto

- Coordenador de atividade

- Formador de paisagismo

- Coordenador de comunicagao

- Designer de comunicagéo

- Webdesigner e web developer

- Videografo

- Editor de video

- Fotdgrafo

- Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da
Misericordia

- Técnico de Contacto - CERS - Comissao de Eventos da Rua
da Silva

- Junta de Freguesia da Misericérdia

- Comisséao de Eventos da Rua da Silva
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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5760 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12
Pontualde dois em dois meses

60

2

MERCADO VERDE

- Coordenador de projeto

- Coordenador de atividade

- Formador de paisagismo

- Coordenador de comunicagao

- Designer de comunicagdo

- Webdesigner e web developer

- Videografo

- Editor de video

- Fotdgrafo

- Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da
Misericordia

- Técnico de Contacto - CERS - Comissao de Eventos da Rua
da Silva

- Junta de Freguesia da Misericérdia

- Comisséo de Eventos da Rua da Silva
7260 EUR

Més 1, Més 12

PontualPrimeiro e dltimo més

500

3

MANUAL VERDE

- Coordenador de projeto

- Coordenador de atividade

- Formador de paisagismo

- Coordenador de comunicagao
- Designer de comunicagéo

- Webdesigner e web developer
- Videografo

- Editor de video

- Fotdgrafo

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da
Misericordia

Esta atividade ir4 acontecer em formato virtual.
8924 EUR

Més 8, Més 9, Més 10

Pontual3 meses

1000

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO

Rede (resultados)

10

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projeto - Diregao de Projeto
900

Financeira

Sim

Coordenador de Projeto - Diregdo de Atividades e
Programacéao

900
Financeira

Nao

Coordenadora de Projeto - Gestdo e Comunicagao
684

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Assistente de Producéo
90
Financeira

Néao

Assistente de Programacédo Cultural
90
Financeira

Nao

Formadores de Atividades
120
Financeira

Sim

Formadores de Paisagismo
80
Financeira

Néao

Design de Comunicacao
100
Financeira

Sim

Web Developer

80
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Financeira

Nao

Videografo
100
Financeira

Nao

Editor de Video
80
Financeira

Néao

Fotégrafa
100
Financeira

Nao

Técnica de Contas
36
Financeira

Nao

Técnico de Contacto - JFM - Junta de Freguesia da

Misericordia
120
N&o Financeira

Sim
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Funcéo Técnico de Contacto - CERS - Comissao de Eventos da Rua da
Silva

Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Técnico de Contacto - Rua das Gaivotas 6
Horas realizadas para o projeto 60
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 3
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervengéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
N° de moradores no bairro BIP/ZIP 220

destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 2000
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 165
N° de destinatarios desempregados 22

N° de destinatarios jovens (- de 30 88
anos)
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de paginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Publicagéo Internacional

22

11
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1

100

12

80

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
28480 EUR

8400 EUR

0 EUR

2800 EUR

4100 EUR

0 EUR

6220 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Jardins Abertos

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
JFM - Junta de Freguesia da Misericérdia

Néo financeiro

360 EUR

Identifica¢@o de comunidades e entidades alvo.

Articulacéo com os projetos da Junta de Freguesia da
Misericordia.

Cedéncia do espaco Mercado de Oficios do Bairro Alto - MOBA
para atividades.

Mapeamento de melhorias e necessidades do espaco publico.

Encaminhamento de fregueses que considerem elegiveis para o
projeto.

Licengas e autorizagdes necessarias.

CERS - Comisséo de Eventos da Rua da Silva

Néo financeiro

5 EUR

Identificacdo de comunidades e projetos.

Cedéncia de espacos na Rua da Silva para atividades.
Articulac@o com os projetos da Comisséo de Eventos.

Mapeamento de melhorias e necessidades do espacgo
publico/privado.

Rua das Gaivotas 6

Néo financeiro

180 EUR

Identificacdo de comunidades e projetos.
Articulac@o com os projetos da associacao.

Cedéncia de espacos para atividades a combinar.
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‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
BAIRRCS < Z0NAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Mapeamento de melhorias e necessidades do espaco publico.

TOTAIS
Total das Actividades 50000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 545 EUR
Total do Projeto 50545 EUR

Total dos Destinatarios 1720
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