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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Benfica

Designacgéo Grupo Moradores Informal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Recicl@Mente
BIP/ZIP em que pretende intervir 11. Bom Pastor / Issan Sartawi
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao

Fase de sustentabilidade O envolvimento da populagdo nas agdes criara o sentimento d
pertenca, combate o isolamento social e cria a
responsabilidade necessaria para ¢ continuem e conservem o
trabalho realizado, o desenvolvimento d competéncias
cibernéticas ficara para a vida e a criacédo da loja
solidaria no bairro ao servigo da populagao é uma forma de
mudanca real nos comportamentos dos morad. e d resolu¢do do
problema existente d depdésito d monos em lugares
inapropriados, além d q dara apoio financeiro apés o
projeto

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnostico O Bairro Bom Pastor esta localizado na periferia de Lisboa
e também da freguesia de Benfica sendo muitas vezes
esquecido, tendo a tendéncia para se tornar num bairro
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"Guetto', esta situacado piora com o aparecimento da
pandemia Covid. Com o BipZip-2019 trabalhdmos na resolucéo
de problemas comuns, da higiene urbana, alterando
comportamentos e promovendo a cidadania ativa e da
capacidade de auto-organizagédo. Tem sido com este grupo de
moradores e de parceiros do grupo de Cidadania Ativa da
CSFB, que se tem diagnosticado as necessidades do bairro.
Parte da comunidade ja esta sensibilizada e comega a
acreditar que a mudanca é possivel. O trabalho e

diagndsticos feitos pela Cafinvencdes, apresentou-nos um
quadro novo de pessoas reformadas e desempregadas, sozinhas
ou sem alternativas, ansiosos de ocupag¢do e mudanca, de
serem ativos, de participar e retomar o bom ambiente entre
vizinhos outrora existente no bairro, assim como bastante
gente sem conhecimento do acesso as redes sociais e ao uso
das novas tecnologias. Com o aparecimento do covid-19 o n®
de desempregados aumentou substancialmente assim como o
isolamento dos mais velhos. Além disso é extremamente
necessario reeducar a populacéo para a nova forma de estar
(prevencgéo C-19) e identificar, acompanhar situacdes de
risco, seja de saude mental a pobreza.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade Unido entre os moradores, aumento do sentimento de grupo e
partilha. Acesso a bens e servicos. Criacao de habitos mais
saudaveis e cooperativos. Melhorias na seguranca e espagos
comuns do bairro, prédios e zonas envolventes. Sendo o0s
moradores a decidirem e a beneficiarem com as atividades,
serdo os mesmos a manter e cuidar do que eles proprios
realizaram/conquistaram, com 0 apoio, superviséo e
encaminhamento da Cafinven¢bes

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Existéncia de um espago com o hébito de conviver, formar,
partilhar e comunicar, seja a nivel presencial ou
ciberneticamente ird promover problematicas como a solidao
e a manutencgdo do bem estar psicoldgico. Estes habitos de
contacto social, sejam via internet ou presenciais, sabendo
como devem funcionar e prevenir, na atualidade, sdo
essenciais para o futuro. As ferramentas adquiridas para a
utilizacao do internet serdo também uma aprendizagem para a
vida pessoal e profissional de qualquer um, permitindo

estar em contacto com o outro e com o mundo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descricéo
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Recicla TEaMIM e aTI

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica, Grupo Informal Moradores (6)

Associagdo Cafinvengbes

5332 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
10

1

Lote seguro
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores, moradores

Cafinvencdes, lotes do bairro

5500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Pontualll
447

1

O Armario do Bairro

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, Grupo Informal Moradores

Associagdo Cafinvengbes

9811 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
120

1

Aprender a estar

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
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Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Descri¢éo

Recursos humanos
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Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural

Associagdo Cafinvengdes

12170 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 11,
Més 12

Pontual
180

1,2

A descoberta do vizinho

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural

Associagéo Cafinvencdes

6582 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
50

1,2

Comunicagéo e Informagéo - formagéo

1 coordenador de projeto, 1 técnico do projeto, 1
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secretario do projeto, 1 técnico da Junta de Freguesia de
Benfica; Grupo Informal Moradores (6), Animadora
sociocultural
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Cafinvengbes
Resultados esperados

Valor 10595 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 100

Objectivos especificos para que 1,2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 7

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo Coordenador
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico execugdo
Horas realizadas para o projeto 2112
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Secretariado
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1584
Financeira

N&ao

Parceiro Junta Freguesia Benfica
48
Né&o Financeira

Nao

Grupo Informal de Moradores
96
N&o Financeira

Sim

Céamara Municipal Lisboa - Departamento Higiene Urbana

180
Nao Financeira

Néao

Gebalis
270
N&o Financeira

Sim

Policia Municipal
96
N&o Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Santa Casa Misericordiosa
180
Nao Financeira

Sim

Refood

96

N&o Financeira

Néo

Dinamizador Socio Cultural
1056

Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

3

Destinatarios (Resultados)

50

500

Equidade

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

35
30

10

20

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

11

50

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo

Deslocacdes e estadias
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
27800 EUR

8900 EUR

0 EUR
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com informagéo e publicidade

Encargos gerais de funcionamento
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricéo
Entidade
Tipo de apoio

Valor

0 EUR

4680 EUR

3110 EUR

5500 EUR

49990 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
CAFINVENCOES - Associacéo Cultural, Artistica e Educativa
49990 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
CAFINVENCOES Associagdo Cultural, Artistica e Educativa
Né&o financeiro

1500 EUR

Ferramentas, Mesas, Cadeiras, Material Escrit6rio

Junta Freguesia Benfica

N&o financeiro

1152 EUR

Recursos humanos (4h x 2 pessoas X 12EUR x 12 meses=
1152EUR)

Grupo Informal de Moradores

N&o financeiro

2880 EUR

Recursos humanos (96h*5EUR*6 moradores)

Céamara Municipal Lisboa - Departamento Higiene Urbana
Néo financeiro

900 EUR

Recursos humanos (180h*5EUR)

Policia Municipal

N&o financeiro

480 EUR
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Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descricdo
Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Recursos humanos (96h*5EUR)

Gebalis

Na&o financeiro

2700 EUR

Recursos humanos (270h*5EUR*2 pessoas)
Santa Casa Misericordia - Polo Boavista
Néo financeiro

900 EUR

Recursos humanos e apoio relativo a
cartazes/folhetos/divulgacéo

Refood
Financeiro
1050 EUR

Recursos humanos (12dx4hx5EUR) e apoio alimentar

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

49990 EUR

11562 EUR

61552 EUR

907
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