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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Aprender em Parceria - A PAR

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Vamos Brincar com (a) Saude
BIP/ZIP em que pretende intervir 21. Galinheiras - a) Ameixoeira b) Charneca
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao O projeto "Vamos Brincar com (a) Saude" é um projeto de
intervengdo/prevencao primaria que visa educar para a
saude, promover a aquisicdo de habitos saudaveis e prevenir
comportamentos de risco, junto de criangas residentes nos
territérios, com idades entre os 3 e 0s 6 anos. Tem na
crianga o principal destinatario mas procura, através da
dinamizagéo de vérias atividades, envolver a familia e a
comunidade mobilizando-as para a reflex@o sobre cuidados
com a saude e adog¢édo de habitos saudaveis.

Fase de sustentabilidade As dinamicas partilhadas nas sessfes tematicas A PAR, os
jogos e o Guia de Boas Praticas elaborados no decurso do
projeto constituem ferramentas que permitirdo aos técnicos
das instituicdes, educadores e familias, replicar algumas
das atividades, metodologias/estratégias perpetuando os
objetivos do projeto no tempo; e que poderdo ser
disseminadas. A A PAR compromete-se a acompanhar o impacto
do projeto, dinamizando ocasionalmente sessdes de
reciclagem dos conhecimentos e contetdos partilhados.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico Nos ultimos meses Portugal enfrentou um evento a escala
mundial, a pandemia provocada pelo COVID - 19 cujo impacto
se repercutira por bastante tempo. Infelizmente, é
expectavel que novos surtos virais possam surgir ao longo
do tempo pelo que urge preparar as novas geragdes para a
prevencdo e intervencdo em situagfes similares. Estamos
ainda no rescaldo mas séo ja evidentes algumas das
consequéncias nefastas. Pelo objeto de intervengéo da nossa
Associagdo podemos contribuir para a sensibilizacdo e
educagdo dos mais novos no que a Saude respeita (prevengdo
situacdes de risco e promog¢éao habitos saudaveis),
potenciando a capacita¢do das criancas (Eixo Educacéo -
Apoio ao processo Educativo e Formativo).

No ano letivo 2019/2020, ao abrigo do Programa BIP/ZIP,
procuramos contribuir para o desenvolvimento do territério,
promovendo o envolvimento parental. Esta experiéncia
permitiu estreitar os lagos com vérias entidades do
territorio. Ao efetuarmos um levantamento das respostas
existentes junto dos parceiros, constatamos que o facto de
a A PAR utilizar uma metodologia de intervengéo
diferenciada, assente em estratégias lidicas de linguagem
acessivel (apoiada em rimas, historias, cangdes, objetos
ludicos) facilita o envolvimento das criangas e por
conseguinte dos seus pais. Na definicdo deste projeto
consideramos as necessidades identificadas pelos parceiros
como prioritarias no que a promocgao da salde concerne.

Destinatérios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo

Obijectivo geral Estudos evidenciam que quanto mais cedo se incutir as bases
para a mudancga, mais permanentes e duradouros seréo os
resultados. O Projeto "Vamos Brincar com (a) Saude" tem na
crianga o principal agente de intervencao e,
simultaneamente, intervencionado pois acreditamos que ao
envolver as criangas, 0 mais precocemente possivel, na
construcao e responsabilizacdo pela sua saude e bem-estar,
estaremos a contribuir para que os mais pequenos adquiram e
sejam promotores de habitos de vida saudaveis, do seu
bem-estar e do bem-estar de todos. Se educarmos as
criangas, estas serdo agentes de mudanca. Terdo um papel
facilitador na transmissao de conhecimentos e préticas
promotoras da Salde pessoal e comunitaria, junto de outros
moradores por norma mais resistentes a mudanca de habitos e
modo de pensar.

"Vamos Brincar com (a) Saude" é um projeto de intervencao/
prevengdo primaria, destinado a criangas com idades entre
0s 3 e 0s 6 anos. Apoiado em metodologias especificas e com
um carater muito ladico, tem como objetivo educar para a
salde, promover a aquisicdo de habitos saudaveis e prevenir
comportamentos de risco. Simultaneamente, tem por objetivo
potenciar o desenvolvimento psicossocial das criangas,
contribuir para a aquisicdo de competéncias e facilitar a
integracdo de todos promovendo o sentimento de pertenca ao
grupo.

Nao obstante o esforco de varias entidades que operam no
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territorio, este ainda é marcado por desafios

(in)diretamente relacionados com a saude (e.g. conservacao
e apropriagcdo de espagos comuns/publicos; higiene urbana;
informacao e sensibilizagdo das populacdes relativamente a
questdes de Saude). Como tal, o projeto visa igualmente o
envolvimento parental e a cooperagado de varios
profissionais (da saude e da educacéo), promovendo junto da
comunidade educativa a partilha de atividades praticas
alinhadas com o objetivo do projeto e proporcionando uma
reflexdo conjunta que permita encontrar soluges/
estratégias ajustadas as necessidades identificadas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Inserido no Eixo Educacao, o projeto concorre
especificamente para a capacita¢do das criancas residentes
no territério, ajudando-as a interiorizar boas praticas
pessoais (e comunitarias) ao nivel da Saude e prevenindo
comportamentos de risco. As atividades programadas,
nomeadamente a atividade 2, visam o desenvolvimento
intelectual, fisico, motor, sensorial e emocional das
criangas, a sua autonomia, de forma a incutir a adocao de
habitos de vida saudaveis enquanto simultaneamente se
incentiva a expresséo de sentimentos, a aceitacéo de
diferencgas, a comunicacao e a responsabilidade nas relacdes
interpessoais (fomentando comunidades mais seguras e
integradas).

Sustentabilidade As dinamicas utilizadas nas sessdes tematicas - atividade
2, facilitam a interiorizacdo de conhecimentos e de novos
habitos. Tratando-se de criangas de tenra idade, é
expectavel que mesmo findo o projeto, os novos habitos
fiquem enraizados e os resultados do projeto se fagam
sentir ao longo do tempo. Para além disso, ao partilharem
as suas conquistas e capacidades aprendidas, as criancas
irdo contribuir para mudangas positivas na comunidade
escolar, no contexto social e familiar
As equipas educativas das escolas sera facultado um
conjunto de materiais (planos das sessdes com os objetivos
e sugestdes de atividades) que poderao replicar por outros
grupos de criancas. Sendo os técnicos de cada uma das salas
parceiros ativos ao longo de todo o projeto, as suas
competéncias pessoais e profissionais sairdo reforcadas.
Desse modo as instituicfes parceiras poderdo sentir-se mais
motivadas e empenhadas em dar continuidade ao projeto findo
0 apoio do Programa. Se necessério, a A PAR fara
pontualmente reunifes ou sessfes de demonstracado para

2 Wy e
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reciclagem de conteldos/ estratégias de modo a potenciar o
impacto positivo gerado pelo projeto e garantir a sua
monitorizagao.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Um segundo objetivo do projeto visa fomentar a articulagdo
entre as escolas e as comunidades (familias). As atividade
3 e 4 concorrem para este objetivo ao elaborar e propor um
conjunto de instrumentos que dardo continuidade a atividade
1. Pais e educadores serdo convidados a dar continuidade,
em casa e em sala de aula, as teméaticas trabalhadas pela
Equipa A PAR com as criancas. Esta partilha permitira
estreitar as rela¢des e a comunicagao casa-escola e
disseminar boas préticas.

Sustentabilidade Os materiais elaborados no dmbito da atividade 3 -
elaboragéo de folhetos e de jogos (disponibilizados em
suporte papel e digital) poderédo continuar a ser utilizados
pelas familias e pelas equipas educativas das escolas nos
anos seguintes. Desse modo, os contelddos poderao continuar
a ser trabalhados e interiorizados por mais criangas.

O Guia de Boas Praticas - atividade 4, contendo informagdes
claras, praticas e sugestfes de atividades, facilita a

consulta e sistematiza¢do de metodologias e promove a
adogdo de boas praticas por parte de novos
atores/comunidades escolares; a sua disponibilizagdo em
suporte digital possibilita a partilha deste recurso pela
comunidade residente no territdrio e por outros

territorios.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Por dltimo, mas ndo menos importante, € nosso objetivo
promover a troca de saberes entre todos 0s intervenientes
gue facilitem a procura de solugdes para a resolucéo de
problemas. Técnicos da area da educacéo e da salde, que
intervém no territério, serdo chamados a colaborar na
identificacdo das necessidades bem como no planeamento e
operacionalizacao de ideias/ estratégias que promovam o
envolvimento de toda a comunidade educativa (escolas e
familias) e fomentem a participagao civica. A atividade 1 e
5 concorrem para a persecuc¢édo deste objetivo especifico.

Sustentabilidade A realizagdo da atividade 5 - Encontro/ Seminario facilita
a disseminagédo de informag@es relevantes e a criagao de
redes de contacto que poderdo ser posteriormente retomadas
e/ou reforgadas. Com o compromisso e boa vontade de todos
os parceiros (formais e informais) podera inclusive ter
futuras edicbes em anos seguintes, nas quais todos sdo
convidados a refletir e a partilhar conhecimentos e
estratégias.
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Actividade 1 Tracar Caminhos

Recursos humanos Nestes momentos de planeamento, acompanhamento da execucao
do projeto no terreno e avaliagdo do mesmo, deverao estar
presentes: a coordenadora do projeto (ou quem esta
designe), a representante da entidade promotora (ou quem
esta nomeie) e a(s) representante(s) das entidades
parceiras ou técnicos diretamente envolvidos.

Local: entidade(s) Qualquer uma das entidades envolvidas no projeto podera
disponibilizar o seu espago. Assim, as reunides poderao ter
lugar nos seguintes locais (a confirmar):

- Junta de Freguesia de Santa Clara;

- NUCLISOL Jean Piaget UDI Galinheiras;

- Centro Infantil Dr. Anténio da Costa Leal;

- Creche de Santa Clara da Santa Casa da Misericordia de
Alenquer;

- EB1/ JI;

- UCC do Lumiar

Valor 1017 EUR
Cronograma Més 1, Més 3, Més 5, Més 7, Més 9, Més 12
Periodicidade Pontual6 (Trimestral/sempre que justificado)
N° de destinatarios 18

Objectivos especificos para que 3
concorre

Actividade 2 Vamos Brincar com (a) Salde

Recursos humanos A dinamizagao desta atividade é da exclusiva
responsabilidade da Equipa A PAR, composta por 2/ 3
elementos com formacao superior em Educacéo/ Ciéncias
Sociais Humanas e formagao de Lideres Inicial e Continua. A
eles cabera a planificagdo, dinamizagao e avaliacédo das
sessdes. Contara ainda com um supervisdo e com 0 apoio do
coordenador do projeto. Ndo obstante, a equipa educativa de
cada sala sera convidada a participar ativamente na
dinamizagdo de cada sesséo e a dar continuidade a mesma.
Serao ainda alocados Voluntarios, que colaborardo na
organizagao e higienizacdo dos materiais a utilizar nas
sessoes.

Local: entidade(s) - Creche NUCLISOL Jean Piaget;
- Centro Infantil Dr. Antonio da Costa Leal
- Creche de Santa Clara
- EB1/JI

Valor 9484 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios
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PontualQuinzenal, perfazendo 144 sessoes
198

1

Agora ensino Eu, Agora aprendes Tu!

Os folhetos e jogos serdo elaborados pela Equipa A PAR,
composta por 2/ 3 elementos e que inclui pelo menos um
Educador e um Psicélogo. Contara ainda com um superviséo e
com o apoio do coordenador do projeto. E esperado envolver
igualmente, nomeadamente na revisao de contetdos, a UCC do
Lumiar.

A semelhanca da atividade anterior, a equipa educativa de
cada sala sera convidada a colaborar ativamente na

elaboragédo dos jogos e posterior divulgagdo e dinamizagao,
fazendo a ponte com as familias.

N&o se aplica
4007 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Mensal
558
2

Guia de Boas Préticas

Os contelidos do Guia serdo compilados por 2/3 elementos da
Equipa A PAR, com apoio do supervisor e do coordenador do
projeto, e em colaboracéo com os 8 elementos das Equipas
Educativas das escolas parceiras. A revisao de conteddos
ficara a cargo da Equipa nomeada pela UCC do Lumiar, e 0
designer gréafico a cargo de um prestador de servigos (a
definir).

Nao se aplica

8435 EUR

Més 4, Més 7, Més 9, Més 12
PontualTrimestralmente

1000
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos
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I Encontro Brincar com (a) Saude

Todos os parceiros formais e informais do projeto estaréo
envolvidos na organizacéo deste Encontro. Contaremos ainda
com a colaboragéo de varios voluntarios.

A definir

3519 EUR

Més 12

PontualUm Encontro

120

3

Vamos dar a Saber!

Os contelidos serédo elaborados pelos técnicos A PAR e

revistos pelo coordenador e pelo supervisor do projeto.
Ocasionalmente poderemos contar com a colaboragdo de alguns
voluntérios.

Nao se aplica

1797 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
3050

2,3

Avaliar e Monitorizar é a chave!

Nesta atividade contaremos com o envolvimento de todos os
intervenientes no projeto: dirigentes, diretores técnicos,
educadores, pais/ cuidadores. O tratamento estatistico
ficar4 a cargo da equipa técnica e dos voluntéarios da
Associagéo.

QTE ﬁﬁu
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Nao se aplica

1017 EUR

Més 1, Més 2, Més 11, Més 12
Pontual2 primeiros e 2 ultimos meses
30

3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
1 Representante no Projeto

144

N&o Financeira

Nao

1 Supervisor das atividades
123
Financeira

Néao

1 Coordenador do Projeto
420
Financeira

Nao
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Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

DMHDL | DDL | DAIL
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2 Técnicos A PAR  responsaveis pela dinamizacéo das

atividades 2, 3, 4 no terreno
1347
Financeira

Néao

2 voluntarios
120
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

300

658

Equidade
0

18
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N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Criangas entre os 3 e 0s 6 anos 180
Participantes | Encontro 120

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicacdes criadas 16

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 4

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas

N° de novas organizacdes criadas 1
(associagbes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 11939 EUR
Encargos com pessoal externo 8600 EUR
Deslocacdes e estadias 615 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 4572 EUR
Encargos gerais de funcionamento 3110 EUR

Equipamentos 440 EUR
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Obras 0 EUR
Total 29276 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
Valor 29276 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade Associagdo Aprender em Parceria - A PAR
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 3217 EUR

Descri¢éo A A PAR reconhece que o seu trabalho social, desenvolvido
junto de familias em situag¢éo de vulnerabilidade social, s6
é possivel com o apoio de entidades como a CML através do
Programa BIP/ZIP. Ainda assim, procura dar também o seu
(ainda que pequeno) contributo financeiro para todas as
atividades que promove. Como tal, para o Projeto em
guestdo, a A PAR contribuira com a cedéncia de Recursos
Humanos e com o suporte dos custos indiretos inerentes ao
projeto.
Ao nivel dos Recursos Humanos serédo disponibilizados 2
voluntarios que irdo colaborar na preparacao e higienizagao
de materiais e em pequenas tarefas administrativas
(2*60h*4.61EUR/h), bem como 1 Técnico Superior que na
qualidade de representante da A PAR ira apoiar o
desenvolvimento do projeto, participar em reunifes de
planeamento e avaliagdo, ajudar a mobilizar atores
estratégicos, entre outros (144h*10EUR/hora). Relativamente
aos custos indiretos com comunicag¢des e internet, renda e
contabilidade suportar4 um valor estimado em 1224EUR ao ano
(calculados com base em 30% dos custos totais).

Entidade Junta de Freguesia de Santa Clara
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 225 EUR

Descri¢éo A Junta de Freguesia de Santa Clara ser4 uma das maiores
fontes de apoio na implementacéo deste projeto no
territério. Os seus técnicos da area Social e ndo so, seréo
uma mais-valia na partilha do conhecimento sobre as
caracteristicas da populacéo residente e identificagdo dos
parceiros estratégicos, bem como de elementos da populagéo
gue possam funcionar como mediadores entre os técnicos do
projeto e os destinatarios.
O apoio néo financeiro prestado pela Junta de Freguesia é
relativo & disponibilizagdo do tempo dos Recursos Humanos
que irdo partilhar connosco o seu know How e que
participardo nas reunies com o objetivo de planear,
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monitorizar, mobilizar atores e divulgar as atividades do
projeto. Para além disso ocasionalmente cederdo as suas
instalagcBes para as referidas reunides.

Entidade ACES Lisboa Norte - UCC Lumiar
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 625 EUR

Descri¢éo A UCC Lumiar seréa por exceléncia uma das maiores fonte de
apoio na implementagédo deste projeto no territério. Os seus
técnicos com larga experiéncia de acompanhamento a
populagéo residente no territério irdo disponibilizar o seu
tempo para participar nas reunides com vista a planificagédo
e monitorizagao do projeto; mas também o seu saber técnico
essencial para a elaboragdo dos materiais de informacéo a
serem elaborados e disponibilizados a populacéo.
Pontualmente poderdo também disponibilizar as suas
instalacdes para as reunides.

Entidade Centro Infantil Dr. Anténio da Costa Leal
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1270 EUR

Descri¢éo O Centro Infantil ira disponibilizar duas das suas salas
para realizagéo das atividades; e assegurar a
disponibilizagédo dos 2 colaboradores de cada uma das salas
para acompanhar as atividades. Esses colaboradores terdo um
papel preponderante no estabelecimento da comunicacéo entre
a escola e a familia, difundindo as atividades do projeto.
Também o Diretor da Institui¢céo disponibilizar4 o seu tempo
€ 0S seus recursos com o objetivo de planear, monitorizar e
divulgar as atividades do projeto.

Entidade Creche de Santa Clara da Santa Casa da Misericordia de
Alenquer

Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 1270 EUR

Descrigédo A Creche de Santa Clara disponibilizara duas salas para
realizacdo das atividades e 2 colaboradores de cada uma das
salas para acompanhamento das atividades. Esses
colaboradores terdo um papel fundamental no estabelecimento
da comunicacgéo entre a escola e a familia, difundindo as
atividades do projeto. Também a Coordenadora Técnica do
estabelecimento disponibilizara o seu tempo e os seus
recursos com o objetivo de planear, monitorizar e divulgar
as atividades do projeto.

Entidade NucliSol Jean Piaget UDI  Galinheiras

Tipo de apoio Né&o financeiro
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Valor 710 EUR

Descricdo A UDI disponibilizara uma sala para realizagdo das sessoes
bem como 2 colaboradores da sala que acompanharéo a
dinamizacgéo das atividades. Esses colaboradores terdo um
papel preponderante no estabelecimento da comunicacéo entre
a escola e a familia, difundindo as atividades do projeto.
Também a Diretora da Instituicdo disponibilizara o seu
tempo e 0s seus recursos com o objetivo de planear,
monitorizar e divulgar as atividades do projeto pela
comunidade.

Entidade EB1/JI
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1750 EUR

Descri¢éo A EB1/JI disponibilizara quatro salas para realizagdo das
sessdes bem como pelo menos 1 colaborador de cada uma das
salas abrangidas pelo projeto e que acompanhardo a
dinamizagao das atividades. Esses colaboradores terdo um
papel preponderante no estabelecimento da comunicacéo entre
a escola e a familia, difundindo as atividades do projeto.
Também a Coordenadora da Escola disponibilizara o seu tempo
€ 0S seus recursos com o objetivo de planear, monitorizar e
divulgar as atividades do projeto pela comunidade.

TOTAIS
Total das Actividades 29276 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 9067 EUR
Total do Projeto 38343 EUR

Total dos Destinatarios 4974
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