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BAIRROS e ZONAS
de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Aventura Social - Associagao
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia da Ajuda
Designacgéo Fundacéo LIGA
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo +LigacBes

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

1. Casalinho da Ajuda
2. Dois de Maio

63. Rio Seco

Sintese do Projeto

Privilegia-se uma abordagem intergeracional tendo como
populacéo-alvo jovens e idosos. Sera uma mais-valia na
promocgao de saude, QV/bem-estar, desenvolvimento de
competéncias e prevencao/intervencao na saude mental num
periodo complexo de salde publica devido a COVID-19.
Pretenderd, neste contexto, promover as relacdes
intergeracionais, autonomia, empowerment/participagédo
social. Contribuira para o combate ao isolamento, exclusao
social, absentismo/insucesso escolar e ocupacao dos tempos
livres.

A sustentabilidade sera garantida através das parcerias
estabelecidas e da resposta dada as necessidades existentes
na comunidade, o que possibilitara o envolvimento dos
membros e despertar o interesse e motivacéo para a
continuidade do projeto. A capacitacdo da popula¢éo-alvo e
técnicos permitira a continuidade das atividades durante a
fase de sustentabilidade e a manutengéo dos resultados
obtidos no decorrer da intervengdo, sempre com 0 apoio da
equipa do projeto e respetivos parceiros locais.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O diagndstico Social do Concelho de Lisboa aponta
dificuldades ao nivel dos jovens e dos idosos na freguesia.
Destaca-se a falta de apoio psicossocial para jovens com
problemas de disciplina e absentismo escolar. A taxa de
abandono escolar é de 3,36%, tendo Lisboa 1,80%. Os
territorios de intervencéo apresentam niveis baixos de
instrucdo (secundério e superior). As zonas do Casalinho da
Ajuda e 2 de maio apresentam entre 50 a 60% de populacédo
com 15 ou + anos com baixas qualificacdes A existéncia de
atividades ligadas as artes, expressao plastica/dramatica e
musical é apontada como prioridade.

Também é apontada a existéncia de uma situagao crescente de
isolamento e soliddo dos idosos, verificando-se um indice

de envelhecimento de 250,5 (uma das mais envelhecidas do
distrito de lisboa).

No periodo de janeiro a maio de 2014 foram acompanhados
4464 casos relacionados com a saude mental, sendo
registados 1866 diagnosticos realizados no Centro de Salde
da Ajuda, predominando as perturba¢bes depressivas (1048
diagndsticos), de ansiedade (567 diagndsticos) e situagoes
de deméncia (152 diagnésticos).

A atual pandemia intensifica estas sintomatologias o que se
constitui como um risco para a saude psicolégica. A
circulacdo de informacgé&o tem sido imensa e é importante que
esta se faca de forma ajustada as diferentes faixas

etarias. A investigacédo na area das ciéncias psicologicos
prevéem um aumento dos problemas deste foro, como
consequéncia desta pandemia (OPP, 2019).

Destinatéarios preferenciais Idosos
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo
Obijectivo geral O projeto tem uma forte componente relacionada com a saude

mental e visa 0 aumento da QV e bem-estar e a promoc¢éo da
literacia para a saude da populagéo jovem e idosa. Tem,
também, uma vertente mais ligada ao combate a excluséo,
isolamento social, absentismo e insucesso escolar. A
pandemia vivenciada acentuou ainda mais algumas
probleméticas e levantou novas necessidades a nivel pessoal
e social. Deste modo, pretende-se criar respostas ligadas a
salde mental devidamente ajustadas a esta situacéo atipica
e, também, relacionadas com as NTIC. Através do trabalho
que a equipa da ASA tem desenvolvido na freguesia, ficou
clara a importancia de criar respostas que permitam o
desenvolvimento de competéncias e recursos nesta area, no
gue diz respeito principalmente a populacgao idosa que,

neste momento, ainda se encontra perante um risco de
isolamento mais elevado. A par destas competéncias, as
atividades do projeto também visam o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais (incluindo formacao para
técnicos), a prestagdo de apoio psicossocial aos jovens e
idosos, fornecimento de recursos TIC. O projeto conta com
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atividades que permitem o desenvolvimento de um trabalho
conjunto entre os jovens e os idosos, numa modalidade
presencial e/ou a distancia. O seu caracter intergeracional
permite que os jovens e idosos partilhem experiéncias,
ideias, conhecimentos e competéncias, contribuindo para uma
reducéo do isolamento, promog¢éo da autonomia,
enriquecimento e partilha entre as duas geragfes. Para além
das atividades intergeracionais, o projeto conta com uma
intervencdo mais focada apenas nos jovens, através da
disponibilizagao de um servigo de orientagéo vocacional e
apoio na construcdo de um projeto de vida. Pretende-se
combater o absentismo e insucesso escolar, promover o
desenvolvimento de competéncias para a continuidade do
percurso académico e a inser¢do no mercado de trabalho e,
também, uma atividade direcionada para a ocupacgao dos
tempos livres.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Este objetivo especifico tem uma forte componente ligada a
promocgao da saude mental e ao desenvolvimento de
competéncias. Procura promover a aprendizagem, a
capacitacdo para a resolugdo de problemas e boas praticas
pessoais e comunitarias e a prevencédo de comportamentos de
risco através da sensibilizacdo e promog¢éo de mudanca
comportamental nos jovens e idosos. Visa responder a
guestdo da falta de apoio psicossocial nos jovens e a alta
incidéncia de casos relacionados com probleméticas do foro
da salide mental em toda a comunidade. Deste modo,
pretende-se:

- Promover a literacia para a salde e psicoeducagéo, de
forma a desenvolver e potenciar os conhecimentos da
populacéo-alvo face a temética da saude fisica e mental;

- Sensibilizar e promover mudancas comportamentais face a
salde/doenca e estilo de vida;

- Contribuir para a melhoria da satde mental (reduzindo a
sintomatologia), qualidade de vida e bem-estar
socioemocional dos jovens, idosos, respetivos familiares e
cuidadores;

- Prestar apoio junto das familias mais desestruturados,
numa légica de prevencéo e intervencao;

- Prestar apoio nos efeitos psicolégicos criados pela
situacdo de pandemia, como por exemplo, ao nivel da
identidade, autonomia, autoestima, autoeficacia, etc.;

- Promover competéncias pessoais e socioemocionais;

- Promover a capacidade de autonomia da populac¢éo-alvo e
desenvolver estratégias que auxiliem no enfrentamento de
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situacdes adversas e limitativas, tal como a pandemia da
COVID-19.

Sustentabilidade Pretende-se que os participantes tenham um papel ativo em
todas as fases do projeto, permitindo o seu envolvimento na
identificagdo de problemas e procura de solugbes. Tendo em
conta os objetivos, as atividades propostas e o
acompanhamento realizado, pressupde-se que a maioria
otimizara e/ou desenvolvera competéncias, saira capacitada
e com maior facilidade para dar continuidade ao trabalho
desenvolvido. Mesmo ap6s o término do projeto, as mudancas
comportamentais continuardo a fazer-se sentir, tanto nos
individuos, como na comunidade. O trabalho realizado junto
dos técnicos das entidades parceiras (hnomeadamente através
da formac&o dada), permitird o desenvolvimento e aquisi¢cdo
de conhecimentos e competéncias que 0s capacitara para dar
continuidade as atividades desenvolvidas de uma forma mais
auténoma, ainda que sempre com o0 apoio da equipa do
projeto. Reforga-se o facto de a equipa da ASA ja se
encontrar bem estabelecida no terreno, tendo parcerias
sélidas e que, em conjunto, garantem a continuidade das
atividades na fase de sustentabilidade. Da atividade +Saude
irdo resultar diversos materiais que ficardo disponiveis
para a comunidade e prevé-se um trabalho de proximidade com
as entidades de salde da freguesia para aumentar a partilha
de informacgé&o e permitir o seu acesso a toda a comunidade.
Os acompanhamentos psicoldgicos terdo sempre a sua
sustentabilidade garantida através do apoio do GAPPS da
ULL, o que permitir4 a continuidade do trabalho realizado.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Este objetivo especifico centra-se mais na promog¢éo das
relacdes intergeracionais, autonomia, empowerment e
participacéo social. Para além disso, envolve a capacitagédo
para a utilizagdo das NTIC e troca de conhecimentos/ideias
com o objetivo de desenvolver novas competéncias. As
atividades pretendem contribuir para a redugdo do
isolamento e exclusdo social, que é uma das probleméticas
apontadas na populagdo da Ajuda com idade superior a 65
anos. Deste modo, pretende-se:

- Incentivar as relagdes intergeracionais;

- Promover a utilizac@o das Novas Tecnologias como forma de
superar a exclusdo e fomentar a comunicagéo e 0 acesso a
novas fontes de informacao;

- Promover a autonomia, 0 empowerment e a participacdo
social;

- Combater o isolamento e a excluséo social;

- Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

- Desenvolver competéncias pessoais e socioemocionais;

- Fomentar a partilha de experiéncias, saberes,
conhecimentos e ideias;

- Fortalecimento das relagfes entre os membros da
comunidade;

- Reforgo da coeséo social;
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- Promover o envelhecimento ativo.

Sustentabilidade Este objetivo especifico centra-se mais na promogéo das
relagdes intergeracionais, autonomia, empowerment e
participacéo social. Para além disso, envolve a capacitacéo
para a utilizagdo das NTIC e troca de conhecimentos/ideias
com o objetivo de desenvolver novas competéncias. As
atividades pretendem contribuir para a reducao do
isolamento e excluséo social, que é uma das problematicas
apontadas na populacdo da Ajuda com idade superior a 65
anos. Deste modo, pretende-se:

- Incentivar as relacBes intergeracionais;

- Promover a utilizagdo das Novas Tecnologias como forma de
superar a exclusao e fomentar a comunicacgdo e 0 acesso a
novas fontes de informacéao;

- Promover a autonomia, 0 empowerment e a participacéo
social;

- Combater o isolamento e a exclusao social;

- Promover o bem-estar e a qualidade de vida;

- Desenvolver competéncias pessoais e socioemocionais;

- Fomentar a partilha de experiéncias, saberes,
conhecimentos e ideias;

- Fortalecimento das relag6es entre os membros da
comunidade;

- Reforco da coesdao social;

- Promover o envelhecimento ativo.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Este objetivo especifico estd mais focado em dar resposta a
falta de atividades para ocupacao de tempos livres e a alta
taxa de absentismo e insucesso escolar, situagdes que sdo
mencionadas no Diagnéstico Social de Lisboa como
problematicas deste territério. Para além disso, sera
realizada uma intervengéo mais focada nos jovens, através
da disponibilizagao de um servico de orientagéo vocacional
e apoio na constru¢do de um projeto de vida, com o intuito
de reduzir o absentismo e insucesso escolar e de promover o
desenvolvimento de competéncias para a continuidade do
percurso académico e a insergdo no mercado de trabalho.
Assim, pretende-se:

- Prestar apoio psicossocial na camada jovem;

- Desenvolver atividades de ocupacéo de tempos livres;

- Combater o absentismo e insucesso escolar;

- Disponibilizar um servico de orienta¢do vocacional e de
apoio na constru¢do de um projeto de vida;

- Promover a utilizagéo das artes como veiculo de expresséo
socioemocional e como facilitador do desenvolvimento de
competéncias.

Sustentabilidade A atividade direcionada para a orienta¢éo vocacional e para
0 apoio na construcdo de um projeto de vida (Futuro+)
provocarda repercussoes para além da fase de execucdo, uma
vez que ir4 contribuir para reduzir o absentismo e
insucesso escolar e para estimular a continuidade do

)
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percurso académico e a inser¢do no mercado de trabalho dos
participantes mais jovens. A atividade de ocupagéo de
tempos livres (#GeragBesOnline) sera realizada numa
modalidade que permitird a sua continuidade por parte dos
jovens e das entidades parceiras no periodo de
sustentabilidade. Este projeto alia varias entidades que
atuam na freguesia, com o objetivo de unir sinergias com
vista a obtencdo de um resultado mais ajustado as
necessidades reais e, por consequéncia, mais abrangente e
eficaz. Estas entidades serdo uma mais-valia e um forte
contributo para a implementacao, sustentabilidade e
replicacdo do projeto.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 +Saulde

Recursos humanos Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
estagiarios.

Local: entidade(s) Fundacéo LIGA;
Junta de Freguesia da Ajuda;
Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

Valor 7312 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 150

Objectivos especificos para que 1
concorre

Actividade 2 #Liga-te

Recursos humanos Coordenador, 2 técnicos com formacéo em psicologia,
voluntdrios e estagiarios.

Local: entidade(s) Fundacéo LIGA,
Junta de Freguesia da Ajuda;
Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.
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Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
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3550 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5
Semanal

50

2

EspacoGeracdes

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
voluntérios e estagiarios.

Fundacéo LIGA;

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5362 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
50

2

GAPPS Ajuda
Coordenador, 2 técnicos com formac&o em psicologia.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5562 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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30

GeragbesOnline

Coordenador, 2 técnicos com formagéo em psicologia,
voluntérios e estagiarios.

Fundacéo LIGA;

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogédo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

5862 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
30

3

Futuro+

Coordenador, 2 técnicos com formacéo em psicologia e
estagidrios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

6390 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
30
3
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Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

InterAge

Coordenador, 2 técnicos com formacéo em psicologia,
voluntérios e estagidrios.

Fundacéo LIGA,

Junta de Freguesia da Ajuda;

Gabinete de Aconselhamento e Promogéo de Saude
(Universidade Lusiada de Lisboa) - GAPPS-ULL;

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA);
Associagdo Amigos do B2M.

6562 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
60

1

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

6

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

1584

Financeira

Nao

2 técnicos com formag&o em psicologia
3168
Financeira

Nao
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagodgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

1 Técnico oficial de contas (TOC)

500
Financeira

Nao

Estagiarios de psicologia
500
N&o Financeira

Néao

Voluntarios
600
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

400

Equidade
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Cuidadores e familiares

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

Folhetos de promocao de saude

150

150

0
100
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10

Encargos com pessoal interno
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado

30000 EUR
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade

Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

3600 EUR

0 EUR

1750 EUR

4000 EUR

1250 EUR

0 EUR

40600 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Aventura Social - Associacao

40600 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Fundacéo LIGA

Néo financeiro

150 EUR

Apoio na divulgacado do projeto e das atividades;
Enqaminhamento de clientes para participacdo nas a¢des do
projeto;

Cedéncia de espaco para a realizacao de atividades.
Junta de Freguesia da Ajuda

N&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de jovens e idosos para participagdo nas
acOes do projeto;

Cedéncia de espaco para a realizagao de atividades.

Gabinete de Aconselhamento Psicolégico e Promocéo de Saude
- GAPPS

Nao financeiro
1000 EUR

Partilha de espaco para realizacéo de atividades do

projeto;

Encaminhamento de voluntarios e estagiarios para apoio nas
atividades;

Apoio na dinamizagéo de eventos.
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Centro Social e Paroquial Nossa Senhora da Ajuda (CSPNSA)
Né&o financeiro

150 EUR

Apoio na divulgagdo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de utentes para participagéo nas ac¢des do
projeto;

Cedéncia de espaco para a realizagao de atividades.
Associagdo Amigos do B2M

Na&o financeiro

100 EUR

Apoio na divulgacdo do projeto e das atividades;
Encaminhamento de participantes para as atividades;
Cedéncia pontual de espaco para a realizacao de atividades.
Aventura Social - Associagao

Financeiro

1200 EUR

Financiamento interno de apoio & execugéo do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS
40600 EUR
2750 EUR
43350 EUR

400
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