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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo dos Albergues Nocturnos de Lisboa

Designacgéo Centro de Formagéo Profissional para o Comércio e Afins

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Aqui ha bons vizinhos
BIP/ZIP em que pretende intervir 50. Rua de S&o Paulo (eixo)
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao O projeto assegura boas condicdes regulares e intensivas
das entidades parceiras e da populagdo ao longo do projeto,
constitui uma resposta adaptada a situacado diagnosticada e
ajusta-se aos objectivos do programa, sendo um resposta
adequada para a promocao da coeséo social e territorial do
zona em que se pretende intervir e hA um compromisso
concreto de todas as entidades em assegurar a sustentacéo
e sustentabilidade do projeto. A intervencao é inovadora
nas formas e nos seus conteldos.

Fase de sustentabilidade Com as atividades do projeto assegura-se a
sustentabilidade(o que fica no territério) com a melhoria
das relagdes de boa vizinhanca e entreajuda entre a
populacéo e comerciantes locais, assegurando 1 melhor
dieta alimentar e de habitos de vida saudavel, a melhor
utilizagdo de internet e redes sociais ( educacao) que
perduram no tempo com a melhor utilizagdo do espago publico
através da atividadeToca a reunir, finalmente com alerta
regular para a evolucdo da pandemia e as recomendacdes da
DGS.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Territorio Bip Zip Rua de S.Paulo (eixo),caracterizado por
uma populacgéo residente em forte perda demogréfica e de
degradacéo fisica e funcional devido essencialmente a
pressao dos interesses imobilirios (com subida acelerada
de precos). Populagdo que reside em habitacdes antigas com
fracas condic¢des de habitabilidade com 30% de populagéo
idosa dos quais 10% em situacado de isolamento.A realidade
atual , agravada pela pandemia,com perda da procura
sobretudo turistica e o impacto nos negécios e emprego,
conforme estatistica do CEFP referente a Maio 2020,que
mostra 571 desempregados sendo 399 ha menos de 1 ano com
mais de 50% com habilitacdes de nivel secundério e superior
,sendo 138 estrangeiros e 185 sinalizados RSI. Mantem-se a
tendéncia do despovoamento da populacéo local e
descaracterizacao do territorio, alteragdes de usos
diminui¢céo do comercio local tradicional e de proximidade
cada vez menos direcionado para a populagéo residente. O
isolamento e excluséo social da populagdo, que enfrenta o
aumento constante de precos sobretudo na habita¢éo.Este
diagndstico foi baseado em contactos directos e pessoais
com a populacéo do territério, na participagdo activa em
Assembleias de Freguesia reunides descentralizadas, de
estudos como o diagndstico social, efectuados sobre esta
problemética, incluindo o estudo” Novas Dinamicas urbanas
no Centro Histdrico.

Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral De acordo com o diagnostico e tendo em vista a tematica
preferencial promover a inclusdo e prevencéo e tendo como
destinatarios preferenciais grupos vulneraveis nomeadamente
idosos e populagédo em situacdo de sem abrigo utentes dos
ANNL, o projeto pretende através de uma cheia de atividades
dar resposta sobretudo nos seus 3 eixos prioritarios. A
atividade 1 Toca a Reunir em que se pretende reunir todos
os envolvidos ( entidades parceiras, comerciantes,
populacéo incluindo a mais vulneravel) desde a concecéo do
projeto na sequencia das a¢des no terreno e da experiencia
em projetos anteriores Bip ZIP 2017/2020, monitorizar a seu
desenvolvimento e implementagéo, a 22 atividade vizinhos em
rede através das relagdes de boa vizinhanga contribuir para
a empregabilidade divulgando em parceria com a Redemprega
CH do qual a entidade promotora faz parte, das
oportunidades de emprego e através de vouchers a populagéo
carenciada para utilizacdo no comércio local e de
proximidade ,incentivando as relag6es de interajuda e
solidariedade dos residentes e comerciantes importante
para a sua sobrevivéncia econdémica. Na atividade 3
computadores para que os quero promovendo a literacia
informatica tdo importante nos momentos atuais e
combatendo o isolamento e a exclusdo social sobretudo dos
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idosos. Na atividade 4 Hortas partilhadas com vizinhos
incentivo a producao agricola em pequena escala nas hortas
dos ANNL extensivel até a casa das pessoas melhorando a sua
dieta alimentar e os habitos de vida saudavel tomando
conhecimento a proveniéncia dos produtos. Na 5 atividade
Alertas CovidFREE divulgando *a populacéo as diretivas da
DGS através de uma newsletter mensal distribuida
,divulgacéo nas redes nas vitrines da Junta etc. Com o
projeto iremos dar resposta aos desafios que se colocam a
este territdrio nomeadamente as fragilidades de uma
populacéo idosa em muitos caso a viver isolada e
desintegrada de 1 sociedade que se pretende mais solidaria
e inclusiva.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir para a empregabilidade do tecido econémico local
através do levantamento das relacdes de proximidade,
confianga e dar a conhecer o comércio tradicional e local e
de apoio a populacéo e aos que trabalham no territério.

Face a situagéo ,promover o relacionamento com o comeércio
local reforgcando a componente entregas ao domicilio a
populacédo mais fragilizada ,venda mais adequada
(quantidades e condi¢des) as necessidades diarias da
populacéo que reside e trabalha no territorio .Pelo
levantamento da oferta e procura, permite melhorar as
relagdes de boa vizinhanga e manter ou incrementar trabalho
/emprego. Na atividade 2 vizinhos em rede, com o incentivo
ao comércio local através de protocolos com distribuicéo de
compras em estabelecimentos na Rua de S Paulo ( eixo),
alargada aos moradores e trabalhadores da freguesia
,Sinalizados pelos parceiros informais Junta de Freguesia

da Misericordia e SCMLisboa.

Sustentabilidade Ao melhorar e incentivar as relagbes de
proximidade,entreajuda e boa vizinhanca com a interacéo
entre moradores e comerciantes do territorio ,vai-se
garantir a sustentabilidade e a continuidade, para adaptar
a situacdo que enfrentamos e que sera refor¢ada no futuro.
Apoio entre vizinhos e comerciantes, invertendo a tendéncia
do desaparecimento do comercial local e de proximidade
,assente nas necessidades da populacéo local vs o mono
comércio virado para utentes temporarios e cujo modelo esta
em mudanca face a situacédo de pandemia que vivemos.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo O projeto,contribui para a educacgéo e formagéo com enfase
na iliteracia informatica que tdo evidente ficou com a
actual situagao do Covid 19 .Através da atividade 3
computadores para que os quero, pretende-se dar uma melhor
utilizagcdo do acesso a internet e as redes sociais
,importante para combater o isolamento e abrir horizontes
a populacéo senior sem descurar familias e jovens. Através
da entidade parceira CECOA Centro de Formacéo Profissional
para o Comércio e Afins , a semelhanca do programa Europeu
"life long learning program" ja realizado,dando as
ferramentas necessarias para a utilizagédo da internet
,nomeadamente mail, videoconferéncias e redes sociais tdo
necessarias no momento atual e no futuro. Seréo efetuadas 3
formacg@es de informatica e redes sociais aberta a populagéo
numa base semanal e que serd acompanhada por formadores e
monitores numa base regular para um periodo de 6 meses.

Sustentabilidade Com estas agoes de educacao e formagao na area de
informatica permite dotar a populagéo residente no acesso
a internet ( mail,videoconferencias ,redes sociais )
combater o isolamento e excluséo, alargando horizontes
Jficando melhor preparados para os desafios actuais e
futuros face as pandemia ou situacdes de emergéncia.Permite
aos destinatarios do projeto através dos conhecimentos
adquiridos tirar partido destes novos meios que poderao
partilhar e incentivar novos utentes para esta nova
realidade.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo O projeto Aqui ha bons vizinhos, contribui para o combate
ao isolamento e exclusdo social com apoio as comunidades
e grupos vulneraveis,a AMBA fazendo parta da CSF
,participando ativamente nos diversos grupos e no seu
nucleo executivo. Pretende dar continuidade a participacéo
dos utentes das entidades da CSF ,nomeadamente na semana da
juventude ,no més da idade maior e nas atividades na horta
( meter as médo na terra) com beneficios terapéuticos e de
ocupacao de tempos livres .Através da producgédo agricola ,de
pequenos frutos ,horticolas e aromaticas e a sua
distribuicdo pela populacédo necessitada, reforcado a
capacidade produtiva do projeto.
Através das atividades do projeto, nomeadamente a atividade
4 hortas partilhadas com vizinhos a realizar na horta do
parceiros Albergues Nocturnos de Lisboa
Com a produgéo agricola com a participagdo de utentes em
situacdo de sem abrigo e colaboradores da ANNL ,populacao
idosa das diversas entidades parceiras da CSF ( SCML,
APRIM, Junta Freguesia da Misericordia etc) ,contribuir
para a integragao e inclusdo de grupos vulneraveis através
de acoes em comunidade.

Sustentabilidade As populagoes do territ6rio,o terdo melhores escolhas
alimentares ( melhores dietas) terdo uma visao diferente
dos outros grupos mais vulneraveis do eixo e freguesia. Com
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melhores habitos de vida saudavel fisica ( ida as hortas e
participar nos trabalhos de campo) e mental ( convivio e
partilha de experiencias com outros) ,melhor estardo
preparados para esta situagcoes epidimologicas.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Toca a reunir

Recursos humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(coordenador e técnico) animador territorial ,parceiro

formal Albergues Nocturnos de Lisboa através dos seus
utentes ,voluntarios e parceiros informais para mobilizagcao

e divulgacéo.

AANL

8500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Mensal
50

1,23

Vizinhos em rede

Recursos humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(coordenador e técnico) animador territorial para

mobilizacéo e divulgacéo.

AMBA-Associacdo de Moradores da Freguesia da Misericordia

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 12

Semanal
150

1,3
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Computadores para que 0s quero

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(coordenador e técnico) ,equipa de formacéo do CECOA,
monitores para acompanhamento e animador territorial para
mobilizacéo e divulgagéo.

Espaco Senior da Junta de Freguesia da Misericérdia.

13850 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9

Semanal

45

2

Hortas partilhadas com os vizinhos

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(coordenador e técnico) técnico agrario,animador

territorial, voluntarios e utentes em situacao de sem

abrigo.

ANNL

11650 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 12

Semanal
140

3

Alertas CovidFREE

Recursos Humanos afetos as equipa coordenadora do projeto
(coordenador e técnico) animador territorial para

mobilizacéo e divulgacdo e entidades da CSF.

AMBA- Associacdo de Moradores da Freguesia da
Misericordia

8000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

10, Més 11, Més 12
Mensal
500

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador

960

Financeira

Nao

Técnico
640
Financeira

Nao

Animador Territorial
1680
Financeira

Néao

Formador

48
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Monitor
Horas realizadas para o projeto 48
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Técnico Agrario
Horas realizadas para o projeto 12
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 0
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 120
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 500
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 40
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N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

Populagédo em situacdo de sem abrigo

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

80

120

0
6
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

12

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
10000 EUR

17500 EUR

2500 EUR

5000 EUR
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Encargos gerais de funcionamento 5000 EUR
Equipamentos 10000 EUR
Obras 0 EUR
Total 50000 EUR
Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Entidade AMBA-Associacédo de Moradores da Freguesia da Misericordia
Valor 50000 EUR
Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Entidade AMBA-Associacédo de Moradores da Freguesia da Misericordia
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 4650 EUR
Descri¢éo Investimento ndo amortizado de camas de cultivo, estufa
,meio informaticos e fotograficos e trabalho de
voluntariado
Entidade Associagdo Albergues Nocturnos de Lisboa
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 3600 EUR
Descricdo Consumos de agua,electriciade ,cedéncia de espagos para a
atividades
Entidade Junta de Freguesia da Misericérdia
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 2400 EUR
Descricdo Cedéncia de espacos da Junta e divulgacéo do projeto e
atividades nas vitrinas, redes sociais.
Entidade CECOA
Tipo de apoio N&o financeiro
Valor 600 EUR
Descrigdo Diyulgag:éo das atividades do projeto através dos canais
préprios
TOTAIS
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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50000 EUR
11250 EUR
61250 EUR

885
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