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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Glocalmusic - grémio para o desenvolvimento da música
criativa

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Ideias do NADA - Núcleo de Animação-Sociocultural e
Dinamização das Artes

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Ignição

Designação Um mapa para as competências

BIP/ZIP em que pretende intervir 29. Flamenga

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade Desenvolvimento e incremento dos serviços adquiridos
durante a execução, aos níveis da aquisição de competências
pessoais, emocionais e de cidadania, da empregabilidade e
serviços de apoio à comunidade.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico No Bairro da Flamenga, a população tem baixa escolaridade
que dificulta o acesso a um trabalho estável e bem
qualificado, a precaridade é uma realidade, criando
complexidade nos agregados familiares com os problemas daí
decorrentes: desocupação, comportamentos de risco, ocupação
do espaço público de forma errónea. As preocupações dos
moradores refletem esta realidade, associada a uma perceção
negativa do Bairro. Em termos percentuais só 20% da
população tem o 3º ciclo, a taxa de desemprego neste bairro
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e freguesia, é a maior de Lisboa, encontra-se uma maior
percentagem de jovens sem ocupação, é das freguesias com
maior percentagem de imigrantes. Esta realidade cria
situações de vulnerabilidade, incerteza e comportamentos de
risco, baixa autoestima. Com o surgir da epidemia, esta
situação deteriorou-se mais. A falta de competências, é uma
evidência, tornando-se o trabalho para a sua aquisição, o
nosso objetivo, para minimizar situações de conflito em
termos individuais e coletivos. Intervir para empoderar as
populações, nos níveis pessoal, emocional, relacional,
social e de cidadania, utilizando como recurso as
metodologias: Psicologia positiva, a teoria ecológica do
ser e técnicas artísticas, dinamizando a vida comunitária e
coletiva através de atividades solidárias de prestação de
serviços entre a comunidade, desenvolvendo a coesão, a
inclusão, a cooperação, enfim contribuindo para que cada
pessoa e a comunidade, assumam nas suas mãos os seus
destinos.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Adultos (população em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade As organizações do consórcio, apoiarão nesta fase o
funcionamento autónomo destas actividades, com recursos
técnicos, materiais e administrativos, criando também no
bairro a figura do "Mestre de Oficina", que neste período
terá a responsabilidade de continuar a actividade com apoio
a todos os níveis, pedagógico, administrativo, formativo,
de gestão das suas actividades.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Durante a fase de execução será criada e implementada esta
oficina, com a formação e desenvolvimento de competencias,
onde será criada a figura do dinamizador, que dotado de
saberes técnicos e tecnológicos funcionará de forma
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autónoma na comunidade com o total apoio do consórcio em
todos os níveis

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Dinamização, alargamento e efectivação deste serviço,
"Oficina", com membros da comunidade, formados em técnicas
de gestão social e comunitária nesta actividade, com o
apoio de todo o consórcio do projecto e recorrendo a
entidades exteriores ao consórcio.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Oficina da Cidadania

Descrição

Recursos humanos Psicóloga, Animadora Sociocultural

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CERCILISBOA

Resultados esperados

Valor 6840 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 2 Oficina das Expressões

Descrição

Recursos humanos Professor de Teatro, Professor de Música, Professor de
Artes Plásticas

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CERCILISBOA
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Resultados esperados

Valor 9760 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 50

Objectivos especificos para que
concorre

1

Actividade 3 Competências para a empregabilidade

Descrição

Recursos humanos Psicóloga, Mediador Comunitário

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CERCILISBOA

Resultados esperados

Valor 7840 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

2

Actividade 4 Oficina de Trocas e Saberes

Descrição

Recursos humanos Mediador Comunitário, Estagiário, Voluntário, Animador
Sociocultural

Local: morada(s)

Local: entidade(s) CERCILISBOA

Resultados esperados

Valor 7840 EUR
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Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador

Horas realizadas para o projeto 960

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Psicólogo

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Animador Sociocultural

Horas realizadas para o projeto 800

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de teatro

Horas realizadas para o projeto 400
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Professor de Música

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Artista Plástico

Horas realizadas para o projeto 400

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Estagiário Educação social

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Voluntário

Horas realizadas para o projeto 500

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

4

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

4

Destinatários (Resultados)
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Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

160

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

160

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

10

Nº de destinatários mulheres 30

Nº de destinatários desempregados 40

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

15

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

10

Nº de destinatários imigrantes 15

---Destinatários população activa 40

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

4

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 1

Nº de páginas de Internet criadas 2

Nº de páginas de facebook criadas 5

Nº de vídeos criados 1

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

10

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0
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- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 10280 EUR

Encargos com pessoal externo 12220 EUR

Deslocações e estadias 2380 EUR

Encargos com informação e publicidade 1200 EUR

Encargos gerais de funcionamento 2200 EUR

Equipamentos 4000 EUR

Obras 0 EUR

Total 32280 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Glocalmusic - grémio para o desenvolvimento da música
criativa

Valor 32280 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Ideias do NADA - Núcleo de Animação-Sociocultural e
Dinamização das Artes

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização de Psicólogo e animador sociocultural

Entidade CERCILISBOA

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1000 EUR

Descrição Disponibilização de espaço físico para actividades

TOTAIS
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Total das Actividades 32280 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 2000 EUR

Total do Projeto 34280 EUR

Total dos Destinatários 160


