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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Emergéncia Social
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Particula Sustentavel - Associagdo Ambiental (PSAA)
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Ignicéo
Designacgéo Emergéncia Social

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

25. Cruz Vermelha

Sintese do Projeto

A presenca da ES no territério pelo periodo de 20 anos,
capacita-nos para reconhecermos com proximidade as efetivas
necessidades. Criar respostas diretas para as dificuldades
sentidas € a mais forte aposta deste projeto pois vai

promover uma resiliéncia da comunidade através do impacto
individual de cada individuo vulneravel versado nesta
proposta. A promocgao da dignidade humana e a garantia de
resposta completas é crucial a promocéo da inclusao social.

Diagndstico
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

O Bairro da Cruz Vermelha do Lumiar encontra-se situado no
Lumiar e, portanto, a norte da cidade de Lisboa. Com uma
area de cerca de 6 hectares, 0 que equivale, a
aproximadamente 1% da area total da freguesia do Lumiar, o
Bairro da Cruz Vermelha esta "encravado” entre a zona do
Lumiar centro e a atual zona designada por Alto do Lumiar,
zona pobre na década de 60, caracterizada pelo conjunto de
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barracas (zona da Musgueira), que veio a ser derrubada no
final do ano 2001. O Bairro da Cruz Vermelha pertence a
freguesia do Lumiar e corresponde ao BIP 25 que se
caracteriza por se tratar de uma comunidade com baixas
qualificacdes académicas, vulnerabilidades socioeconémicas
e questdes de emergente excluséo social, agravadas pela
situacdo de COVID19, que gerou altos niveis de desemprego
da populacgéo, fragilidade no acesso a educacao via virtual,
impossibilidade de confinamento conforme regras da DGS
devido a sobrelotacdo habitacional. A perca substancial de
rendimentos causou pobreza imediata de familias precarias
gerando incapacidade de garantir o sustento minimo e
provocando, muitas vezes, situagdes de incapacidade de
manter a habitacdo, engrossando a comunidade sem-abrigo
local. As ébvias fragilidades de oportunidades e garantias

de direitos humanos, propulsionam situacdes de pobreza que
ultrapassam a material tornando-se problemas complexos que
exigem uma resposta integrada e articulada por entidades
presentes na comunidade, com quem a ES mantém relacéo ha
mais de 20 anos.

Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descri¢éo

Sustentabilidade Todo o projeto esta construido tendo por base a sua
sustentabilidade no tempo e na comunidade. O reforco de
respostas fundamentais de uma entidade ja sedimentada no
territorio e que com ele trabalha, independentemente de
recursos, promove uma garantia de continuidade do impacto
causado, pela rede de sinergias criada e pela respostas
estruturais que vao permitir garantir uma apropriagao e
novas formas de sustentabilidade que poderdo passar por
angariacédo de meios para manter as atividades em
funcionamento, atracdo de outros parceiros que reconhecendo
a interdependéncia vao apoiar na manutencéo das respostas
de prevencao de excluséo social.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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Descri¢éo

Sustentabilidade

Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Investir em pessoas € a maior garantia de investimento e
sustentabilidade dum dado projeto e objetivo. A deteccéo
célere, a conjugacdo de esforcos numa resposta completa e o
compromisso continuado e reforcado por mais de 20 anos de
convivéncia, sdo elementos relevantes que permitem
acreditar que a permanéncia dos seus efeitos no longo prazo
e no territério esteja garantida.

Objetivo Especifico de Projeto 3

A assumpcao partilhada de respostas dos diferentes
parceiros do territério, a sua interdependéncia e continua
colaboragéo, com um desiderato comum permitira que a visdo
partilhada por todas e visada para o alcance de objectivos
comuns seja fundamental na manutencdo da manutencao,
réplica e continuidade de impacto nas intervencdes

realizadas com as familias garantindo a sustentabilidade e
permanéncia do investimento social no territorio.

Actividade 1
Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAGCAO DO PROJETO

Plano de Vida

Coordenacao; Técnico; Técnico Especializado; Monitor;
Voluntérios; Estagiario; Técnicos da entidades parceiras.

Sede

13460 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
40

1,2,3
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Actividade 2
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Descrigdo
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Carrinha Magica

Coordenacao; Técnico; Monitor; Voluntarios; Estagiario;
Técnicos da entidades parceiras.

Sede

18600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Diario
380

1,23

Rede 25

Coordenacao; Técnico; Monitor; Voluntéarios; Estagiario;
Técnicos da entidades parceiras.

Sede

9600 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
480

1,23

Fins de Tarde
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Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenacao; Técnico; Monitor; Voluntérios; Estagiério;

Técnicos da entidades parceiras.

Sede

8230 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més

9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario
304

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcéo

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

1

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenacédo

960

Financeira

Nao

Técnico
1800
Financeira

Nao

Monitores de Atividades
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Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
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1300
Nao Financeira

N&ao

Gestdo e Comunicacao
50
Né&o Financeira

Nao

Avaliacdo
50
N&o Financeira

Nao

Estagios Profissionais
260
N&o Financeira

Néao

Estagios Curriculares
310
N&o Financeira

Nao

Voluntarios
900
Nao Financeira

Sim

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados 1
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 3
como resultado da intervencdo do
projeto
Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 404
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de 800
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 4
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 12
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres 240
N° de destinatarios desempregados 320

N° de destinatarios jovens (- de 30 362

anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65 90
anos)

N° de destinatarios imigrantes 60

Bebés Recém-nascidos 80
Populacdo Sem-Abrigo 40
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 1
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 2
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N° de péaginas de Internet criadas
N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagdes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25100 EUR

7400 EUR

3400 EUR

1500 EUR

8210 EUR

2080 EUR

2200 EUR

49890 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Emergéncia Social

49890 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Particula Sustentavel

Né&o financeiro

9960 EUR

Consultoria e apoio ao desenvolvimento de momentos

formativos e atividades intergeracionais. Modulos de
aprendizagem intensiva: correspondente a EUR830/més durante
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um ano de formagéo.

TOTAIS
Total das Actividades 49890 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 9960 EUR
Total do Projeto 59850 EUR

Total dos Destinatarios 1204
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