HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

H®

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
Dimenséo: Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Refa: 117
Apoio de Proximidade aos Cidadéaos

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



*‘J‘} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— n.unnnmnpns .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo CulturFace - Associagdo Cultural Para o Desenvolvimento
Designacgéo Associagdo Lusofonia, Cultura e Cidadania

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Ignicdo
Designacgéo Apoio de Proximidade aos Cidadaos
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil
6. Quinta da Torrinha
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade O projecto conta com parceiros formais e informais. A
sustentabilidade consolidara no 2° ano com a continuidade
das acc¢Oes desenvolvidas, assegurado pela entidade
promotora, parceiros e outras a mobilizar. Uma
intervencdo de proximidade em que ao mesmo tempo que se
proporciona o apoio, possibilita de igual forma a
actualizacéo continua do diagnostico social e consequente
monitorizagao.

DESCRICAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;3_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS
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Diagndstico A Freguesia, situa-se a norte de Lisboa com um total de
22.480 habitantes segundo o plano estratégico da Rede
Social 2017-2020 e fontes de outras entidades publicas
sempre se destacou com elevado indice de nivel de pobreza e
exclusao social. O desemprego, os baixos rendimentos das
familias, caréncia alimentar tém sido entre outros factores
condicionantes a pobreza. A situacdo vem se agravando com a
pandemia coronavirus e face a este agravamento, levou a
Camara de Lisboa através do departamento de educacéo, a
Junta de Freguesia de Santa Clara, Escola EBI das
Galinheiras, a implementar um servico de emergéncia de
apoios as familias com refei¢cBes confeccionadas a fim de
minimizar a caréncia alimentar. A PROSAUDESC foi convidada
a participar nesta parceria e dos 638 intervengdes de
Marco até a data da presente da candidatura, constatou-se
além dos factores a pobreza acima referenciados, outros
nomeadamente, doencgas cronicas, documentacdes irregulares,
desconhecimentos dos direitos e deveres, isolamento,
barreiras linguisticas habita¢des sublotadas, consumos
excessivos de alcool e substancias ilicitas, etc. Por
outro lado a PROSAUDESC faz parte do grupo comunitario, que
face também a esta pandemia actualizou de emergéncia o
diagnostico dos residentes e constituiu redes
institucionais publicas através de um fluxograma, a fim
de em conjunto com instituicfes de base e cidadédos
encontrarem respostas integradas juntos dos mais
vulneraveis.

Temética preferencial Promover a Inclusédo e a Prevencéo
Destinatérios preferenciais Grupos vulneraveis

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo

Sustentabilidade O projecto consiste desenvolver actividades assisténcias e
educativas nas areas de saude e acgao social. As acgdes
assisténcias serao desenvolvidas através de equipa
multidisciplinares. No contexto metodoldgico, a intervengéo
terapéutica clinica e o acompanhamento serdo realizadas
através de sessodes individuais ou colectivas, adaptando as
necessidades de cada um. A metodologia/ estratégia consiste
implementar vérias fases; preparagédo, divulgacao execucao,
avaliacdo e monitorizacédo tendo enfoque a proximidade aos
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Cidad&o.Para a preparagdo, pretende-se a aquisi¢do de
materiais, equipamentos, constituicdo da equipa técnica e
elaboracgéo/actualizacédo de plano de accao; Na divulgacao
pretende-se divulgar o projecto através das redes sociais,
nas paginas do site, facebook da instituicdo, dos contactos
telefonicos e emails "passa a palavra”,através das redes
dos parceiros; e a criagcdo de um blog informativo.

Objetivo Especifico de Projeto 2
Descri¢éo
Sustentabilidade As competéncias adquiridas, no ambito da formacé&o, serdo
uma forma de valorizar o curriculum individual,
constituindo uma mais- valia na procura. Apés o término do
projeto, pretende-se replicar os conteldos pedagégicos da

accao noutros territorios, partilhar conhecimentos e
fomentar as boas préticas.

Objetivo Especifico de Projeto 3
Descricédo

Sustentabilidade A partir desta rede de apoio

CALENDARIZAGAO DO PROJETO
Actividade 1 Intervencéo Social e Comunitaria
Descricéo
Recursos humanos Os recursos afecto a esta actividade sédo 1 coordenador
com responsabilidade de coordenar a e 1 técnica social para
atendimento
Os calculos do orgamento detalhado serdo anexado a
candidatura.
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Junta de Freguesia local - Largo do Ministro,1 1750 - Santa
Clara - Lisboa
Associacéo PER 11 - Rua Raul Rego n® 18 - Santa Clara
- Lisboa
Resultados esperados
Valor 12452 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

9, Més 10, Més 11, Més 12
PontualA actividade sera com o plano de acgéo.
120

1

Sensibilizacdo e Prevencao

Os recursos humanos a esta actividade contam: a
coordenadora e a enfermeira que terdo a
responsabilidade em todo planeamento e execucao das
actividades. O orgcamento detalhado sera anexado a
candidatura.

Junta de Freguesia local - Largo do Ministro,1 1750 - Santa
Clara - Lisboa; Associagdo PER 11 - Rua Raul Regon® 18 -
Santa Clara - Lisboa - Associacdo Culturfaces - Rua Amélia
Rey Colaco n° lote 3- Santa Clara

9570 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualA activdades calendariza¢do acima.
1250

3

Acompanhamento Clinico

Os recursos humanos afecto a actividade; coordenador/a,
técnica social que terdo a responsabilidade de organizar
efectuar inscrigdes dos destinatarios e a médica de clinica
geral. Os célculos do orgamento detalhado serdo anexado &
candidatura.

Junta de Freguesia local - Largo do Ministro,1 1750 - Santa
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4
Descricédo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Descri¢éo

Recursos humanos
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Clara - Lisboa
Associacéo PER 11 - Rua Raul Rego n® 18 - Santa Clara
- Lisboa

7730 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2x por més
96
3

De voluntarios as Causas

Os recursos humanos a sua execugdo serdo constituidos pela
coordenador/a pela equipa técnica, recursos
voluntarios(parceiros e comunidade). Os célculos do
or¢gamento serdo anexados a candidatura.

Junta de Freguesia local - Largo do Ministro,1 1750 - Santa
Clara - Lisboa

Associagdo PER 11 - Rua Raul Rego n° 18 - Santa Clara
- Lisboa

5130 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

PontualEm conformidade
10

1

Focus Grup Digitais

Os recursos humanos serdo constituidos por:
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Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Coordenador/a, equipa técnica e voluntarios a contactar
posteriormente. O orgamento desta actividade esta anexo a
candidatura.

Junta de Freguesia local - Largo do Ministro,1 1750 - Santa
Clara - Lisboa

Associagcdo PER 11 - Rua Raul Rego n® 18 - Santa Clara
- Lisboa

5800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontualmensalmente
50

1,23

Workhop de capacitacéo

Os recursos afectos a esta actividade seréo constituidos

por :

1 - coordenador/a a técnica social com responsabilidade de
planeamento e organizacao; 2 . 4 dinamizadores para a
execucdo das sessoes. O orgamento descriminado esta anexo a
candidatura.

As Associagdes Culturfaces, Associacédo PER 11
disponibilizaram para apoiar na divulgacdo e encaminhamento
dos beneficiarios.

3439 EUR

Més 5, Més 6, Més 8, Més 9, Més 10
PontualSeréo realizadas 4 sess6es
80

2
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Actividade 7
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)

Local: entidade(s)

Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Apoio Psicoldgico

Os recursos humanos afectos a atividade serdo composto
por: coordenador/a, técnica social, psicéloga e grupo de
voluntérios a contactar.

O orcamento descriminado estd anexado a candidatura.

A actividades sera desenvolvida no espaco da PROSAUDESC
sita na Alta de Lisboa, na Rua Régo n° 12 - Santa Clara -
Lisboa

5670 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontualconformidade com o plano
50

1

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenar , executar e monotorizar toda a execucgédo do
projecto

1920
N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)
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com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

DMHDL | DDL | DAIL

BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Destinatarios (Resultados)

280

820

Equidade

10

150
120

55

225

250

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor

Descricéo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
16259 EUR

20880 EUR

200 EUR

1050 EUR

7132 EUR

2270 EUR

2000 EUR

49791 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

PROSAUDESC- Associagdo de Promotores de Saude, Ambiente e
Desenvolvimento Sécio Cultural

49791 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
PROSAUDESC

Financeiro

500 EUR

O financiamento solicitado sera para para a execugao e o
desenvolvimento de todas as actividades planeadas nesta
candidatura.

Associagdo PER 11

Financeiro
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricédo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

50 EUR

O valor a atribuir a esta candidatura pela a Associacdo
PER 11, destina-se a aquisicao de materiais para a
dinamizagéo de actividades.

Assocgédo Culturfaceis

Financeiro

100 EUR

O valor a atribuir a esta candidatura pela a Associagao
Culturfaces, destina-se para aquisicdo de materiais para a
dinamizagédo de actividades

Gebalis

Néo financeiro

50 EUR

A Gebalis é uma das entidades que sempre apoiou a
PROSAUDESC. Embora parceira informal, ajunta-se a esta
candidatura com apoios néo financeiros, revertidos no valor
de 50,00 euros

Junta de Freguesia de Santa Clara

Né&o financeiro

5 EUR

A Junta de Freguesia é parceira Formal desta candidatura e

compromete-se em colaborar conforme 0 documento em anexo,
cuja contribuicdo pode ser posteriormente revertido em

euros.
TOTAIS
Total das Actividades 49791 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 705 EUR
Total do Projeto 50496 EUR
Total dos Destinatéarios 1656
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