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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA PARQUE DAS NAÇÕES - ADCPN

Designação Junta de Freguesia Parque das Nações

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Secretariado Diocesano de Lisboa da ONPC

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Faço p/Arte

BIP/ZIP em que pretende intervir 39. Quinta das Laranjeiras

40. Casal dos Machados

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução

Fase de sustentabilidade A utilização futura da comunidade. Ao longo das várias
atividades serão potenciadas iniciativas de economia
solidária, das quais podemos destacar a criação de uma
marca social, no âmbito dos ateliers de costura, das
estampagens de t-shirts e outros objetos que serão
canalizados para venda e do Espaço gastronómico, que
permitirão a angariação de verbas para manutenção das
atividades e de postos de trabalho, após o período de
execução.

DESCRIÇÃO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Os dados disponibilizados pela Plataforma BIP ZIP, nas
fichas de caracterização dos vários territórios, revelam
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que grande parte da população é composta por jovens em
idade ativa. De acordo com a intervenção e a experiência no
terreno das várias instituições que operam nesta
comunidade, estes jovens são provenientes de diversas
origens étnicas, perpetuando-se a multiculturalidade e
diversidade, que cada vez é mais rica, com a chegada de
novos migrantes, mas também com a integração de famílias
refugiadas no âmbito do Programa Municipal em vigor. 
De entre as principais problemáticas identificadas pelos
vários serviços destacam-se: baixas qualificações,
desemprego/empregos não qualificados, baixos rendimentos,
existência de jovens Not in Education, Employment, or
Training (NEET). Com a situação pandémica COVID19, estas
problemáticas agravaram-se, tornando-se urgente a criação e
adequação dos mecanismos de resposta. Os territórios do
Casal dos Machados e da Quinta das Laranjeiras dispõem uma
boa integração na cidade, com uma centralidade relativa e
acessibilidades notáveis, verificando-se um fácil acesso a
serviços e a existência próxima de um forte tecido
comercial. Constata-se ainda a existência de boas relações
de vizinhança, uma identidade comum e solidariedade.

Temática preferencial Promover Competências e Empreendedorismo

Destinatários preferenciais Jovens

Objectivo geral

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição

Sustentabilidade A partilha dos saberes e competências entre as várias
gerações locais, permitirá o reforço da proximidade e redes
de solidariedade intergeracionais.
A pluralidade e a interculturalidade sairão reforçados,
tornando a comunidade gradualmente mais coesa e una.

Objetivo Específico de Projeto 2

Descrição

Sustentabilidade Primeiros passos de uma incubadora empresarial, para a
criação futura de uma Cooperativa Social, através da venda
no mercado, de produtos étnicos:



PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

FORMULÁRIO DE CANDIDATURA
4

O produto das vendas das atividades propostas servirá para
garantir a sustentabilidade económica do projeto, sendo que
simultaneamente se promovem comportamentos ambientalmente
sustentáveis através dos reaproveitamento das matérias
primas.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição

Sustentabilidade Construção de uma identidade coletiva mais forte, mais
dinâmica, com efeitos na juventude mais palpáveis e
realizáveis.
Aproximação das expetativas pessoais, às sociais e
profissionais, projetando para o futuro, uma maior
realização profissional.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO

Actividade 1 Cozinha Comunitária

Descrição

Recursos humanos coordenador do projeto, técnico de apoio do projeto, 1
cozinheiro, 2 voluntários. 1 - Design

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Parque das Nações

Resultados esperados

Valor 20000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 2 Atelier de Costura Criativa

Descrição

Recursos humanos coordenador do projeto, técnico de apoio do projeto, 1
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formador de costura e 2 voluntários, 1 Design

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Parque das Nações

Resultados esperados

Valor 15000 EUR

Cronograma Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês
10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Diário

Nº de destinatários 15

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Oficina de estampagem

Descrição

Recursos humanos Coordenador do projeto, técnico de apoio do projeto, 1
técnico de máquinas de estampagem,   2 voluntários, 1
Design

Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Parque das Nações

Resultados esperados

Valor 15000 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual3xsemana

Nº de destinatários 10

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Oficinas artísticas

Descrição

Recursos humanos 1 coordenador do projeto, técnico de apoio do projeto, 4
dinamizadores
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Local: morada(s)

Local: entidade(s) Junta de Freguesia do Parque das Nações

Resultados esperados

Valor 0 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês
9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 10

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador(a) do projeto

Horas realizadas para o projeto 850

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 1 Cozinheiro (a) do projeto

Horas realizadas para o projeto 1250

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função 1 Técnico(a) de apoio

Horas realizadas para o projeto 850

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira
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Morador no bairro do projeto Sim

Função 1 Formador de Costura

Horas realizadas para o projeto 1200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função 1 Técnico de Apoio Máquina de Estampagem

Horas realizadas para o projeto 450

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 8 Dinamizadores de Workshop/atividades

Horas realizadas para o projeto 200

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função 6 voluntários

Horas realizadas para o projeto 300

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função 1 Design

Horas realizadas para o projeto 100

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
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com a constituição da equipa de projeto
(com uma afetação >= 75%)

3

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

50

Destinatários (Resultados)

Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

150

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

200

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

0

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

10

Nº de destinatários mulheres 50

Nº de destinatários desempregados 150

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

120

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

0

Nº de destinatários imigrantes 53

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

100

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

4

Nº de intervenções no espaço público 0

Nº de publicações criadas 20

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 2

Nº de vídeos criados 4
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Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

6

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 14400 EUR

Encargos com pessoal externo 7000 EUR

Deslocações e estadias 300 EUR

Encargos com informação e publicidade 1500 EUR

Encargos gerais de funcionamento 5800 EUR

Equipamentos 21000 EUR

Obras 0 EUR

Total 50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA PARQUE DAS NAÇÕES - ADCPN

Valor 37500 EUR

Entidade Junta de Freguesia Parque das Nações

Valor 12500 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade JUNTA FREGUESIA Parque das Nações

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 22000 EUR

Descrição Disponibilização de recursos humanos   (coordenador do
projeto, técnico de apoio do projeto , dinamizadores de
workshops/atividades, 1 design ) e materiais; Obras de
melhoramento e adequação dos espaços para o projeto;
Publicidade e divulgação
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Entidade Associação Desportiva do Parque das Nações

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Disponibilização de recursos humanos - Dinamizadores de
workshop /atividades

Entidade Secretariado Diocesano de Lisboa da Obra Nacional da
Pastoral dos Ciganos

Tipo de apoio Não financeiro

Valor 1500 EUR

Descrição Disponibilização de recursos humanos - Dinamizadores de
workshop /atividades

TOTAIS

Total das Actividades 50000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 25000 EUR

Total do Projeto 75000 EUR

Total dos Destinatários 145


