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LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Auxilio e Amizade
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Clube Intercultural Europeu
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Valoriza (Te)

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucéo

Fase de sustentabilidade

23. Graga / Sapadores
43. Alfama

44. Mouraria

62. Castelo

64. Anjos

65. Quinta do Ferro

Sintese do Projeto

A experiéncia do parceiro CIE constitui uma mais valia para
a partilha de boas praticas.A Rede EFE, da qual a AAA é
parceira, mantera o seu apoio ao projeto. Realizaremos,
apos o financiamento, workshops de literacia digital e
bootcamps, cuja receita revertera para a sustentabilidade.O
jogo criado e comercializado sera fonte de receita para o
projeto e sera também ferramenta de trabalho. A AAA
compromete-se a manter o aconselhamento profissional
durante a fase de sustentabilidade.
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico No Il Diagnéstico Social de 2015/2016, os desempregados séo
0 grupo mais atingido pelo risco de pobreza. Com o
Covid-19, Lisboa regista um aumento do nimero de
desempregados (quatro em cada cinco trabalhadores foram
afetados). No territorio alvo a maioria das pessoas viviam
dos sectores do alojamento e restauragdo que foram os mais
afectados. Das fichas sintese bipzip verifica-se que as
pessoas situam-se em idade ativa (25-64 anos) e com baixas
gualificacdes. Este projeto tem como acgao prioritaria o
Eixo da Educacgédo, com a¢Bes que visam a adaptacao e
reconversao profissional, no sentido de re-descobrirem
novas competéncias, pois face ao crescente emprego das TIC
em todos o0s sectores existe a necessidade de promover a
inclusao digital de populagdes mais vulneraveis. A gestao
do orcamento familiar € também uma tarefa complicada devido
a dificuldade de gestdo dos escassos rendimentos.A AAA
apoia nos territorios alvo: 36 desempregados em idade ativa
(cujos agregados familiares perfazem no total cerca de 77
pessoas). As principais problematicas desta populagéo séo:
caréncia econodmica associada a situagdes de desemprego e/ou
doenca e emprego precario; falta de suporte social e
familiar; baixo nivel de qualificag6es; instabilidade
emocional; dependéncia de apoio/prestacdes sociais e/ou
RSI.O projeto pretende ser uma resposta no territério,
potenciando a autodeterminacéo das pessoas e valorizando as
suas potencialidades.

Tematica preferencial Promover Competéncias e Empreendedorismo
Destinatéarios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-

Objectivo geral

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
Descricéo
Sustentabilidade - O desenvolvimento das softs skills tornara os
participantes agentes da sua prépria mudanca e facilitara a
sua re-integracdo no mercado de trabalho.

- O espaco para a realizagdo da atividade é da AAA e por
isso dai ndo resulta qualquer custo adicional.

Objetivo Especifico de Projeto 2
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LisBoA Prioritaria de Lisboa

Descri¢éo

Sustentabilidade

Descri¢éo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

-O desenvolvimento destas competéncias permitira uma maior
inclusédo social;

-Apés o término do projeto pretende-se alargar estas
competéncias a Comunidade geral para obtencgado de receitas
gue sustentem o projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 3

O desenvolvimento destas ferramentas permitira uma maior
incluséo num mercado de trabalho cada vez mais mutavel e
exigente.

Actividade 1
Descricdo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Descri¢éo

Recursos humanos

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

CALENDARIZACAO DO PROJETO

Preparacao e Planeamento do Projeto

-Coordenadora
- Assistente Social da AAA
-Voluntarios

Associagéo Auxilio e Amizade

2000 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Diario
20

1,2,3

Divulgacéo do Projeto

-Coordenadora;
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-3 formadores;
-Assistente Social da AAA,;
-Formandos;
- Voluntarios da AAA
-Voluntarios da Nova SBE
-Técnicos da REDE EFE
Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Auxilio e Amizade
Resultados esperados
Valor 3865 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 3 Aconselhamento Profissional
Descricdo
Recursos humanos -Coordenadora
-Assistente Social

-Técnicos da REDE EFE

Local: morada(s)
Local: entidade(s) Associagdo Auxilio e Amizade

Resultados esperados

Valor 2629 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,
Més 11

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 20

Objectivos especificos para que 1,3
concorre

Actividade 4 Valoriza(Te)
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5
Descricéo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Coordenadora;
- 2 formadores

- 1 formadora do Clube Intercultural Europeu (daré a

tematica "Cidadania Ativa")
- Alunos da NOVA SBE
- Voluntérios da AAA

Associagdo Auxilio e Amizade

23349 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més 10,

Més 11, Més 12
Diario
10

1,23

"Bootcamp" para o Emprego

-Coordenadora
-Formador

Associagdo Auxilio e Amizade

1650 EUR

Més 7, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Semanal

10

1,3

Avaliagdo/Monitorizagdo do Projeto
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Descri¢éo

Recursos humanos

Local: morada(s)
Local: entidade(s)
Resultados esperados
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

-Coordenadora;
-Assistente Social;

-3 formadores;
-Voluntarios da AAA;
-Alunos da Nova SBE;

- Participantes;
-Técnicos da REDE EFE

Associagdo Auxilio e Amizade

209 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 9, Més

10, Més 11, Més 12
Semanal
20

1,23

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

2

Constituicdo da equipa de projeto
coordenadora/formadora

870

Financeira

Nao

assistente social
120

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

formador - Literacia Digital
400
Financeira

Néao

formadora - Clube Intercultural Europeu
55
Financeira

Nao

formador - Bootcamp
180
Financeira

Nao

voluntaria financeira/administrativa
22
Nao Financeira

Néao

Estudante da Nova SBE - Literacia Financeira

60
N&o Financeira

Nao

voluntério arrumacgao/limpeza

44
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo € possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracéo

N° de intervencdes em edificado para

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

N&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

0

Destinatarios (Resultados)

15

20

Equidade
3

15

20

5

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

1
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N° de interveng8es no espago publico
N° de publicacdes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associagbes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade

Tipo de apoio

Valor
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. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

8725 EUR

7441 EUR

10970 EUR

3616 EUR

1750 EUR

1200 EUR

0 EUR

33702 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagéo Auxilio e Amizade

33702 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagéo Auxilio e Amizade

Néo financeiro

4375 EUR
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Descri¢éo

-Disponibiliza espaco para a realizacéo de todas as
atividades do projeto com uma renda mensal associada.
Disponibiliza equipamentos informaticos e de escritorio: 9
computadores com monitores, 11 cadeiras, 1 secretéria, 1
tela, 1 projetor, 1 pc portatil.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios

DMHDL | DDL | DAIL
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TOTAIS

33702 EUR

4375 EUR

38077 EUR

100
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