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ENTIDADES PROMOTORAS

Designação Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS

Designação Junta de Freguesia de Marvila

Designação Associação Yes+

IDENTIFICAÇÃO DO PROJETO

Dimensão Dimensão Ignição

Designação Pátio de Energias

BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Lóios

29. Flamenga

ODS 2030 ----------

Síntese do Projeto

Fase de execução Promoção de atividades de tempos livres dinâmicas e
atrativas para toda a comunidade e todas idades, aos fins
de semana; atelieres de convivência intergeracional para
combater o isolamento dos mais idosos; espaços de apoio ao
estudo com acesso a equipamentos/tecnologias e apoio à
família no combate à pobreza. Estas atividades
proporcionarão a inclusão social das diferentes gerações
através de partilha de tempo e saberes, além de reativar a
confiança ao retorno de normalidade - pós pandemia.

Fase de sustentabilidade Projeto aberto a todos os bairros da freguesia e arredores
que pretendam associar-se. Ligação direta à freguesia,
escolas e parceiros que identificam facilmente o público
alvo e mantêm a continuidade do Projeto. Produção de
atividades/ espetáculos em datas temáticas ao público, onde
as contribuições/patrocínios reverteram para a sucessão e
continuação do Projeto.

DESCRIÇÃO DO PROJETO
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Objetivo Geral de Projeto

Diagnóstico Desde a origem dos Eco-estilistas (1989), que o bairro de
Chelas/Marvila se apresenta como um dos bairros mais pobres
de Portugal, sendo conhecido pelo seu estado degradado,
exclusão social, problemáticas sociais e consequentemente
descriminação. Para combater esta realidade os
Eco-estilistas trabalham há mais de 20 anos na comunidade
em parceria com a Freguesia, Escolas e Parceiros Nacionais
e Internacionais, estabelecendo relação muito próxima com
todos.
De acordo com o Relatório da Consulta Pública da Carta dos
Bip/Zip, no bairro dos Lóios e Flamenga, os problemas de
maior impacto passam pelo desemprego, marginalidade,
solidão dos idosos, desocupação dos jovens/ crianças e
insucesso escolar. A maioria destas problemáticas deve-se
ao reflexo da história que as pessoas viveram em anos
remotos difíceis, agravando-se com as atuais dificuldades
sociais e financeiras presentes nos seios das famílias, que
comprometem o desenvolvimento e a educação dos mais novos.
Observamos igualmente nestes novos tempos (pós pandemia),
que as crianças encontram-se abandonados/ perdidas no
bairro, os mais idosos criaram fortes barreiras e medos de
se relacionarem com outras pessoas isolando-se ainda mais
e, a fome escondida aumentou nas famílias com a quebra nos
rendimentos. Reconhecidas as problemáticas que enfrentamos
diariamente na comunidade, e com a larga experiência dos
Eco-estilistas na área da educação não formal, desenhamos
este Projeto com o foco na melhoria e resolução dos
problemas.

Destinatários preferenciais Jovens

Temática preferencial Espaço Comunitário

Objectivo geral O objetivo geral do projeto baseia-se em três pilares
fundamentais. O primeiro visa combater comportamentos de
risco, tais como o abandono escolar, oferecendo também
acesso a tecnologias de estudo à distância; o segundo
compromete-se diminuir a solidão e isolamento através de
apoio social e ocupação de tempos livres em espaços
comunitários, promovendo um convívio intergeracional; e o
terceiro visa promover o apoio ao emprego e melhoramento de
relações de vizinhança.
As atividades propostas irão decorrer nos períodos de fim
de semana e/ou fora de horário escolar, procurando colmatar
a falta de oferta e carência de programas dirigidos à
comunidade e grupos vulneráveis.
Este projeto está desenhado para decorrer em 4 Pátios
definidos nos bairros dos Lóios e Flamenga, oferecendo
assim à população diversas atividades atrativas, lúdicas,
pedagógicas, intergeracionais, controladas, seguras e
saudáveis (como esta pandemia exige), em espaços comuns ao
ar livre disponíveis para a população rodeadas de
habitações modestas (como é a definição de PÁTIO).
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O Projeto Pátios de Energias, procura um trabalho direto
com os participantes/ comunidade, que visapromover a
inclusão social através da ocupação de tempos livres,
oferecendo-lhes (à porta de casa) jogos atrativos no
exterior de forma divertia e em contacto real com pessoas,
proporcionando relacionamentos com outros moradores,
colegas, amigos ou simplesmente conhecidos. Serão
realizados igualmente espaços de convívio intergeracionais
entre os participantes com base em jogos e atividades
exteriores.
Iremos também manter disponível o espaço da Sede dos
Eco-estilistas, para desenvolvimento das seguintes
atividades: apoio ao estudo e acesso a equipamentos
tecnológicos de estudo à distância, atelieres
intergeracionais com convivência e partilha de experiências
dos mais idosos e, para o combate à pobreza e apoio às
famílias nesta fase de emergência oferta de uma refeição
quente take away.

Objetivos Específicos de Projeto

Objetivo Específico de Projeto 1

Descrição Eliminar possíveis comportamentos de risco, abandono
escolar e solidão, através da ocupação dos tempos livres
dos participantes em momentos em que a comunidade/
instituições não apresenta respostas socias.
Disponibilização de equipamentos necessários ao apoio ao
estudo. Promover a Inclusão Social através de trabalhos de
grupo comunitários, com apoio fundamental dos parceiros na
identificação de público/áreas alvo. Apoio ao emprego com
prioridade de seleção de equipa técnica a moradores da
freguesia.

Sustentabilidade O Projeto Pátio de Energias através das suas atividades
exteriores visíveis e atrativas oferecerá aos seus
participantes uma oferta vasta de tempos livres. A sua
sustentabilidade não só passará por os participantes usarem
espaços públicos disponíveis, como a visibilidade das
atividades proporcionará uma divulgação grátis a toda a
comunidade, garantindo assim a sua sustentabilidade e
continuação. A existência de vários recursos materiais e
equipamentos disponíveis na Associação, também será
determinante na execução e prossecução do Projeto. O know
how da Associação ao longo dos anos e o conhecimento da
comunidade conjuntamente com os parceiros, garante a
sustentabilidade e continuação do projeto.

Objetivo Específico de Projeto 2
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Descrição Estimular a capacitação, competências e partilha dos
destinatários, através de espaços de aprendizagem e
partilha conjuntos de ideias e conhecimentos. Dar ênfase à
intergeracionalidade e aprender a trabalhar em equipa,
saber partilhar ideias e saberes e fomentar respeito na
inter-ajuda entre os participantes. O convívio e diálogo
intergeracional permitirá o estreitamento de laços entre os
diferentes públicos.
Trabalhar e fomentar boas relações de vizinhança na
comunidade. 
Proporcionar apoio real e ativo às famílias que com estes
tempos de emergência carecem de ajuda, com oferta
voluntária e grátis de uma refeição take away.

Sustentabilidade Os participantes que ao longo do Projeto se apresentaram
como mais capazes serão habilitados de competências que
lhes permitiram replicar os seus conhecimentos a nível
intergeracional na comunidade e com outros parceiros
profissionais. A sustentabilidade deste Projeto dará
prioridade pela aquisição de materiais ou equipamentos nos
mercados de bairro existentes na comunidade, promovendo
assim também a economia local.

Objetivo Específico de Projeto 3

Descrição Divulgar e difundir o Projeto, assim como os resultados
obtidos. Dar visibilidade aos programas desenvolvidos.
Estimular e divulgar o empreendedorismo ganho e criado ao
longo do Projeto.
Criação de imagem personalizada do projeto de acordo com as
regras Bip/Zip.
Desenvolver e implementar uma rede online de distribuição
de informação e conteúdos, com o objetivo de outros bairros
Bip/Zip possam ter acesso fácil à divulgação das atividades
e consequente participação ativa.

Sustentabilidade As metas alcançadas no decorrer do Projeto serão
apresentadas publicamente através de eventos exteriores na
comunidade e ao público em geral, em que será possível uma
troca de experiências e saberes. Estes eventos serão
organizadas por forma a que as contribuições e patrocínios
que deles advenham
sejam revertidos para o Projeto, permitindo a sua
continuidade e abarcando novos participantes e/ou
parcerias.
A partilha do Projeto por outros Bairros Bip/Zip pode ser
um meio de replicar o projeto e suas atividades em mais
participantes.

CALENDARIZAÇÃO DO PROJETO
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Actividade 1 Divulgação do Projeto/ Imagem

Recursos humanos 1- Coordenador
1- Monitor
- Voluntários

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila
- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 2500 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4, Mês 7, Mês 10

Periodicidade Pontual15 ações

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 2 Seleção de Técnicos e Equipa

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 800 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4

Periodicidade Pontual20 ações

Nº de destinatários 30

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 3 Preparação de atividades

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
- Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 900 EUR

Cronograma Mês 1, Mês 2, Mês 3, Mês 4

Periodicidade Pontual15 ações
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Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

Actividade 4 Pátio de Energias

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
- Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila, Av. Paulo VI n°60, Lisboa

Valor 15500 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 600

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 5 Atelieres Intergeracionais

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
- Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 8000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 100

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 6 Apoio ao Estudo

Recursos humanos 1 - Coordenador
- Monitores
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- Voluntários

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 9000 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 4, Mês 5, Mês 6, Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10,
Mês 11, Mês 12

Periodicidade Semanal

Nº de destinatários 130

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2

Actividade 7 Registos, Folhetos e Vídeos

Recursos humanos 2 - Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 700 EUR

Cronograma Mês 7, Mês 8, Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Mensal

Nº de destinatários 900

Objectivos especificos para que
concorre

3

Actividade 8 Eventos/ Exposições Públicas

Recursos humanos 1 - Coordenador
- Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) - Junta de Freguesia de Marvila, Av. Paulo VI n°60, Lisboa

Valor 1200 EUR

Cronograma Mês 9, Mês 10, Mês 11, Mês 12

Periodicidade Pontual2 a 4 ações

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

2, 3
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Actividade 9 Avaliação/Sustentabilidade Projeto

Recursos humanos 1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animação Sociocultural
- Monitores
- Voluntários

Local: entidade(s) Sede da Associação Eco-estilistas

Valor 1400 EUR

Cronograma Mês 3, Mês 6, Mês 9, Mês 12

Periodicidade Pontual4 ações

Nº de destinatários 20

Objectivos especificos para que
concorre

1, 2, 3

MONITORIZAÇÃO DE PROJETO

Rede (resultados)

Nº de parceiros mobilizados 4

Constituição da equipa de projeto

Função Coordenador do projeto

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Técnico Superior de Animação Sociocultural

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor de Atividades

Horas realizadas para o projeto 0
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Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor de Atividades

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor de Atividades

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Função Monitor de Atividades - voluntário

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Função Monitor de atividades - estágio curricular

Horas realizadas para o projeto 0

Tipo de afetação ao BIP/ZIP Não Financeira

Morador no bairro do projeto Não

Criação de emprego (Impacto)

Nº de novos postos de trabalho criados
com a constituição da equipa de projeto

(com uma afetação >= 75%)

4

Nº de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervenção do

projeto

2

Destinatários (Resultados)
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Nº de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatários de atividades em que é

possível a identificação dos
participantes (formativas, pedagógicas,

lúdicas)

600

Nº total acumulado de destinatários de
atividades onde não é possível a

identificação clara dos participantes

800

Nº de atividades onde não é possível a
identificação clara dos participantes

5

Equidade

Nº de destinatários com deficiência /
doença mental

10

Nº de destinatários mulheres 350

Nº de destinatários desempregados 50

Nº de destinatários jovens (- de 30
anos)

500

Nº de destinatários idosos (+ de 65
anos)

100

Nº de destinatários imigrantes 15

Produtos/Elementos tangíveis da intervenção

Nº de produtos concebidos para venda /
demonstração

100

Nº de intervenções em edificado para
criação de serviços ou atividades

dirigidas à Comunidade

0

Nº de intervenções no espaço público 4

Nº de publicações criadas 5

Nº de páginas de Internet criadas 1

Nº de páginas de facebook criadas 3

Nº de vídeos criados 8

Nº de artigos publicados em jornais /
revistas

2

Nº de novas organizações criadas
(associações / empresas, outros)

0

Vídeo resumo do projeto - 30 min 1
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Foto livro resumo do projeto 1

- 0

- 0

ORÇAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

Encargos com pessoal interno 25200 EUR

Encargos com pessoal externo 2500 EUR

Deslocações e estadias 1500 EUR

Encargos com informação e publicidade 1000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 3500 EUR

Equipamentos 6300 EUR

Obras 0 EUR

Total 40000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

Entidade Associação de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

Valor 40000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes

Entidade Junta de Freguesia Marvila/Escola Básica dos Lóios

Tipo de apoio Financeiro

Valor 5000 EUR

Descrição Valor financeiro calculado numa relação de tempo em horas
de funcionários ou utilização de espaços/ equipamentos
traduzido em EUR.
Cedência de espaços nas escolas para realização de
atividades. Cedências de espaços em eventos realizados na
comunidade para demonstrar e divulgar o Projeto. Apoio na
sinalização e encaminhamento do público-alvo à participação
nas atividades.
Apoio na pesquisa e aquisição de licenças para eventos na
comunidade.
Este será um parceiro estratégico na divulgação e
comunicação das atividades nas redes sociais e plataformas
comunitárias existentes , assim como na disponibilidade e
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partilha de locais de atividades.

Entidade Associação de Educação e Pedagogia Yes+

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2500 EUR

Descrição Valor financeiro calculado numa relação de tempo em horas
de funcionários ou utilização de equipamentos traduzido em
EUR.
Disponibilização de recursos humanos para a gestão,
avaliação e seleção de monitores. Apoio financeiro para a
obtenção de equipamentos necessários à realização do
Projeto e cedência de materiais indispensáveis para o
sucesso dos objetivos propostos. Apoio financeiro no
transporte e deslocação de materiais e
participantes durante as atividades a realizar. Realização
de 50 horas de formação na área de animação de rua e
conteúdos profissionais aos monitores. Serão responsáveis
pela preparação, montagem e divulgação de meios áudio
visuais, panfletos e comunicações via internet.

Entidade e.p.a (european playwork association)

Tipo de apoio Financeiro

Valor 2000 EUR

Descrição Valor financeiro calculado numa relação de tempo em horas
de funcionários ou utilização de materiais/ equipamentos
traduzido em EUR.
Esta parceria contará com a disponibilidade de pessoal para
produção, desenvolvimento e avaliação dos conteúdos
técnicos e pedagógicos do Projeto, além de participação
ativa na formação de monitores. Atualização e melhoramento
de meios de divulgação de conteúdos informativos e
pedagógicos, bem como a atualização das plataformas de
internet da Associação com formação de monitores envolvidos
no Projeto. Cedência de materiais pedagógicos, participação
em Seminários Internacionais de Educadores/Trabalhadores
Sociais onde se partilha e aprende sobre novas temáticas
lúdico-pedagógicas, novos procedimentos de educação formal
e não formal, troca de saberes e experiências com parceiros
internacionais na resolução de problemas sociais.

Entidade Associação de Jovens Eco-estilistas

Tipo de apoio Financeiro

Valor 4500 EUR

Descrição Valor financeiro calculado numa relação de tempo em horas
de funcionários ou utilização de espaços/ equipamentos
traduzido em EUR.
Disponibilização de recursos humanos, equipamentos,
materiais e documentação histórica que não é suportada pelo
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programa Bip/zip. Meios e materiais previamente adquiridos
e existentes na Associação que estão disponíveis de
imediato quando do arranque do Projeto. Experiência e
partilha de materiais
desenvolvidos ao logo doas anos, assim como apoio
na gestão e produção de novos materiais para utilização no
Projeto.

TOTAIS

Total das Actividades 40000 EUR

Total de Outras Fontes de Financiamento 14000 EUR

Total do Projeto 54000 EUR

Total dos Destinatários 3000


