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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagéo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo Associagdo Yes+

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo Patio de Energias
BIP/ZIP em que pretende intervir 27. Loios
29. Flamenga
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Promocéao de atividades de tempos livres dinAmicas e
atrativas para toda a comunidade e todas idades, aos fins
de semana; atelieres de convivéncia intergeracional para
combater o isolamento dos mais idosos; espacos de apoio ao
estudo com acesso a equipamentos/tecnologias e apoio a
familia no combate a pobreza. Estas atividades
proporcionardo a incluséo social das diferentes geracdes
através de partilha de tempo e saberes, além de reativar a
confianga ao retorno de normalidade - p6s pandemia.

Fase de sustentabilidade Projeto aberto a todos os bairros da freguesia e arredores
que pretendam associar-se. Ligacao direta a freguesia,
escolas e parceiros que identificam facilmente o publico
alvo e mantém a continuidade do Projeto. Producgéo de
atividades/ espetaculos em datas tematicas ao publico, onde
as contribuicdes/patrocinios reverteram para a sucesséo e
continuacgao do Projeto.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Desde a origem dos Eco-estilistas (1989), que o bairro de
Chelas/Marvila se apresenta como um dos bairros mais pobres
de Portugal, sendo conhecido pelo seu estado degradado,
exclusao social, probleméticas sociais e consequentemente
descriminacdo. Para combater esta realidade os
Eco-estilistas trabalham h& mais de 20 anos na comunidade
em parceria com a Freguesia, Escolas e Parceiros Nacionais
e Internacionais, estabelecendo relagdo muito préxima com
todos.

De acordo com o Relatdrio da Consulta Publica da Carta dos
Bip/Zip, no bairro dos Léios e Flamenga, os problemas de
maior impacto passam pelo desemprego, marginalidade,
soliddo dos idosos, desocupacao dos jovens/ criangcas e
insucesso escolar. A maioria destas problematicas deve-se

ao reflexo da histéria que as pessoas viveram em anos
remotos dificeis, agravando-se com as atuais dificuldades
sociais e financeiras presentes nos seios das familias, que
comprometem o desenvolvimento e a educagéo dos mais novos.
Observamos igualmente nestes novos tempos (pés pandemia),
que as criangas encontram-se abandonados/ perdidas no
bairro, os mais idosos criaram fortes barreiras e medos de

se relacionarem com outras pessoas isolando-se ainda mais

e, a fome escondida aumentou nas familias com a quebra nos
rendimentos. Reconhecidas as problematicas que enfrentamos
diariamente na comunidade, e com a larga experiéncia dos
Eco-estilistas na area da educacgdo ndo formal, desenhamos
este Projeto com o foco na melhoria e resolugdo dos
problemas.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Espaco Comunitario

Obijectivo geral O objetivo geral do projeto baseia-se em trés pilares
fundamentais. O primeiro visa combater comportamentos de
risco, tais como o abandono escolar, oferecendo também
acesso a tecnologias de estudo a distancia; o segundo
compromete-se diminuir a soliddo e isolamento através de
apoio social e ocupacéo de tempos livres em espacos
comunitarios, promovendo um convivio intergeracional; e o
terceiro visa promover o apoio ao emprego e melhoramento de
relagdes de vizinhanga.

As atividades propostas irdo decorrer nos periodos de fim

de semana e/ou fora de horario escolar, procurando colmatar
a falta de oferta e caréncia de programas dirigidos a
comunidade e grupos vulneraveis.

Este projeto esta desenhado para decorrer em 4 Patios
definidos nos bairros dos Léios e Flamenga, oferecendo
assim a populacao diversas atividades atrativas, ludicas,
pedagdgicas, intergeracionais, controladas, seguras e
saudaveis (como esta pandemia exige), em espagos comuns ao
ar livre disponiveis para a populacdo rodeadas de
habitacées modestas (como é a definicdo de PATIO).

)
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O Projeto Patios de Energias, procura um trabalho direto
com os participantes/ comunidade, que visapromover a
inclusdo social através da ocupacao de tempos livres,
oferecendo-lhes (& porta de casa) jogos atrativos no
exterior de forma divertia e em contacto real com pessoas,
proporcionando relacionamentos com outros moradores,
colegas, amigos ou simplesmente conhecidos. Seréo
realizados igualmente espacgos de convivio intergeracionais
entre os participantes com base em jogos e atividades
exteriores.

Iremos também manter disponivel o espago da Sede dos
Eco-estilistas, para desenvolvimento das seguintes
atividades: apoio ao estudo e acesso a equipamentos
tecnolégicos de estudo a distancia, atelieres
intergeracionais com convivéncia e partilha de experiéncias
dos mais idosos e, para o combate a pobreza e apoio as
familias nesta fase de emergéncia oferta de uma refei¢édo
quente take away.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Eliminar possiveis comportamentos de risco, abandono
escolar e soliddo, através da ocupagédo dos tempos livres
dos participantes em momentos em que a comunidade/
instituicdes ndo apresenta respostas socias.

Disponibilizagdo de equipamentos necessarios ao apoio ao
estudo. Promover a Incluséo Social através de trabalhos de
grupo comunitarios, com apoio fundamental dos parceiros na
identificacdo de publico/areas alvo. Apoio ao emprego com
prioridade de sele¢do de equipa técnica a moradores da
freguesia.

Sustentabilidade O Projeto Patio de Energias através das suas atividades
exteriores visiveis e atrativas oferecera aos seus
participantes uma oferta vasta de tempos livres. A sua
sustentabilidade ndo s6 passara por os participantes usarem
espacos publicos disponiveis, como a visibilidade das
atividades proporcionard uma divulgagao gratis a toda a
comunidade, garantindo assim a sua sustentabilidade e
continuacgdo. A existéncia de varios recursos materiais e
equipamentos disponiveis na Associagdo, também sera
determinante na execuc¢do e prossecucéo do Projeto. O know
how da Associagéo ao longo dos anos e 0 conhecimento da
comunidade conjuntamente com 0s parceiros, garante a
sustentabilidade e continuagdo do projeto.

Objetivo Especifico de Projeto 2

2 Wy e
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Descri¢éo Estimular a capacitacdo, competéncias e partilha dos
destinatarios, através de espacgos de aprendizagem e
partilha conjuntos de ideias e conhecimentos. Dar énfase a
intergeracionalidade e aprender a trabalhar em equipa,
saber partilhar ideias e saberes e fomentar respeito na
inter-ajuda entre os participantes. O convivio e dialogo
intergeracional permitira o estreitamento de lagos entre os
diferentes publicos.

Trabalhar e fomentar boas rela¢gfes de vizinhanga na
comunidade.

Proporcionar apoio real e ativo as familias que com estes
tempos de emergéncia carecem de ajuda, com oferta
voluntéria e gratis de uma refeicao take away.

Sustentabilidade Os participantes que ao longo do Projeto se apresentaram
como mais capazes serdo habilitados de competéncias que
Ihes permitiram replicar os seus conhecimentos a nivel
intergeracional na comunidade e com outros parceiros
profissionais. A sustentabilidade deste Projeto dara
prioridade pela aquisicdo de materiais ou equipamentos nos
mercados de bairro existentes na comunidade, promovendo
assim também a economia local.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Divulgar e difundir o Projeto, assim como os resultados
obtidos. Dar visibilidade aos programas desenvolvidos.
Estimular e divulgar o empreendedorismo ganho e criado ao
longo do Projeto.
Criagcdo de imagem personalizada do projeto de acordo com as
regras Bip/Zip.
Desenvolver e implementar uma rede online de distribui¢céo
de informacgé&o e contetddos, com o objetivo de outros bairros
Bip/Zip possam ter acesso facil a divulgacao das atividades
e consequente participacao ativa.

Sustentabilidade As metas alcan¢adas no decorrer do Projeto serdo
apresentadas publicamente através de eventos exteriores na
comunidade e ao publico em geral, em que sera possivel uma
troca de experiéncias e saberes. Estes eventos serdo
organizadas por forma a que as contribuigées e patrocinios
que deles advenham
sejam revertidos para o Projeto, permitindo a sua
continuidade e abarcando novos participantes e/ou
parcerias.

A partilha do Projeto por outros Bairros Bip/Zip pode ser
um meio de replicar o projeto e suas atividades em mais
participantes.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
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de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor
Cronograma

Periodicidade
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Divulgacao do Projeto/ Imagem

1- Coordenador

1- Monitor

- Voluntérios

- Junta de Freguesia de Marvila

- Escolas do Agrupamento de Escolas D.Dinis
- Sede da Associagéo Eco-estilistas

2500 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 7, Més 10
Pontuall5 acdes

600
3

Selecédo de Técnicos e Equipa

1 - Coordenador
1 - Técnico Superior de Animagao Sociocultural

Sede da Associacao Eco-estilistas
800 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Pontual20 acdes

30

1,2,3

Preparacéo de atividades

1 - Coordenador

1 - Técnico Superior de Animagéao Sociocultural
- Monitores

- Voluntérios

Sede da Associacéo Eco-estilistas

900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4

Pontuall5 acdes
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N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

600

1,2,3

Patio de Energias

1 - Coordenador

1 - Técnico Superior de Animagédo Sociocultural

- Monitores

- Voluntarios

- Junta de Freguesia de Marvila, Av. Paulo VI n°60, Lisboa
15500 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
600

1,2

Atelieres Intergeracionais

1 - Coordenador

1 - Técnico Superior de Animagao Sociocultural
- Monitores

- Voluntérios

Sede da Associacao Eco-estilistas

8000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
100

1,2

Apoio ao Estudo

1 - Coordenador
- Monitores
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@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

——— BAIRROS e ZONAS

de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

- Voluntérios
Sede da Associacéo Eco-estilistas
9000 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Semanal
130

1,2

Registos, Folhetos e Videos

2 - Monitores
- Voluntarios

Sede da Associacéo Eco-estilistas

700 EUR

Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

900

3

Eventos/ Exposicdes Publicas

1 - Coordenador

- Monitores

- Voluntarios

- Junta de Freguesia de Marvila, Av. Paulo VI n°60, Lisboa
1200 EUR

Més 9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual2 a 4 a¢bes

20

2,3
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Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Avaliacdo/Sustentabilidade Projeto

1 - Coordenador

1 - Técnico Superior de Animagao Sociocultural
- Monitores

- Voluntérios

Sede da Associacao Eco-estilistas

1400 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Pontual4 acdes

20

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projeto

0

Financeira

Sim

Técnico Superior de Animacao Sociocultural
0
Financeira

Sim

Monitor de Atividades

0
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Monitor de Atividades
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Monitor de Atividades
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Monitor de Atividades - voluntario
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Monitor de atividades - estagio curricular
Horas realizadas para o projeto 0
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 4
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 2
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)
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N° de moradores no bairro BIP/ZIP 600
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de 800
atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde néo é possivel a 5
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 10
doenca mental

Ne° de destinatarios mulheres 350
N° de destinatarios desempregados 50

N° de destinatarios jovens (- de 30 500
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 100
anos)

N° de destinatarios imigrantes 15

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 100
demonstracéo
N° de intervencdes em edificado para 0

criacdo de servicos ou atividades
dirigidas & Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 4
N° de publicac¢des criadas 5

N° de paginas de Internet criadas 1

N° de péaginas de facebook criadas 3
N° de videos criados 8

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizacdes criadas 0
(associagbes / empresas, outros)

Video resumo do projeto - 30 min 1
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Foto livro resumo do projeto

FORMULARIO DE CANDIDATURA

1

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigédo
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

25200 EUR

2500 EUR

1500 EUR

1000 EUR

3500 EUR

6300 EUR

0 EUR

40000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo de Inter-ajuda de Jovens «Eco-estilistas»
40000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Junta de Freguesia Marvila/Escola Basica dos Loios
Financeiro

5000 EUR

Valor financeiro calculado numa relacdo de tempo em horas
de funcionarios ou utilizacdo de espacos/ equipamentos
traduzido em EUR.

Cedéncia de espacos nas escolas para realizacéo de
atividades. Cedéncias de espacos em eventos realizados na
comunidade para demonstrar e divulgar o Projeto. Apoio na
sinalizacdo e encaminhamento do publico-alvo a participagdo
nas atividades.

Apoio na pesquisa e aquisi¢ao de licengas para eventos na
comunidade.

Este sera um parceiro estratégico na divulgagdo e

comunicacgao das atividades nas redes sociais e plataformas
comunitarias existentes , assim como na disponibilidade e
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PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

partilha de locais de atividades.

Associagdo de Educacéo e Pedagogia Yes+
Financeiro

2500 EUR

Valor financeiro calculado numa relacdo de tempo em horas
de funcionarios ou utilizagcdo de equipamentos traduzido em
EUR.

Disponibilizac@o de recursos humanos para a gestéo,
avaliacao e selec@o de monitores. Apoio financeiro para a
obtencéo de equipamentos necessarios a realizacao do
Projeto e cedéncia de materiais indispensaveis para o
sucesso dos objetivos propostos. Apoio financeiro no
transporte e deslocacédo de materiais e

participantes durante as atividades a realizar. Realiza¢éo
de 50 horas de formacgé&o na area de animagéo de rua e
conteudos profissionais aos monitores. Serdo responsaveis
pela preparagéo, montagem e divulgacéo de meios audio
visuais, panfletos e comunicag6es via internet.

e.p.a (european playwork association)
Financeiro
2000 EUR

Valor financeiro calculado numa relacdo de tempo em horas
de funcionarios ou utilizacdo de materiais/ equipamentos
traduzido em EUR.

Esta parceria contara com a disponibilidade de pessoal para
produgdo, desenvolvimento e avaliagdo dos contetidos
técnicos e pedagdégicos do Projeto, além de participagdo

ativa na formacao de monitores. Atualizacdo e melhoramento
de meios de divulgagdo de conteddos informativos e
pedagdgicos, bem como a atualizagao das plataformas de
internet da Associagdo com formagado de monitores envolvidos
no Projeto. Cedéncia de materiais pedagdgicos, participagcao
em Seminarios Internacionais de Educadores/Trabalhadores
Sociais onde se partilha e aprende sobre novas tematicas
lidico-pedagdgicas, novos procedimentos de educacéo formal
e nao formal, troca de saberes e experiéncias com parceiros
internacionais na resolucédo de problemas sociais.

Associagdo de Jovens Eco-estilistas

Financeiro

4500 EUR

Valor financeiro calculado numa relagcao de tempo em horas
de funcionarios ou utilizagcdo de espacos/ equipamentos
traduzido em EUR.

Disponibilizagéo de recursos humanos, equipamentos,
materiais e documentacéo histérica que ndo é suportada pelo
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programa Bip/zip. Meios e materiais previamente adquiridos
e existentes na Associagdo que estdo disponiveis de
imediato quando do arranque do Projeto. Experiéncia e
partilha de materiais

desenvolvidos ao logo doas anos, assim como apoio

na gestéo e producdo de novos materiais para utilizacdo no
Projeto.

TOTAIS
Total das Actividades 40000 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 14000 EUR
Total do Projeto 54000 EUR

Total dos Destinatarios 3000
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