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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Jorge Pina (AJP)

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Worldwide Sports generation
Designacgéo TORRE LARANJA FUTSAL CLUBE
Designacgéo Agrupamento de Escolas das Olaias
Designacgéo VES - Associacao Viver Em Sociedade
Designacgéo Junta de Freguesia de Marvila

Designacgéo IECL Igreja Congregacional de Lisboa

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo B.A. Geracdo em Movimento
BIP/ZIP em que pretende intervir 31. Armador
ODS 2030  ----meeem-

Sintese do Projeto

Fase de execucéo Desenvolvimento das competéncias pessoais, escolares,
sociais e comunitérias dos jovens através da pratica
desportiva e cultural, promovendo estilos de vida saudaveis
e estimulando os valores de coesdo comunitaria. Fortalecer
lacos entre jovens de diferentes culturas, com vista a
melhoria da imagem do bairro. Informar e sensibilizar sobre
as diferentes tematicas associadas ao contexto COVID-19,
aos comportamentos de risco na adolescéncia, ocupacéo dos
tempos livres e partilha de boas praticas.

Fase de sustentabilidade As competéncias e novas perspetivas adquiridas durante a
sua participacao, irdo capacitar os jovens
proporcionando-lhes a oportunidade de fazer outro tipo de
escolhas, livres e informadas que irdo fazer parte do seu
projeto de vida. A capacita¢do das criancas e jovens ao
nivel das suas competéncias é determinante na reducao do
abandono escolar e na promogao de um maior sentido de
responsabilidade e de cidadania, com reflexos positivos na
apropriacéo dos espacos publicos e comuns do bairro.
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DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Segundo o Il Diag.Social de Lx 2015-16: "As respostas
sociais destinadas a criangas e jovens assumem um papel
fundamental na vida dos individuos e das familias,
representando um garante de apoio ao seu pleno
desenvolvimento, de uma forma equilibrada, complementando a
familia no seu processo de socializa¢do e assegurando o seu
proéprio projecto de vida."

As diferentes intervencdes realizadas no B.A. tém vindo a
referir o abandono escolar; consumos e comportam/de risco,
o0 baixo nivel de escolaridade; a auséncia de projetos de
ocupacao, formagédo ou insercdo profissional como algumas
das probleméticas identificadas. Em consequéncia desta
precariedade e do novo contexto em que vivemos, a situagéo
dos agregados familiares é complexa e gera falta de
acompanhamento p/os jovens, que ficam entregues a si
préprios e a escola.

Atendendo a estes indicadores, constata-se que os melhores
resultados alcancados a nivel da melhoria da coeséo
sécio-territorial foram obtidos com a pratica de

estratégias ludica-pedagdgicas e sécio-desportivas
sustentadas pelo apoio de estruturas locais. Este projeto

visa promover a integracéo social, desenvolver competéncias
pessoais e sociais nos jovens mediante a ocupac¢do dos seus
tempos livres. A utilizagdo de Novas Tecnologias como forma
de superar a excluséo e acesso a novas fontes de informacgéo
para combater o abandono e insucesso escolar. E importante
manter e refor¢ar as redes locais de forma a garantir
respostas imediatas as necessidades sinalizadas.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Objectivo geral Contribuir para o desenvolvimento das competéncias
pessoais, escolares, sociais e comunitarias dos jovens
residentes no Bairro do Armador, através da pratica
desportiva e cultural, promovendo estilos de vida saudaveis
e estimulando os valores de coesdo comunitaria, através do
fortalecimento de lacos entre os jovens de diferentes
culturas, tendo em vista a melhoria da imagem do bairro.
Informar e sensibilizar sobre as diferentes tematicas
associadas ao contexto COVID-19 em que nos encontramos, aos
comportamentos de risco na adolescéncia, ocupacéo dos
tempos livres e partilha de experiéncias de boas praticas.

O desporto e a cultura enquanto ferramentas de capacitagédo
e sensibilizagdo, fomentam o respeito, a ética e a
igualdade, promovem a integragéo e desenvolvimento de
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espirito de equipa, diminuindo fenémenos de exclusao

social. Através de diferentes atividades ligadas ao

desporto de combate, meditacéo, teatro, danca e musica
procura-se ndo so trabalhar as competéncias de comunicacao,
regulacdo emocional e outras competéncias sociais basicas,
mas também a orientacédo vocacional, tendo em conta as
diferentes areas e competéncias pessoais dos jovens, de
forma articulada com os recursos ja existentes, ocupar os
tempos livres e promover a partilha de experiéncias e boas
praticas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Contribuir para o desenvolvimento das competéncias
pessoais, escolares, sociais e comunitarias dos jovens
residentes no Bairro do Armador, através do desenvolvimento
de atividades desportivas e culturais visando néo so as
competéncias de comunicagao, regulacdo emocional e outras
competéncias sociais basicas, mas também a orientac@o
vocacional, tendo em conta as areas de interesse dos
jovens, de forma articulada com os recursos existentes.
Através de diferentes atividades ligadas ao desporto de
combate, meditacao, teatro, danca e musica procura-se ndo
s0 trabalhar as competéncias de comunicacéo, regulagédo
emocional e outras competéncias sociais basicas, mas também
a orientagdo vocacional, tendo em conta as diferentes areas
e competéncias pessoais dos jovens, de forma articulada com
0S recursos ja existentes, ocupar os tempos livres e
promover a partilha de experiéncias e boas praticas.

Sustentabilidade Jovens mais informados, capacitados e envolvidos nas
diferentes atividades desportivas e culturais, promotores
de habitos de vida mais saudavel junto da populagéo,
capazes de fomentar a incluséo e o espirito empreendedor.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Informar e sensibilizar sobre as diferentes teméaticas
associadas ao contexto COVID-19 em que nos encontramos, aos
comportamentos de risco na adolescéncia, ocupagédo dos
tempos livres e partilha de experiéncias de boas praticas.
O desporto e a cultura enquanto ferramentas de capacitacdo
e sensibilizacdo, fomentam o respeito, a ética e a
igualdade, promovem a integracdo e desenvolvimento de
espirito de equipa, diminuindo fenémenos de exclusao
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Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

social. Estimular a interacéo entre as diferentes

instituicdes do espaco publico e os jovens,
proporcionando-lhes o conhecimento organico, institucional,
a simulacgéo prética das diferentes formas de decisdo e
construcéo da opinido. Visa a criacdo de atividades sdcio
educativas no bairro.

O desenvolvimento sustentavel de um projeto tem em conta o
aspeto econémico assim como o social pelo que se considera
assegurado através da aquisicao de novas competéncias e
perspetivas adquiridas pelos jovens durante a sua
participac@o no projeto. A capacitac@o destes jovens no
desenvolvimento de novos meios de expressdo; competéncias
pessoais e sociais; promo¢ao da cidadania e participacdo
ativa sdo alguns dos resultados diretos esperados. Visa a
criacdo de atividades sdcio educativas no bairro do Armador
implementados pelos proprios jovens que proporcionarao a
sustentabilidade e partilha de saberes. Contara com o apoio
e acompanhamento continuado da entidade promotora e
parceiros.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2
Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
B.A. Como Bairro do Armador

1 Coordenador/a, 1 Técnico/a de projeto, 3 monitores, 1
Designer grafico

CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude
6900 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
500

1,2

Em movimento pelas artes

1 Coordenador/a, 1 Técnico/a de projeto, 3 monitores, 1
formador/a teatro, 1 formador/a danc¢a, 1 formador/a misica

Agrupamento de Escolas das Olaias
CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude

10400 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal
30

1,2

Em movimento com o Ccorpo e a mente

1 Coordenador/a, 1 Técnico/a de projeto, 3 monitores, 2
treinadores, 2 Técnico/a de Meditagao

Agrupamento de Escolas das Olaias
CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude

11900 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 12

Mensal
30

1,2

Em movimento com o Bairro

1 Coordenador/a, 1 Técnico/a de projeto, 3 monitores, 1
Designer gréfico

CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude
3600 EUR

Més 4, Més 7, Més 12

Pontual3

60

1,2

Geragéo B.A.

1 Coordenador/a, 1 Técnico/a de projeto, 3 monitores, 1
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Designer grafico
Local: entidade(s) CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude
Valor 15500 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Mensal
N° de destinatarios 30

Objectivos especificos para que 1,2

concorre
MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

N° de parceiros mobilizados 9

Constituicdo da equipa de projeto
Funcéo 1 Coordenador/a
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao 1 Técnico/a de projeto
Horas realizadas para o projeto 600
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo 3 Monitores
Horas realizadas para o projeto 900
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o
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Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
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2 Treinadores
300
Financeira

Nao

2 Técnico/a Meditacao
300
Financeira

Néao

1 Formador/a danga
150
Financeira

Sim

1 Formador/a musica
150
Financeira

Sim

1 Formador/a teatro
150
Financeira

Néao

Criacdo de emprego (Impacto)

0
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como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de
atividades onde néo é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas
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Destinatarios (Resultados)

30

500

Equidade

1

10
0
30

0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

0

10
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N° de novas organizagOes criadas
(associagfes / empresas, outros)

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descri¢éo
Entidade
Tipo de apoio
Valor
Descrigdo

Entidade
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

6000 EUR

30800 EUR

1500 EUR

2400 EUR

4200 EUR

3400 EUR

0 EUR

48300 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Jorge Pina (AJP)

48300 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
IPDJ Instituto Portugués do Desporto e Juventude IP
Né&o financeiro

300 EUR

Participacéo de convidados em eventos e partilhas
CML, DDS Diviséo para a Coeséo e Juventude

N&o financeiro

600 EUR

Cedéncia de espaco para implementagéo de atividades

Agrupamento de Escolas das Olaias
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Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 600 EUR
Descricédo Cedéncia de espaco para implementagéo de atividades
Entidade Junta de Freguesia de Marvila
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 300 EUR

Descri¢éo Técnico/a da JFM a acompanhar o projeto

TOTAIS
Total das Actividades 48300 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 1800 EUR
Total do Projeto 50100 EUR

Total dos Destinatarios 650
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