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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo TC Teatro Carnide

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz
Designacgéo Junta de Freguesia de Carnide
Designacgéo APEEAEBPC

Designacgéo estorias de se tirar do chapeu

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo JUMP - EU POSSO
BIP/ZIP em que pretende intervir 16. Padre Cruz
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Dinamizar 1 espago de estudo através da arte, promotor da
relac@o escola comunidade e do sucesso escolar. Capacitar
as familias através de formacéo nédo formal, para a
parentalidade positiva e desenvolver as suas competéncias
para a empregabilidade, promovendo a importancia da
aprendizagem ao longo da vida.

Criar 1 rede autonoma de entreajuda familiar, promotora de
acoes de suporte emergente na comunidade, em articulagao
com as diferentes organizagdes locais e o grupo
comunitario.

Fase de sustentabilidade A continuidade do espaco estudo pela arte, manter-se-a na
sede da Histérias do Chapéu, em parceria com o TC,
reconhecido por toda a comunidade pela dinamizagdo das AEC
na Escola, com a Junta de Freguesia (com a qual mantém um
protocolo de parceria permanente). A inclusdo da As. de
pais vem reforcar a relacéo direta que o TC ja tem com a
escola, familias e comunidade numa acéo colaborativa e
participativa.

A rede alimentar-se-a a si propria, a partir da Associa¢ao
de Pais e do Grupo Comunitario

DMHDL | DDL | DAIL @ ;’ JR— % -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mﬁ@ QTE ﬁﬂu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



*‘J} PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
—— BAIRRH\ge!ppls .
LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

DESCRICAO DO PROJETO

Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Ha 12 anos que o TC intervém no Bairro, com uma presencga
privilegiada no espaco escolar, constatando
sistematicamente os mesmos problemas: desvalorizagdo do
mundo do trabalho e das profissGes e saberes dos moradores,

pelas criangas e jovens da comunidade, causando processos

de baixa autoestima e de conflitos nas relagdo entre pais e
filhos; insucesso escolar muito presente devido ao fraco
acompanhamento, e a "cultura de pobreza" que ndo permite
gue estas criancas e as suas familias consigam ir além dos
seus conhecimentos, tendo uma viséo reduzida deles
proprios.
Com a pandemia estes problemas tornaram-se mais evidentes,
com familias completamente alheadas da escola e com pouco
contato com os professores, com niveis de literacia digital
guase inexistentes. O Agr. Escolas perdeu o contato com
cerca de 10% dos alunos do 1° ciclo, algumas criancas e
jovens preferiam o espaco publico, para evitarem conflitos
familiares, durante a pandemia. Familias com empregos
precérios ficaram sem nenhum rendimento, aumentando
significativamente a taxa de desemprego no bairro. Segundo
registos do IEFP de maio 2020, na Freguesia de Carnide o n°
de desempregados ha menos de 1 ano, séo cerca de 80% em
relacdo aos desempregados ha mais de 1 ano, e 50% moram no
BPC.
Criangas, jovens e familias pouco resilientes, recorrendo
rapidamente a violéncia na resolucdo de problemas ou
conflitos.
Salienta-se positivamente, o suporte e a solidariedade
entre vizinhos, visivel neste contexto de pandemia

Destinatarios preferenciais Familia
Temética preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Objectivo geral O JUMP, intervém no Eixo de Educacao, com o objetivo de
criar espagos de encontro educativos e de exploracédo de
linguagens artisticas que propiciem um clima favoravel ao
desenvolvimento pessoal, a troca de saberes, ao refor¢o dos
processos ensino e aprendizagem e a autonomia. Espacos de
relacdo e articulagdo escola - comunidade, de combate ao
abandono e insucesso escolar, de valorizagdo da escola e da
aprendizagem ao longo da vida. A intervencéo centrada nas
criangas integrard também, acdes dirigidas aos Pais e
Encarregados de Educacéo, para a promocdo de competéncias
pessoais e parentais, a par do desenvolvimento de novas
"skills" fundamentais para o mundo de trabalho e de apoio
ao sucesso escolar dos filhos.
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Numa relacao direta com a Escola, Professores e Pais,
pretende refor¢ar a aprendizagem, recorrendo a projetos e
acOes artisticas, complementares a momentos de apoio ao
estudo: teatro, voz, movimento criativo, expressao

plastica, historias. Desenvolvendo a expresséo oral e
escrita, a comunicacdo positiva, a integragéo e
consolidacéo de contetdos curriculares.

A promogéo de Rodas de Conversa Participativas de pais,
criangas e, entre Pais e Filhos, sera uma janela aberta

para a resolucéo de questdes e necessidades familiares.
Este processo participativo permitird um diagndstico
permanente das problematicas e necessidades do bairro, das
familias e das criancas, e da decisdo conjunta das
tematicas formativas, e das acdes a realizar para as
ultrapassar.

A partir das rodas de conversa seréo decididas oficinas
para os Pais, de promog¢éo de parentalidade positiva, de
competéncias de pessoais e sociais para a empregabilidade -
postura, voz, marca pessoal, resolugéo de conflitos -
potenciando a autoestima e os saberes de cada um,
desmistificando a visédo reduzida que tém de si proprios e
do seu futuro; para além da criacéo de lagos entre as
familias, potenciadores de 1 rede auténoma de entre ajuda
¢/ agdes solidarias para a comunidade

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricéo Dinamizar um espaco de apoio ao estudo, a partir da
exploracao de diferentes linguagens artisticas, promotor da
relagcdo escola-comunidade e do sucesso escolar.

O 1° ciclo do Ensino Bésico é um periodo de aprendizagens
criticas para um percurso escolar de sucesso, assim como 0s
anos de transi¢éo de ciclo, assim a a¢ao centrar-se-a ndo

s6 neste Ciclo, mas também no 2° Ciclo, considerando que, o
5° ano no Agr. Esc. do Bairro Padre Cruz, detém o maior
namero de retengdes e os piores resultados na maioria das
disciplinas. Muitas das criangcas néo atingiram determinadas
competéncias basicas de natureza neuro-psicoldgica e
socio-emocional que Ihes permitam alcangar as metas
preconizadas para o 1° ciclo e 2° ciclo. Pretende-se assim
ajudar as criancas a acompanhar o ritmo da turma/ano e a
adquirir as competéncias necessarias a consolidagao das
aprendizagens e a regulacéo dos comportamentos, através da
arte e de projetos artisticos criados pelas préprias

criangas. Projetos potenciadores da criatividade, campos
abertos a imaginacéo, a ousadia de experimentar novos
caminhos. E no confronto entre as praticas criativas
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proprias do fazer artistico e as préaticas pedagdgicas,
tendencialmente sujeitas a formalismos, normas e impactos
mensuraveis, que o JUMP se posiciona como espaco de
dialogo, de liberdade e de aprendizagem autébnoma. Diminui
0s constrangimentos do sistema, introduzindo-lhe novas
dindmicas e possibilidades, num processo colaborativo com
pais, professores e toda a comunidade.

Sustentabilidade Estabelecendo parcerias com a associagéo Estérias do
Chapéu, com a Junta de Freguesia de Carnide (com a qual
mantemos um protocolo parceria permanente), e a Associagdo
de pais, poderemos assegurar uma relacdo mais direta com a
escola, a comunidade e as familias. O TC é também
reconhecido no bairro, pois € a entidade promotora e
coordenadora das AEC na Escola do 1° ciclo. Assim, a
articulagdo e parceria entre estas 3 entidades € uma mais
valia e um fator de sustentabilidade inequivoca quando se
trata de implementacao de um projeto neste territorio

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricdo Capacitar as familias ou agregados familiares através de
formacéo ndo formal, para uma parentalidade positiva e
desenvolver competéncias pessoais e sociais para a
empregabilidade, promovendo a aprendizagem ao longo da
vida.

Através de agBes de formacao pontuais, de maior ou menor
duracgéo, de acordo com as necessidades de cada grupo/
familia, pretende-se trabalhar a auto-estima e as
capacidades de comunicacgéo verbal e ndo verbal, no sentido
de valorizar e melhorar competéncias pessoais e
profissionais adquiridas. Detetou-se que , muitas vezes, 0s
individuos ndo valorizam os conhecimentos que possuem,
por ndo serem reconhecidos como habilitacdes académica. No
entanto, a valorizacdo das aprendizagens ao longo da vida e
a experiéncia profissional, seja ela em que area for, pode

e deve ser valorizada e usada como fator de capacita¢éo
pessoal e profissional. Pretende-se melhorar as relages
interpessoais e facilitar o acesso a candidaturas de

emprego, por exemplo, através da aprendizagem de técnicas
de apresentacao; elaboragdo de CV, etc.

Sustentabilidade Tanto o TC como como as instituicdes parceiras ja tém
técnicos a intervir no terreno ha alguns anos, portanto
conhecem a realidade socioeconémica de muitos agregados
familiares. com os quais estabelecem contatos diretos
regulares. Este fator podera assegurar a comunicagéo
privilegiada com a a comunidade, facilitando o processo de
diagndstico para o levantamento de novas necessidades de
formacéo. A confianca e relacéo ja estabelecidas,
facilitar4 a criagdo de pequenos grupos de formandos da
comunidade, que poderdo a ajudar outros a iniciar percursos
semelhantes.

O facto do TC, as Estérias do Chapéu e a Junta de Freguesia
terem espaco fisico no territério e estarem integrados na
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freguesia, sdo fatores de garantia da sustentabilidade e
continuidade do projeto. Inclusive a associagao Estérias do
Chapéu tem a sua sede no seio do Bairro Padre Cruz, local
onde vao decorrer a maioria das agoes.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Criar uma rede auténoma de entreajuda familiar, promotora
de acdes de suporte emergente na comunidade, em articulagéo
com as diferentes organiza¢des e associagfes locais e 0
grupo comunitario. Pretende-se que, a partir da Atividade
Rodas de Conversa e Participacao, se detetem dificuldades
ou necessidades partilhadas, que possam ser reduzidas ou
até eliminadas, recorrendo a competéncias ou recursos de
outros elementos da comunidade. Através do levantamento de
necessidades partilhadas, sera possivel criar uma rede de
enrteajuda local; de acordo com as necessidades, a resposta
podera surgir de um vizinho ou de uma entidade.

Sustentabilidade A rede alimentar-se-a a si propria, mas a ligacéo a
Associagdo de Pais e mais tarde ao Grupo Comunitario,
da-lhe espaco e condi¢Bes para continuar a crescer e a
promover a sua acao a partir destas duas estruturas. Os
proprios eventos geradores de rendimento irdo permitir a
continuidade de futuras acdes semelhantes.

CALENDARIZACAO DO PROJETO
Actividade 1 JUMP - Aprender com Arte
Recursos humanos Coordenador do projeto
Animador do estudo pela arte
Mediador Comunitario
2 Voluntérios Associacéo de Pais
1 tecnico/Professor da escola 1° Ciclo
1 técnico da Junta de Freguesia Carnide
Local: entidade(s) Estérias do chapéu
Valor 9476 EUR

Cronograma Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Periodicidade Diario
N° de destinatarios 25

Objectivos especificos para que 1
concorre
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Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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Rodas de Conversa e Participagdo

Coordenador do projeto

Animador do estudo pela arte

Mediador Comunitario

1 representante da Associacdo de Pais
1 tecnico/Professor da escola 1° Ciclo

1 técnico da Junta de Freguesia Carnide

Estdrias do Chapéu
4716 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Semanal
25

1,2,3

Oficinas Eu Posso

Coordenador do projeto

Animador do estudo pela arte

Formadores para a Empregabilidade
Formadores para a Parentalidade Positiva
Mediador Comunitario

1 representante da Associacdo de Pais

1 tecnico/Professor da escola 1° Ciclo

1 técnico da Junta de Freguesia Carnide
Mediador Comunitario

1 representante da Associacéo de Pais

1 tecnico/Professor da escola 1° Ciclo

1 técnico da Junta de Freguesia Carnide
Moradores/Pais formadores de oficinas a partir dos seus
saberes ou profissdes

TC - Teatro Carnide
8396 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
20

1,2,3
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Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

JUMP para Todos

Coordenador do Projeto

Mediador Comunitario

Animador de Estudo pela Arte

Formador Teatro e Radio Comunitario
Dinamizador da Radio da Escola - Associacéo de Pais
Tecnicos/professores da Escola
Agrupamento de Escola Bairro Padre Cruz
Estorias do Chapéu

TC Teatro Carnide

11256 EUR

Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11

Semanal
222

1,23

JUMP em Rede

Coordenador do Projeto

Mediador Comunitario

Tecnico da Junta de Freguesia de Carnide

1 Representante da Associacdo de Pais

15 Menbros da Rede (méaes e pais que iniciam a rede)
Tecnicos de organizagfes locais

Moradores do Grupo Comunitario

Estorias do Chapéu

8616 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal

23

1,2,3
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N° de parceiros mobilizados

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador do projecto

1540

Financeira

Néao

Animador Estudo pela Arte
960
Financeira

Nao

Mediador Comunitario
480
Financeira

Sim

Formadores para a parentalidade positiva

144
Financeira

Néao

Formadores para a Empregabilidade
144
Financeira

Nao

Formador Teatro e Radio Comunitario

100
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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Financeira

Nao

2 Voluntérios (Associacgao de Pais)
630
N&o Financeira

Sim

tecnico da Junta de Freguesia de Carnide
144
N&o Financeira

Néao

Tecnico/professor da Escola 1° Ciclo
190
Né&o Financeira

Nao

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

115

200

10
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N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 4
doenca mental

N° de destinatarios mulheres 180
N° de destinatarios desempregados 30

N° de destinatarios jovens (- de 30 120
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 40
anos)

N° de destinatarios imigrantes 10
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 13
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de interveng8es no espago publico 0

N° de publicac¢des criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de péaginas de facebook criadas 4

N° de videos criados 8

N° de artigos publicados em jornais / 4
revistas

N° de novas organizagOes criadas 1
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricéo
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23520 EUR

6080 EUR

660 EUR

1400 EUR

8300 EUR

2500 EUR

0 EUR

42460 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
TC Teatro Carnide

42460 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Teatro Carnide

Né&o financeiro

4500 EUR

Disponibilizagdo da salas para a At3 com tecnico de
acompanhamento num total de 220H *5EUR = 1100;
Tecnico de Som e Luz para o espectaculo de At4 - 12200EUR
Material de som e luz - 1500EUR

1 membro da dire¢do na avalaicdo e acompanhamento do
projeto - 14h x 5EUR = 770EUR

Junta de Freguesia de Carnide

Nao financeiro

3440 EUR

1 tecnico da Junta para suporte e acompanhamento do projeto
144H X 10EUR= 1440EUR,;

Suporte logistico e material até ao valor de 500EUR
Reproducad e divulgacdo de materiais de suporte e
divulgacéo do projeto - 1500EUR

Associagéo de Pais do Ag. Escolas Bairro Padre Cruz
Nao financeiro

3150 EUR

2 voluntarios para apoiar a Atl e representante da
associacao para acompanhar todas as atividades no total de
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630H x5EUR= 3150
Entidade Agrupamento de Escolas do Bairro Padre Cruz
Tipo de apoio Na&o financeiro
Valor 1900 EUR
Descricdo Cedéncia do espaco escolar para a promocéo da atividade 4;
Tecnico/professor para acompanhamento do projeto e
articulagdo com a Escola - 190 H
Entidade Associagdo Estérias do Chapéu
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 1200 EUR
Descri¢éo Cedéncia do espaco para a dinamizacdo como sede do projeto
e dinamizacgéo de atividades com internet - 920EUR

Menbro da dire¢do para acompanhamento do projeto - 56 h X
5EUR= 280 EUR

TOTAIS
Total das Actividades 42460 EUR
Total de Outras Fontes de Financiamento 14190 EUR
Total do Projeto 56650 EUR

Total dos Destinatarios 315
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