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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associagdo Mulheres sem Fronteiras

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Associagdo Goela
Designacgéo Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais

Designacgéo Junta de Freguesia de Olivais

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Igni¢ao
Designacgéo BenSaude é Vida
BIP/ZIP em que pretende intervir 56. Alfredo Bensaude
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucéo BenSaude é Vida procura solucionar, de forma participada,
os principais problemas enfrentados pelos residentes -
absentismo escolar, sujidade nos lotes e acessos comuns dos
mesmos, proliferacdo de residuos solidos e monos pelo
bairro. Contribui para o aumento da literacia digital,
recolhe histérias de vida e impacto do Covid 19 na
comunidade e inicia a celebracéo do 20° aniversario do
bairro, com melhoramentos efetuados no templo de Shiva.

Fase de sustentabilidade Através do envolvimento da comunidade na resolugdo dos seus
proprios problemas , espera-se uma mudanca de habitos da
populacdo e uma maior limpeza do bairro. Os relatos obtidos
contribuirdo para a publicacédo de historias de vida que nos
ajudem a compreender as vivéncias no bairro e o impacto da
Covid 19 na comunidade.

DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagndstico O Bairro Alfredo Bensaude, é um territério diverso a nivel
étnico, cultural e religioso, possuindo no seu territorio o
templo Hindu, mais antigo de Lisboa. Fechado sobre si,
encontra-se isolado da cidade e da freguesia e apesar das
inlUmeras tentativas, ndo se tem conseguido atrair
moradoras/es de outros pontos da cidade. Existe um elevado
nivel de absentismo escolar das criangas residentes no
bairro, que frequentam maioritariamente a EB Sta Maria dos
Olivais e quando atingem o 2° ciclo frequentam a EB 2,3 das
Piscinas Lisboa, sendo a taxa de retengdo das/os alunas/os
bastante elevada, mantendo-se o absentismo escolar neste
nivel de ensino. O trabalho comunitario desenvolvido nos
ultimos anos tem resultado num maior nimero de criangas
inscritas no Jardim de Infancia, no entanto algumas néo
frequentam de forma regular, sendo frequente encontrarem-se
criangas, nos espacos publicos do bairro, em idade escolar
e no horério das aulas. O espaco publico descuidado,
encontra-se regulamente cheio de residuos , monos, sendo um
grave problema de salde publica. Fortemente impactado pela
pandemia Covid19, sdo raras as criangas com acesso a escola
via computador, e o n° de familias doentes foi extremamente
elevado, agora, em periodo de desconfinamento, assiste-se a
um ndo cumprimento das regras - mascaras, agrupamento de
pessoas, por ex., e um forte impacto na reducéo de
rendimentos pois a maioria das familias depende da venda
ambulante.

Destinatérios preferenciais Criangas
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral BenSalude é Vida visa reduzir o absentismo escolar das
criangas através do fortalecimento da componente artistica
da educacéo, oferecer um programa de ocupagéo dos tempos
livres baseado nas artes, incentivar a frequéncia do
segundo ciclo e a frequéncia de programas de RVCC,
contribuir igualmente para a reduzir da infoexcluséo, com
um olhar especial para condicao das meninas, raparigas e
mulheres. Pretende igualmente despertar a consciéncia
ambiental e importancia da reciclagem e reduc¢éo de residuos
no espaco publico do bairro e na escola, envolvendo,
criangas , jovens e jovens mulheres da comunidade na
dinamizagao das atividades na escola. Procura reduzir o
impacto da Covid-19 na comunidade através de processo
participativos e garante apoio as familias afetadas pela
pandemia e combate o isolamento.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

2 Wy e
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Descri¢éo Reducéo do absentismo escolar, incentivo a frequéncia do
segundo ciclo por parte das criancas do bairro em especial
meninas e raparigas e estimular a aprendizagem ao longo da
vida. Envolver jovens mulheres, moradoras no Bairro Alfredo
Bensaude, na dinamizagéo de atividades do projeto com
criangas e jovens no contexto escolar, contribuindo para a
sua formacéo e para que as meninas, raparigas e mulheres da
comunidade as vejam como fonte de inspira¢éo e incluam a
escola e a educacgéo nos seus sonhos e projetos de vida.

Sustentabilidade A aposta na aproximagéo das criancas a escola através de
uma forte aposta nas artes e com a presenca de moradoras do
bairro na escola, visa que no futuro as criangas se sintam
mais motivadas para frequentar a escola. As moradoras
desenvolverdo competéncias que as preparam para o mercado
de trabalho, esperando que os estabelecimentos de ensino as
possam integrar futuramente nos seus recursos humanos.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Fomentar praticas de tratamento dos residuos urbanos, de
reciclagem e reutilizagdo na escola e no bairro através da
criacdo de um grupo de criancas e jovens Eco Ativistas.
Recuperar a iniciciativa de manter os lotes limpos, ja
desenvolvida pela Gebalis e envolvendo o grupo de Eco
Ativistas contribuindo para a melhoria da saude publica,
através da mobilizacdo da comunidade.

Sustentabilidade As préticas de reciclagem e reutilizag8o ao estarem
cimentadas, alteram comportamentos que se irdo refletir
também em casa e no bairro.

A dindmica do concurso entre os lotes visa estreitar as
relagdes de vizinhanga, apostando na manutencgéo desses
habitos apds concurso.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricdo Fomentar o didlogo intergeracional, intercultural e
inter-religioso entre moradoras/es idosas/os, adultas/os e
criangas / jovens através da recolha de historias de vida
e avaliacdo do impacto do Covid 19 no territorio. Se
existir um novo confinamento ou de confinamento de algumas
pessoas do bairro ou alunas/os do agrupamento, a equipa do
projeto acompanhara essas pessoas/ criangas, contribuindo
para a reducgdo do seu isolamento. Reabilitagdo do templo de
Shiva.

Sustentabilidade Esperamos uma maior aproximacéao e dialogo entre
moradoras/es e o fortalecimento das redes de vizinhancga.
Através da recolha da memodria histérica de moradoras/es,
incluindo o impacto da COVID19 no bairro, poderemos obter
um retrato mais fidedigno da comunidade. A reabilitagdo do
templo de Shiva, serd uma porta aberta para a valorizagao
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do territorio, esperando atrair pessoas exteriores para
visitar o bairro.

CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Actividade 1 Oficinas Mundos Imaginarios

Recursos humanos - Coordenadora e Técnicas da Associagdo Mulheres sem
Fronteiras

- Artistas Plasticas da Ass. Goela
- Moradoras no Bairro Alfredo Bensaude

- Professoras/es (de cada turma envolvida para articulagéo
de conteudos)

- Diretor/a das Escolas e Agrupamento

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas das Piscinas, Junta de Freguesia de
Olivais

Valor 16820 EUR

Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Periodicidade Semanal
N° de destinatarios 120

Objectivos especificos para que 1,2
concorre

Actividade 2 Grupo de Eco Ativistas

Recursos humanos - Coordenadora e Técnicas da Associagdo Mulheres sem
Fronteiras

- Artistas Plasticas da Ass. Goela

- Moradoras no Bairro Alfredo Bensaude
- Professoras/es

- Diretor/a das Escolas e Agrupamento

Local: entidade(s) Agrupamento de Escolas das Piscinas, Associacdo Mulheres
sem Fronteiras , Junta de Freguesia de Olivais

Valor 10270 EUR
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Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
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Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més
10, Més 11, Més 12

Mensal
36

1,2

Conversas (Des)confinadas

- Coordenadora e Técnicas da Associagdo Mulheres sem
Fronteiras

- Artistas Plasticas da Ass. Goela
- Moradoras no Bairro Alfredo Bensaude

- Professoras/es (de cada turma envolvida para articulagéo
de conteudos)

- Diretor/a das Escolas e Agrupamento

Agrupamento de Escolas das Piscinas, Associacdo Mulheres
sem Fronteiras , Junta de Freguesia de Olivais

9870 EUR

Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10,
Més 11, Més 12

Mensal
60

3

Literacia Digital

- Coordenadora e Técnicas da Associagdo Mulheres sem
Fronteiras

- Moradoras no Bairro Alfredo Bensaude
Junta de Freguesia de Olivais,
8170 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Semanal
50

1,3

Lotes em Acéo

- Coordenadora e Técnicas da Associagdo Mulheres sem
Fronteiras

- Moradoras no Bairro Alfredo Bensaude

- Grupo de Ecoativistas

Espacos Publicos do Bairro, Junta de Freguesia de Olivais,
4870 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9

Semanal
500

2,3

N° de parceiros mobilizados
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenadora do Projeto

800

Financeira

Néao

Técnicas Associagdo Mulheres sem Fronteiras
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Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Monitoras Comunitarias Moradoras no Bairro Alfredo
Bensaude
Horas realizadas para o projeto 500
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Funcéo Artistas Plasticas
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Professoras/es
Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Nao Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Dire¢éo do Agrupamento
Horas realizadas para o projeto 30
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Grupo de Eco Ativistas
Horas realizadas para o projeto 50
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Sim

Criacdo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas
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Destinatarios (Resultados)

140

500

Equidade
5

75
140

120

15

2

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

0

Q BT hm P"?'..’Eﬁ@% =il ﬁﬁn

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



;J}.

— BAIRROS & Z0HAS
LISBOA

de Intervencao
Prioritaria de Lisboa

N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

Entidade

Tipo de apoio
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ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

9600 EUR

16900 EUR

1900 EUR

2300 EUR

9800 EUR

6500 EUR

3000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associagdo Mulheres sem Fronteiras

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo Mulheres sem Fronteiras

N&o financeiro

14600 EUR

Valor equivalente aos 50% de reducéo do valor hora
considerado no projeto: 14.600EUR

Associagao Goela

Nao financeiro
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Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

8400 EUR

Valor equivalente aos 50% de reducéo do valor hora
considerado no projeto: 8.400EUR

Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais

Na&o financeiro

3450 EUR

Valor equivalente ao tempo dispendido pela direcéo do
Agrupamento de Escolas Piscinas - Olivais e das escolas EB
Sta Maria dos Olivais no

acompanhamento do projeto e na disponibilizacdo de
instalacdes para realizacéo das atividades.

Junta de Freguesia de Olivais

N&o financeiro

1800 EUR

Valor equivalente ao tempo dispendido no

acompanhamento do projeto e na disponibilizacdo de
instalacdes para realiza¢éo das atividades.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

28250 EUR

78250 EUR

766
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