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ENTIDADES PROMOTORAS

Designagio ~ FERTILENREDO - ASSOCIAGAO CULTURAL

ENTIDADES PARCEIRAS

Designacgéo Junta de Freguesia de Santa Clara

IDENTIFICACAO DO PROJETO

Dimensao Dimenséo Ignicao

Designacgéo Um taco no tabaco
BIP/ZIP em que pretende intervir 5. Grafanil

6. Quinta da Torrinha
7. Quinta da Mourisca
8. Ameixoeira (PER)

ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Iniciar o movimento/programa interdisciplinar de
consciencializa¢do anti-tabaco, sensibilizando jovens e
criangas para o correto descarte das beatas de cigarro,
para que tenhamos um ambiente limpo e saudavel, formando
multiplicadores para perpetuar as agdes do projeto. Serdo
realizadas atividades ludico-artisticas baseadas nas varias
culturas lus6fonas. As a¢bes serdo adequadas as
necessidades da populacdo-alvo e assentes na articulagdo
com entidades e associa¢des que atuam no territorio.

Fase de sustentabilidade Manutencéo das atividades, por meio de parcerias firmadas
com a Junta de Freguesia de Santa Clara, Centro de Inovagéao
FCSH, Valorsul, Escolar Editora para que as atividades
possam continuar a ocorrer, de forma organizada e
sistematica, mantendo e perpetuando as informacdes e as
atitudes transmitidas & comunidade existente e novos
moradores locais, com o apoio dos Embaixadores Anti-tabaco.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico Durante décadas, a industria do tabaco empregou
deliberadamente taticas estratégicas, agressivas e com bons
recursos para atrair jovens para produtos de tabaco e
nicotina. Essa € uma questdo premente e um desafio para os
formuladores de politicas de controlo do tabaco em todos os
paises.

Segundo dados de 2015 (WHO), 17% dos jovens entre 15 e 24
anos fumam em todo o mundo. Na Regido Europeia, 11,5% das
meninas e 13,8% dos meninos entre 13 e 15 anos sdo usuarios
de tabaco. A industria do tabaco esta ciente, uma pessoa

gue comega a fumar antes dos 20 anos de idade néo so6 tem
mais probabilidade de desenvolver um vicio, como também
pode ter uma capacidade prejudicada de exercer controlo
sobre o tabagismo mais tarde na vida.

Cerca de 6,3 hilides de cigarros foram consumidos
mundialmente em 2016, e estima-se que serdo 9 bilibes até
2025. Em todo o mundo sdo fumados mais de 15 mil milhées de
cigarros por dia, calcula-se que 1 em cada 3 adultos séo
fumadores, cerca de 10 mil milhdes. Em todo mundo séo
lancadas no ambiente anualmente 4,5 bilides e representam
60% dos itens de residuos nas cidades. Os filtros séo
produzidos de material sintético plastificado néo

biodegradavel, contém mais de 4 mil substancias quimicas

das quais pelo menos 250 sé&o prejudiciais a saude e 50
cancerigenas. Afeta a economia com custos de limpeza urbana
e da despoluigdo da agua, bem como a desvalorizagao de
territério, ambiental e social, item nimero 1 coletado nos
oceanos.

Destinatéarios preferenciais Jovens
Tematica preferencial Promover a Inclusdo e a Prevencdo

Obijectivo geral Contribuir para a formacéo de uma sociedade mais auténoma,
saudavel e ecologicamente sustentavel, por meio de agdes de
educacao e arte junto aos jovens e criancas, € maior
objetivo do Projeto "Um taco no tabaco". Os jovens e
criangas, como pressas faceis, sao os grandes alvos da
industria tabaqueira para consumo dos seus viciantes
produtos, nas suas poderosas e envolventes estratégias de
comunicacdo e marketing.

O conhecimento, assim como a capacidade para resolver
problemas e encontrar alternativas para a propria vida e

para a sua comunidade séo instrumentos de empoderamento que
libertam o individuo para que possa (re) construir sua

historia.

Assim, todas as a¢fes que serdo realizadas terdo como foco:
-Prevenir a iniciagdo do consumo de tabaco pelas criangas e

jovens;
-Capacitar as criangas e jovens para que se blindem diante
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da oferta ou da sedugéo da industria para consumo de
produtos tabagistas;

-Formar e capacitar jovens nos temas de inclusao digital,
inovacdo e empreendedorismo social, para desenvolvimento de
habilidades para resolu¢éo de problemas;

-Realizar atividades lidico artisticas para integracéo das
pessoas e consolidacdo de uma nova postura diante da vida;
-Sensibilizar e consciencializar os jovens para a mudanca

de atitude quanto ao descarte inadequado da beata de

cigarro na via publica/ambiente, incentivando a sua

colocacdo em contentores coletivos/individuais;

-Criar uma rede de parceiros que possam colaborar com os
territorios de intervencéo a longo prazo;

-Criar um ecossistema de embaixadores que possam perpetuar
as acdes do projeto.

Todas as agbes do projeto serdo desenvolvidas em trés eixos
orientadores: educacdo; competéncias para a vida e
sustentabilidade.

A construcéo da consciéncia cidada é um processo que
demanda a¢Oes continuadas e coordenadas a médio e longo
prazos. Por isso, o projeto "Um taco no tabaco" prevé
parceiras estratégias que possam perpetuar as agdes por ele
iniciadas e desenvolvidas.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricdo Programa de Embaixadores Antitabaco
- Realizar formagdes para repassar conhecimentos aos jovens
para que possam assumir o controlo de sua saulde e rejeitar
a dependéncia do tabaco;
- Realizar formagdes sobre 0 uso e consequéncias do tabaco
na vida das pessoas e para o meio ambiente;
- Realizar acdes ludico artisticas de danca e musica que
favorecam o desenvolvimento da resiliéncia dos jovens
diante da seducao do tabaco e assim possam avancar numa
direcdo de um futuro sem tabaco;
- Replicar a campanha "Tabaco Exposto" da OMS para
sensibilizar os jovens a rejeitarem de forma consciente as
taticas das tabaqueiras e afins para atrair as geragoes
atuais e futuras para os produtos de tabaco e nicotina.

Sustentabilidade Em parceria com a Junta de Freguesia de Santa Clara e
demais entidades:
- Criar calendario de intervengéo dos embaixadores, para
gue possam estar sempre em contacto com a comunidade;

2 Wy e
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- Criar calendéario para realizacdo de oficinas e atividades
culturais e ludicas;

- Criar calendario de encontros periédicos com os
embaixadores;

- Criar espaco para reunido periédica dos embaixadores;
- Criar eventos onde os embaixadores possam atuar e
participar junto & comunidade;

- Criar campanhas periddicas de sensibilizacdo e a¢bes
antitabagismo;

- Incentivar os embaixadores na obten¢do de novas
parcerias.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricédo Competéncias para a vida
- Formar e capacitar sobre empregabilidade e
empreendedorismo social;
- Realizar formagdes sobre educacéo financeira e o CUSTO do
consumo do tabaco;
- Realizar formagdes para incluséo digital e inovagéo
social;
- Incentivar a leitura através do projeto "livro em
movimento";
- Realizar oficinas de dan¢a e musica baseadas nas varias
culturas luséfonas;
- Realizar visitas em empresas publicas, privadas e
associacdes para que 0s jovens possam ampliar os horizontes
e lhes colocar um futuro promissor ao alcance.

Sustentabilidade Em parceria com a Junta de Freguesia de Santa Clara e
demais entidades parceiras do projeto:
- Criar calendério de intervencao nos territorios, para que
o legado do projeto possa se perpetuar;
- Divulgar o projeto através dos canais de
comunicagao/redes sociais;
- Articular e mobilizar as entidades e atores estratégicos
dos territorios para que sejam multiplicadores do projeto;
- Participar em atividades e eventos abertos a comunidade
de acordo com a disponibilidade de agenda e dos recursos.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Acdes de sustentabilidade ambiental
- Realizar visitas guiadas a entidades de reciclagem de
residuos sélidos;
- Realizar ac¢des de recolha e destinacdo das beatas de
cigarro.

Sustentabilidade Em parceria com a Junta de Freguesia de Santa Clara e
demais entidades parceiras do projeto:
- Criar campanhas periddicas de sensibilizagao e aces
antitabagismo;
- Divulgar o projeto através dos canais de
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comunicagao/redes sociais;

- Articular e mobilizar as entidades e atores estratégicos
dos territorios para que sejam multiplicadores do projeto;

- Participar em atividades e eventos abertos a comunidade
de acordo com a disponibilidade de agenda e dos recursos.

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre
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CALENDARIZAQAO DO PROJETO
Embaixadores "Um taco no tabaco"

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagao.

De acordo com a disponibilidade, agenda e condi¢6es
exigidas devido a situacgéo provocada pela pandemia (in
door, out door, on line). Se for in door nos espacos
disponibilizacéo pela Junta de Freguesia ou outros
parceiros.

6893 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
1000

1,2,3

Visita guiada "Livro em Movimento"

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
profissional da grafica, um profissional da editora.

Se for in door nos espacos disponibilizacéo pela parceria
ESCOLAR EDITORA e/ou FCSH.

4523 EUR

Més 4, Més 8, Més 11
Pontual3

60

1
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Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatéarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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Workshop "Por dentro do Livro"

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
profissional da gréfica, um profissional da editora.

Online via Zoom, se a situagdo permitir poderemos fazer a
Ultima sesséo in door nas instala¢gdes da FCSH e/ou outras
parceiras.

2393 EUR

Més 2, Més 6, Més 9

Pontual

150

2

Workshop "Empreendedorismo Digital”

Profissional com formacéo e experiéncia em marketing
digital, divulgagao, apoio técnico

Online via Zoom, se a situagdo permitir poderemos fazer a
Ultima sessao in door nas instalagGes dos parceiros do
projeto.

2993 EUR

Més 2, Més 4, Més 6, Més 8, Més 10, Més 12

Pontual6

200

2

Curso "Empreenda-se!"

Profissional com formagé&o e experiéncia em marketing
digital, divulgacao, apoio técnico

Online, via Zoom, se a situagdo permitir poderemos fazer a
ultima sessao in door nas instalages dos parceiros do
projeto.

6893 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
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Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 8
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9, Més 10, Més 11, Més 12
Mensal
150

2

Workshop - "Dono do Bolso”

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
profissional da FCSH.

Online - via Zoom, se a situacdo permitir poderemos fazer a
ultima sessao in door nas instalages dos parceiros do
projeto.

2893 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12

Pontual4

120

2

"Um Futuro Promissor"

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
profissional da FCSH.

FCSH - Avenida de Berna, 26-C / 1069-061 Lisboa, na
impossibilidade on line via zoom

4523 EUR

Més 5, Més 7, Més 9
Pontual3

100

2

"O seu lixo ndo termina no caixote"
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Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 9

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
profissional da valorsul.

Valorsul, Lumiar, na impossibilidade on line via zoom

4526 EUR

Més 5, Més 9, Més 11

Pontual3

60

2,3

"Ritmo para Todos"

Um técnico formado na area das Ciéncias Sociais para todo o
projeto, apoio operacional, apoio de comunicagdo, um
técnico formado na area da arte.

Junta de Freguesia e outras entidades publicas e privadas
parceiras ja contemplada no projeto e outras que serdo
angariadas.

12973 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
600

1,2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcao
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

4

Constituicdo da equipa de projeto

Coordenar a execucao do projeto e articular com parceiros

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip
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Horas realizadas para o projeto 360
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Comunicacéo geral do projeto
Horas realizadas para o projeto 260
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Curadoria artistica
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencdo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 1189
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatérios de 330
atividades onde néo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificacdo clara dos participantes

Equidade

N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
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Ne° de destinatarios mulheres 0
N° de destinatarios desempregados 200

N° de destinatarios jovens (- de 30 1189
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 0
anos)

N° de destinatarios imigrantes 0
Baixas qualificacdes 350
Produtos/Elementos tangiveis da intervencao

N° de produtos concebidos para venda / 0
demonstracao

N° de intervencdes em edificado para 12
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade
N° de interveng8es no espago publico 0
N° de publicac¢des criadas 1
N° de péaginas de Internet criadas 1
N° de péaginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 6

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas

N° de novas organizagdes criadas 0
(associagfes / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 7000 EUR
Encargos com pessoal externo 29770 EUR

Deslocacdes e estadias 2340 EUR
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Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo
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4500 EUR

2000 EUR

3000 EUR

0 EUR

48610 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
FERTILENREDO - ASSOCIACAO CULTURAL
48610 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
ESCOLAR EDITORA

Né&o financeiro

4693 EUR

-Divulgacao estratégica do projeto através dos seus canais
de comunicacao/redes sociais

-Apoio logistico quando necessario de acordo com a agenda e
disponibilidade

-Articulacdo, mobilizacdo e disseminagao junto as entidades
e atores estratégicos do territério para recursos e espacos
para a realizagao das diferentes atividades

-Equipamentos e materiais para a realiza¢éo das diferentes
atividades

-Disponibilizagdo de espacos para realizacdo das

atividades*

-Participacédo em atividades e eventos abertos a comunidade*

-Participacéo nas reunibes de monitorizagcdo e implementacao
das atividades do projeto*

-Visita guiada as instalag6es do grupo (editora/gréafica) +
Palestra/workshop (in door, out door, on line/a definir),
temas:

-Como funciona o mercado editorial/editora

-Quais os procedimentos adotados pela editora para avaliar
e langar um titulo

-Tipos de profissionais/profissdo que trabalham no mercado
editorial

-Processos, curiosidades, etc.

-Articulacéo, mobilizag&o e apoio para levar os jovens para
sessdo de lancamento, divulgacdo e autégrafo de livros de
acordo com a agenda e possibilidade

-Articulagdo, mobilizacéo e apoio na visita da 90.2 edigdo
da Feira do Livro de Lisboa de acordo com a agenda e
possibilidade

-Doacéo de 12 titulos com teméaticas pertinentes ao projeto
para "movimentar entre os jovens"”

-Edicao/impresséo do foto livro reportagem do projeto "Um
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Taco no Tabaco"
*de acordo com a agenda e os recursos disponiveis

Entidade Valorsul
Tipo de apoio Né&o financeiro
Valor 2685 EUR

Descri¢éo -Visitas guiadas ao ecocentro do Lumiar + palestra/workshop
sobre educacao ambiental e sustentabilidade de acordo com a
disponibilidade, agenda e condi¢des exigidas devido a
situacdo provocada pela pandemia (in door, out door, on
line) minimo 3 durante o projeto;

-Divulgacao estratégica do projeto através dos seus canais
de comunicagédo/redes sociais;

-Articulacdo, mobilizacdo e disseminagéao junto as entidades
e atores estratégicos do territorio para recursos e espacos
para a realizacao das diferentes atividades;

-Participacéo em atividades e eventos abertos a comunidade
de acordo com a disponibilidade de agenda e dos recursos;
-Participacéo nas reunides de monitorizacéo e implementagéo
das atividades do projeto de acordo com a disponibilidade

de agenda e dos recursos;

-Entrega de certificado de participacédo das atividades;
-Disponibilizar materiais didaticos (autocolantes e
magnéticos com as regras da separagdo, ecobags, entre
outros) de acordo com a disponibilidade;

-Facultar ecobags XL para espagos comuns de acordo com a
disponibilidade.

Entidade Centro de Inovag¢éo FCSH
Tipo de apoio Nao financeiro
Valor 7005 EUR

Descricéo -Divulgacao estratégica do projeto através dos seus canais
de comunicacao
-Apoio logistico quando necessario e de acordo com a
disponibilidade e agenda
-Apoio técnico no projeto mediante articulagdo dos seus
parceiros, espacos e recursos disponiveis para a realizagao
das diferentes atividades de acordo com a disponibilidade e
agenda
-Equipamentos e materiais para a realizacéo das diferentes
atividades de acordo com os recursos disponiveis
-Disponibilizac@o de espacos para realiza¢do das atividades
de acordo com a disponibilidade e agenda
-Mobilizagdo e disseminacao junto as entidades e atores
estratégicos do territorio
-Participacédo em atividades e eventos abertos a comunidade
de acordo com os recursos e agenda disponiveis
-Participacéo nas reunibes de monitorizagcdo e implementacao
das atividades do projeto. de acordo com 0s recursos e
agenda disponiveis
-Visitas guiadas as instalacdes da FCSH para grupos de 20
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

jovens por més durante 12 meses de acordo com a
disponibilidade, agenda e condi¢bes exigidas devido a
situacdo provocada pela pandemia

-Palestra/workshop realizada pelo Centro de Inovacao da
NOVA FCSH para grupos de 20 jovens por més durante 12 meses
tema a definir e de acordo com a disponibilidade, agenda e
condicdes exigidas devido a situacéo provocada pela
pandemia:

-Educacéo financeira

-Percurso do teu futuro

-Um plano para teu futuro

-Opcdes de projeto para atua vida

-Estilo de consumo

-Planejamento de gastos

-Desenhos de metas

-Habito de poupar

Junta de Freguesia de Santa Clara
Financeiro
5325 EUR

-Assegurara a divulgacéo estratégica do projeto através dos
seus canais de comunicagao/redes sociais;

-Assessoria e apoio logistico quando necessario;

-Apoio técnico no projeto mediante articulagdo dos seus
parceiros, espacos e recursos disponiveis para a realizagao
das diferentes atividades;

-Equipamentos e materiais para a realizagdo das diferentes
atividades de acordo com os recursos disponiveis;
-Disponibilizacéo de espacos para realiza¢do das
atividades;

-Identificacéo, sensibilizagdo e encaminhamento de
participantes para as atividades;

-Participac@o de um colaborador para acompanhar e
atividades, além de apoiar na facilitacéo e articulagéo da
comunidade;

-Articulagéo, mobilizacéo e disseminagéo junto as entidades
e atores estratégicos do territorio para recursos e espacos
para a realizacdo das diferentes atividades;

-Participacédo em atividades e eventos abertos a comunidade;
- Participagdo nas reunides de monitorizagéo e
implementacgédo das atividades do projeto.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento

Total do Projeto
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48610 EUR

19708 EUR

68318 EUR
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Total dos Destinatarios 2440
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