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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Junta de Freguesia de Alcantara

Designacgéo Alzheimer Portugal

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensédo Dimenséo Ignigao
Designacgéo +Saude no Bairro
BIP/ZIP em que pretende intervir 3. Qta. Cabrinha / Qta. Loureiro / Av. Ceuta Sul
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execugao Inclui a criagdo de uma clinica académica com atendimento
individual e atividades que visam envelhecimento ativo e
promocao da literacia em saude.

A clinica sera um servigo comunitério de cuidados de saude
de proximidade e personalizados, com cariz social e
vocacionada para atender as necessidades da populagéo do
BIP 3. Atua como agente de salde publica, ao disponibilizar
recursos para identificar e encaminhar situagées de risco,
inclusive as relacionadas com a pandemia devido a COVID-19.

Fase de sustentabilidade A clinica permanecera a funcionar apés o periodo de
execuc¢do, mantendo as valéncias e parcerias iniciais.
E objetivo da ESSCVP - Lisboa disponibilizar este servico
de saude comunitario durante largos anos, uma vez que esta
em linha com a sua misséo e porque integra a vertente
pedagdgica. Esta previsto o alargamento a outros Bairros
limitrofes e a comunidade, ainda durante o periodo de
execuc¢do, bem como a rede de parceiros, por forma a
alicercar esta fase de sustentabilidade.

DESCRICAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico O BIP 3 tem uma tipologia com uma predominancia de
agregados de 1 elemento, ou seja, isolados sendo que, de
acordo com a Consulta Publica, a solidao dos idosos surge
em 5° lugar como o mais preocupante. Para além disso, o
namero de familias de isolados com mais de 65 anos é
crescente neste territorio. Nao sendo um Bairro
maioritariamente idoso, a faixa etaria "+65" é a segunda
mais importante, constituindo um grupo de risco. Assume-se
assim a importancia de acdes que visem a reducéo do
isolamento social e o envelhecimento ativo.

Relativamente aos niveis de escolaridade dos residentes,
cerca de 33% dos idosos ndo sabe ler nem escrever, o que
representa mais uma forma de exclusdo social. Praticamente
60% da populacao residente ndo tem mais do que o 1° ciclo
do ensino basico, valor acima da média BIP/ZIP e de Lisboa.
Neste sentido, a¢des que visem a promog¢éao da literacia em
salide e a capacitagdo desta populagdo em questfes
relacionadas com o cuidar de si e de outros, assumem uma
particular pertinéncia.

As valéncias da Clinica (Enfermagem, Fisioterapia,
Osteopatia e Podologia) reforcam as da UCSP de Alcéantara,
nado havendo duplicacdo de oferta, a exce¢édo da Enfermagem
gue tera um papel preventivo e de cuidados basicos de
proximidade. A criacéo desta Clinica vai fomentar o acesso
aos cuidados de saude pela sua proximidade, promovendo
também agdes preventivas e de mitigacédo de situacdes que
afetem a saude decorrente da COVID19.

Destinatéarios preferenciais Idosos
Temética preferencial Promover a Incluséo e a Prevencéo
Objectivo geral A ESSCVP - Lisboa e os seus parceiros pretendem, através do

projeto "+Saude no Bairro", promover a incluséo dos idosos
do territorio BIP3 e prevenir o aparecimento de doenca

(fisica e mental), atuando a 3 niveis, que se complementam:

- Reducao de desigualdades e barreiras no acesso dos idosos
a cuidados de saude, através de uma clinica académica
criada para o efeito e integrada no territdrio BIP3, com

vérias areas de intervengdo, promovendo a igualdade de
oportunidades, a acessibilidade a cuidados de salde e a
identificacdo e o encaminhamento de situac¢des de risco, o
que se considera de especial pertinéncia em periodo de
pandemia e p6s pandemia COVID-19;

- Identificando e intervindo em situac¢des patoldgicas ou de
risco, através da prestacao de cuidados diretos

individuais; de a¢6es que visem o envelhecimento ativo; da
identificacdo de necessidades de salde (rastreios e

outras); e de a¢des de formagao e informacdo que promovam a
literacia em salude e consequentemente a capacitacéo dos
utentes para responder eficazmente a situacdes de salde
individual e/ ou publica;

- Reducéo do isolamento social, dado que modelo de cuidados
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de saude proposto assenta em momentos de contacto
intergeracional proximo e no desenvolvimento/partilha de
experiéncias e competéncias que, acreditamos, ser essencial
para promover a saude mental e a reducéo do isolamento
social dos idosos destes bairros, provocado ou exacerbado
pela pandemia COVID19.

Os participagdo dos utentes é essencial para o envolvimento
dos mesmos, pelo que sera solicitado em varias ocasifes a
identificacdo de necessidades de saude e informacao/
formacgéo em saude, bem como a avaliacdo de parametros
clinicos e de satisfagdo com os cuidados e atividades.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1

Descricédo Tendo por objetivo a promocéo da igualdade de oportunidades
e a acessibilidade a cuidados de saude especializados,
pretende-se refor¢ar a rede de cuidados de salde locais dos
residentes do BIP3, em especial dos idosos (mas nao s6)
através da prestagdo de cuidados de saude em diferentes
areas da saude, nomeadamente Enfermagem, Fisioterapia,
Osteopatia e Podologia.

A existéncia destes servigos no territério BIP3 reduz a
barreira da deslocacéo e reduzird desigualdades no acesso
dos idosos (e outros) a cuidados de saude, uma vez que
algumas destas areas de intervencao sdo de dificil acesso
por parte dos mais desfavorecidos por ndo estarem incluidos
no Sistema Nacional de Salde (Podologia e Osteopatia) ou
pela oferta existente no sistema publico e convencionado
estar sobrelotada (Fisioterapia).

Para a consecucao deste objetivo sera necessario executar a
remodelacéo do espacgo onde funcionara a Clinica Académica
(atividade 1) e a prestacéo de cuidados individualizados e

de grupo em varias areas da Salde (atividade 2 e 3).

Sustentabilidade Todos os utentes idosos residentes no territorio BIP3 tém
acesso privilegiado e gratuito a Clinica Académica.
Os restantes residentes do BIP 3 poderé&o utilizar os
servicos da clinica de modo gratuito, desde que tenham
referenciacdo de servicos de saude e mediante avaliagdo de
um profissional de salude da clinica.
No entanto, para além destes utentes, a Clinica Académica
sera aberta a toda a comunidade, com intervengdes
individualizadas a custo reduzido face ao custo de mercado.
O pagamento de um valor, apesar de baixo (entre 5 e 10
euros) face aos precos de mercado, permite regular a
procura (reduzindo a procura dos servi¢os por parte de quem

DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervencdo Prioritaria BT B 4 BPm mﬁ'@ QTE ﬁﬂu A,

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip



‘;i_\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ndo precisa deles) e reduzir os custos associados ao
funcionamento da clinica, assegurando, em parte, a sua
sustentabilidade futura.

A ESSCVP - Lisboa, de acordo com os principios humanitarios
da Cruz Vermelha, Portuguesa assegurara os restantes custos
do funcionamento da Clinica, para além do periodo de
execugao.

Todas as agBes desenvolvidas terdo em conta as orientacdes
sanitarias e de seguranca da Dire¢cdo Geral de Salde, face a
situacao epidemioldgica no periodo de intervencéo.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Tendo por objetivo a prevencao / mitigagdo de situacbes de
saude (fisica e mental), pretende-se desenvolver um
conjunto de interveng8es, quer de caracter individual, com
prestacéo de cuidados de Enfermagem, Fisioterapia,
Osteopatia e Podologia; quer de caracter coletivo, visando
a identificagdo de necessidades de salde, promocao do
envelhecimento ativo e da literacia em saude, capacitando
os idosos para responder eficazmente a situagdes de saude
individual e/ ou publica e gestdo da sua propria saude.

Para a consecucao deste objetivo sera necessario executar a
remodelacdo do espaco onde funcionara a Clinica Académica
(atividade 1), a prestagéo de cuidados individualizados e
coletivos em varias areas da Saude (atividade 2 e 3) e a as
sessdes de informacédo e formagéo dos idosos em varias
tematicas da salde (atividade 4)

Todas as agdes desenvolvidas terdo em conta as orientagfes
sanitarias e de seguranca da Direcdo Geral de Saude, face a
situacao epidemioldgica no periodo de intervencéo.

Sustentabilidade A sustentabilidade da prestacéo de cuidados individuais
serd assegurada como ja referido no objetivo especifico 1,
guer pela receita da Clinica Académica, como pela
ESSCVP-Lisboa
As sessdes coletivas no A&mbito do envelhecimento ativo e da
literacia em Saude serdo, em parte, enquadradas nos planos
de estudos das diferentes Licenciaturas, Pos-Licenciaturas
e Pés-graduacdes da ESSCVP - Lisboa, mantendo as sessoes a
um custo mais reduzido e com conteudos atualizados
anualmente.

Objetivo Especifico de Projeto 3

Descricéo Tendo por objetivo a reducao do isolamento social dos
idosos destes bairros, provocado ou exacerbado pela
pandemia COVID19, todas as atividades associadas a
prestacéo de cuidados (coletivas e individuais) realizados
no ambito da Clinica Académica seréo principalmente
dinamizados por estudantes da ESSCVP-Lisboa (sempre
supervisionada por professores ou profissionais de saude
contratados para o efeito).
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Este modelo pressupde momentos de contacto intergeracional
préoximo e desenvolvimento / partilha de experiéncias e
competéncias com os estudantes, profissionais de saude e
com o0s outros utentes (no caso das intervengdes coletivas)
que acreditamos, ser essencial para promover a salde mental
e a reducdo do isolamento social dos idosos destes bairros
Para a consecucao deste objetivo sera necessario executar a
remodelacdo do espaco onde funcionara a Clinica Académica
(atividade 1), a prestagéo de cuidados individualizados e
coletivos em varias areas da Saude (atividade 2 e 3) e a as
sessdes de informacédo e formagéo dos idosos em varias
tematicas da salde (atividade 4), pois séo todas estas
atividades que asseguram o contacto intergeracional e o
desenvolvimento / partilha de experiéncias e competéncias
entre 0s intervenientes neste processo.

Todas as a¢des desenvolvidas terdo em conta as orientagfes
sanitarias e de seguranga da Direcdo Geral de Saude, face a
situacao epidemioldgica no periodo de intervencéo.

Sustentabilidade Face ao exposto na descri¢céo do objetivo, a
sustentabilidade deste objetivo é inerente a
sustentabilidade dos objetivos 1 e 2, pois como referido no
objetivo geral, os objetivos especificos complementam-se
uns aos outros.

CALENDARIZAGCAO DO PROJETO
Actividade 1 Espaco Clinica Académica
Recursos humanos Coordenadora do projeto
Arquiteto
Equipa para execucédo da obra (pedreiro, servente,
eletricista, canalizador)

Local: entidade(s) Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa -
Lisboa

Valor 20000 EUR
Cronograma Més 1, Més 2, Més 3, Més 4
Periodicidade Pontual
N° de destinatarios 0

Objectivos especificos para que 1,2,3
concorre

Actividade 2 +Salude em mim

Recursos humanos Docentes da ESSCVP - Lisboa
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Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
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Estudantes da ESSCVP - Lisboa

Profissionais de saude especializados nas areas de
prestacdo de servicos (Enfermagem, Fisioterapia, Osteopatia
e Podologia)

Administrativa / rececionista

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa -
Lisboa

23700 EUR

Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11, Més 12
Diario

300

1,2,3

+Salude em Comunidade

Docentes da ESSCVP - Lisboa
Estudantes da ESSCVP - Lisboa

Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa -
Lisboa

2900 EUR

Més 6, Més 7, Més 8, Més 9
Semanal

40

1,2,3

Saber +Saude

Docentes da ESSCVP - Lisboa

Estudantes da ESSCVP - Lisboa
Profissionais de Saude

Técnicos da Junta de Freguesia de Alcantara,
Técnicos da Alzheimer Portugal

Técnicos do Projecto Alkantara

ESSCVP - Lisboa

Junta de Freguesia de Alcantara,
Alzheimer Portugal

Projecto Alkantara

@ bipzip@cm-lisboa.pt n Energia.bipzip



& BAIRROS e ZONAS

de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
FORMULARIO DE CANDIDATURA

3400 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Mensal
160

2,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto
Funcao

Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

9

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador (projecto)

700

Né&o Financeira

Nao

Coordenador (Clinica académica)
350
N&o Financeira

Nao

QOutro elemento (Administrativa / Rececionista)
1386
Financeira

Sim

Outro elemento (Docentes ESSCVP - Lisboa)
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Horas realizadas para o projeto 200
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Outro elemento (Enfermeiro)
Horas realizadas para o projeto 350
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Outro elemento (Fisioterapeuta)
Horas realizadas para o projeto 350
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao QOutro elemento (Osteopata)
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcéo Outro elemento (Poddlogo)
Horas realizadas para o projeto 700
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Voluntarios (Estudantes ESSCVP -Lisboa)
Horas realizadas para o projeto 5280
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criagcéo de emprego (Impacto)
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N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto

(com uma afetacdo >= 75%)
N° de novos postos de trabalho criados

como resultado da intervencdo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
lidicas)

N° total acumulado de destinatérios de
atividades onde nédo é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a
identificacdo clara dos participantes

N° de destinatarios com deficiéncia /
doenca mental

N° de destinatéarios mulheres
N° de destinatarios desempregados

N° de destinatarios jovens (- de 30
anos)

N° de destinatéarios idosos (+ de 65
anos)

N° de destinatarios imigrantes

N° de produtos concebidos para venda /
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico
N° de publica¢bes criadas

N° de péaginas de Internet criadas

N° de péaginas de facebook criadas

DMHDL | DDL | DAIL
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Destinatarios (Resultados)

400

Equidade

20

200

30

250

20

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

16
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N° de videos criados

N° de artigos publicados em jornais /
revistas

N° de novas organizacdes criadas
(associag6es / empresas, outros)

PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
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16

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informacéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado

7200 EUR

14800 EUR

0 EUR

1000 EUR

3000 EUR

4000 EUR

20000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Lishoa
50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Grupo Vitalino

Financeiro

3000 EUR

Equipamento de Podologia para a prestagdo de cuidados de
saude individualizados na Clinica Académica
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Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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50000 EUR

3000 EUR

53000 EUR

500
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