HABITAGAD
E DESENVOLVIMENTS
|_°CAL Camara Municipal Lisboa

-»

Programa

Parcerias Locais

BIP/ ZIP

Programa BIP/ZIP 2020
Dimenséo: Dimens&o Ignicéo
FICHA DE CANDIDATURA

Ref2: 076
Regar os Anjos

B [

u.u I(leIFHﬂSelﬂIIAS
e Intervengao
LIS BOA Prioritaria d% Lisboa

Grupo de Trabalho dos Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria (BIP/ZIP)
Rua Nova do Almada, n2 2 - 32 Andar 1100-060 Lisboa | Telefone: 21 322 73 60 | Email - bip.zip@cm-lisboa.pt



@\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS

BAIRROS e ZONAS

LISBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo Associacdo Regador
ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo JIFA - Jardim de Infancia dos Anjos
IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo Regar os Anjos

BIP/ZIP em que pretende intervir

ODS 2030

Fase de execucao

Fase de sustentabilidade

64. Anjos

Sintese do Projeto

Num séc. marcado pela tecnologia e ameacas ao ambiente,
vivemos em cidades sem acesso ao mundo rural, e sem ligacdo
emocional com a natureza e uns com 0s outros. Assim, em
plena Capital Verde Europeia e pandemia mundial, propomos
reflectir o futuro, desenvolver comunidades de proximidade,
valorizar o tempo em familia e comunidade, e partilhar

recursos e conhecimento, assumindo que as diferencas

etarias e culturais nos permitem diferentes perspectivas

para sermos mais resilientes e colaborativos.

Além do nosso apoio que se mantera, a sustentabilidade do
mesmo estara, principalmente, assente na raiz da comunidade
cujos lagos pretendemos estreitar. Serdo trabalhadas
ferramentas e bases comuns a todos, com e para a
comunidade, sendo ela propria um agente activo e promotor
de contagios produtivos e positivos. E francamente positivo

o0 impacto de uma comunidade local desenvolvida apés
atribuirmos um nome a cada face, partilharmos recursos,
conhecimento, tempo e histérias.
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DESCRIGCAO DO PROJETO

Objetivo Geral de Projeto
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Diagnostico Num territério marcado pela diferenca, seja pelas
diferentes faixas etarias, qualificagfes, ou culturas que o
habitam e frequentam, com uma fraca participacéo
comunitaria, e que ainda sofre de algum preconceito que o
isola parcialmente da restante cidade, e num contexto de
ameaca ambiental e da ameaca da nossa propria saude,
individual e colectiva, importa promover o desenvolvimento
de comunidades, a capacidade de entreajuda e da
proactividade colectiva na procura de solu¢des. Importa
reforgar a integracdo de cada individuo na sua comunidade,
e desta na sua cidade. Importa juntar as pessoas e reforgar
0s seus lacos, transversais nas idades, qualificacdes,
culturas e ideias. Importa incluir e aceitar. Importa viver
0 espaco publico de formas criativas que nos aproximem uns
dos outros (familia e comunidade) e da natureza. Importa
sustentar redes locais e o didlogo. Importa partilhar.
Importa incentivar a iniciativa local, a economia circular
e de proximidade. Importa construir um futuro pés-covid
alinhado com as alterag6es climéticas que enfrentamos em
comunh&o com o nosso habitat.

Destinatérios preferenciais Adultos (populacéo em idade ativa)-
Tematica preferencial Promover a Dinamizagdo Comunitaria e a Cidadania

Obijectivo geral Acreditamos no poder de uma comunidade préxima e no impacto
que esta tem nas nossas vidas e no caminho que todos temos
de fazer para um dia-a-dia sustentavel em harmonia com o
nosso habitat. Acreditamos essencialmente na importancia de
conviver, conhecer, construir historias e lagos, e de criar
comunidades nas quais é possivel partilhar ideias e
recursos, com tempo para crescer, aprender e viver,
respeitando todos (sem excepg¢des), a natureza e o que nNos
rodeia.

Acreditamos que este é o caminho para um futuro no qual nos
é permitido mitigar alteragdes climaticas e restabelecer
ligacdes essenciais a vida humana.

Os destinatarios deste projecto sédo a comunidade, a qual
pertencem familias, e considerando a Optica intergeracional
do mesmo pretendemos atingir ndo s6 adultos, como também
criangas, jovens, e idosos.

Objetivos Especificos de Projeto

Obijetivo Especifico de Projeto 1

Descri¢éo Pretendemos incentivar o desenvolvimento da comunidade
local, contribuindo proactivamente para a criagédo das
condicdes necessarias para viverem, todos, em harmonia com

2 Wy e
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a sua envolvente natural e humana (nas suas diferentes
escalas: familia, comunidade, e restante cidade).
Pretendemos dinamizar a reflex&o e incentivar a

participacéo/ intervengdo civica e comunitaria, sem
preconceitos, compreendendo a importancia de cada individuo
ou grupo de individuos, e o poder das suas acgoes, através
da cooperacgéo de todos, numa Optica de unidade, para a
constituicdo de objectivos comuns e necessarios para todos.
Neste sentido serdo elaboradas actividades com, para e pela
comunidade com o objectivo primeiro de estreitar lagos,
criando ndo s6 uma nova forma de viver o espaco publico que
passa a ser uma extensdo das suas casas, mas também um
clima favoravel ao convivio em comunidade.

Sustentabilidade A criacdo de um espaco para o crescimento colectivo
contribui para um sentimento de pertenga e
corresponsabilidade que pretendemos favorecer. Sabemos
que a mudancga que essa criacdo implica na comunidade
promove as boas praticas e o contagio das mesmas
internamente e para o exterior deste mesmo territério.

Ao fornecer ferramentas, ao apresentar pessoas, e criar
oportunidades de convivio e partilha, € possivel assegurar
que existem recursos que, devidamente e continuadamente
apoiados, tém o necessario potencial para se manter e
crescer ao longo do tempo.

Os eventos a promover contardo com a participacao de
parceiros e voluntarios do territério (colectivos e
individuais), os quais contribuirdo para a aproximacgao da
comunidade, e ajudardo ainda a garantir a sua
sustentabilidade.

O apoio da nossa associagdo manter-se-a além desta fase,
quer no apoio directo que se revelar Gtil e/ou necessario,
guer na continuada partilha de informacgéo que terd como
objectivo sensibilizar e transmitir ferramentas/
conhecimento.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descricéo Pretendemos contribuir para a alteracéo de padrdes de
consumo e habitos quotidianos que incentivam o desperdicio
e uma forte pegada ecoldgica, incentivando a reducéo do
ritmo de vida e a valoriza¢do do tempo em familia e em
comunidade. E necessario ter tempo. Ter tempo para parar,
parar para respirar, e reaprender a viver, e fazer.

O tempo é um factor essencial a vida e este é cada vez mais
escasso. As horas que dedicamos ao nosso trabalho e
afazeres ndo sdo compativeis com a necessidade, urgente, de
uma vida em comunh&o com o nosso habitat. Da mesma forma
ndo é compativel uma vida em comunidade sem tempo para a
propria familia. Neste sentido, importa saber valorizar o
tempo, saber utiliza-lo de forma a que seja aplicado no que
realmente importa.

Com este proposito serdo apresentadas varias iniciativas

que pretendem dar lugar a um dia-a-dia mais familiar e
comunitario, procurando espaco e estratégias para que tal
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seja possivel.

Sustentabilidade A criacdo de oportunidades na gestao e partilha do tempo
disponivel, na transmissdo de conhecimento pratico, e na
efectiva reducéo do ritmo de vida, terd impactos muito
favoraveis a sustentabilidade desta ideia e estratégia. Ao
proporcionar experiéncias que desmistificam algumas ideias,
e, em simultaneo, ao incentivar entidades empregadoras a
juntar-se a uma das iniciativas propostas, conseguiremos em
grande parte garantir a sustentabilidade desta vertente do
projecto.

O apoio da nossa associagdo manter-se-a além desta fase,
guer no apoio directo que se revelar util e/ou necessario,
guer na continuada partilha de informacgé&o que terd como
objectivo sensibilizar e transmitir ferramentas/
conhecimento.

Obijetivo Especifico de Projeto 3

Descri¢éo Pretendemos incentivar a partilha de histérias e recursos,
promovendo amor e respeito pelo préximo e sua identidade, e
pelo ritmo de cada colectivo e de cada individuo, crianga
ou adulto, integrando e respeitando a diferenca. Em
simultaneo quebrar preconceitos que geram relagdes
negativas entre individuos, em sociedade e em familia.

Da mesma forma incentivaremos a partilha do conhecimento
entre geracdes e culturas, mais e menos técnico,
valorizando o "Saber Fazer" em detrimento do consumo facil,
cujos beneficios véo além da sua vertente ambiental, e do
6bvio fortalecimento de lagos da comunidade, fomentando
ainda a aprendizagem de novas competéncias, que poderédo
potenciar ndo s6 a autonomia, como a iniciativa propria e o
autoemprego.

Sustentabilidade O incentivo da partilha de conhecimento e da transmissao de
Know-How (Saber-Fazer), ndo s6 sera uma oportunidade para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, familiares e
comunitarias, como é também uma oportunidade para o dialogo
intergeracional, para a ocupacao de tempos livres, para a
promocao da economia local, solidaria e circular, e
potencialmente para o autoemprego. O simples "Fazer" em
detrimento do "Comprar" é uma oportunidade para a
valorizac¢do da consciéncia ambiental, para a optimizagéo de
recursos disponiveis e para o aumento da independéncia
financeira.

Acreditamos que a transmissédo de informacao (til ou a
partilha de conhecimento com, para e pela comunidade é a
melhor forma de a tornar resiliente e sustentavel nesses
termos ao longo do tempo.

O apoio da nossa associagdo manter-se-a além desta fase,
quer no apoio directo que se revelar Gtil e/ou necessario,
guer na continuada partilha de informacgédo que terd como
objectivo sensibilizar e transmitir ferramentas/
conhecimento.
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de Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Actividade 1

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)

Valor

Cronograma
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FORMULARIO DE CANDIDATURA

Café Central
(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (6)

Membros da Equipa, (1) Responséavel Design e Comunicagéo,
(1) Contabilista, Moradores, Voluntarios

6707 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Semanal
3609

1

Mé&os a Terra
(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (6)

Membros da Equipa, (1) Responsavel Design e Comunicacao,
(1) Contabilista, Moradores, Voluntarios

27747 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Pontual
3827

1

Devagar Devagarinho
(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (3)

Membros da Equipa, (1) Responséavel Design e Comunicagéo,
(2) Formador, (1) Costureira, (1) Contabilista, JIFA

7425 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12
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de It
e Intervencao
LisBoA Prioritaria de Lisboa

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6

Recursos humanos
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Mensal
150

2,3

Pano para Mangas
(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (1)

Membro da Equipa, (1) Responséavel Design e Comunicagéo, (1)
Contabilista, Moradores, Voluntarios

1778 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
3309

3

Grao a Grao

(1) Coordenador Institucional, (1 Coordenador Técnico, (1)
Responsavel Design e Comunicacgéo, (1) Contabilista

1671 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
30

2

D6 Ré Mi

(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (4)
Membros da Equipa, (1) Responsavel Design e Comunicacao,
Moradores, Voluntarios, (1) Formador/Musico, (1)
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 7

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Contabilista
2296 EUR
Més 6
Pontual4
30

2

Um Do Li Ta

(1) Coordenador Institucional, (1) Coordenador Técnico, (2)
Membros da Equipa, (1) Responséavel Design e Comunicagéo,
Moradores, Voluntarios, (1)Formador/Cozinheiro, (1)
Contabilista, JIFA

JIFA

2376 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11, Més 12

Mensal
218

1,2

N° de parceiros mobilizados

Funcao

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

11

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador Institucional

704

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

DMHDL | DDL | DAIL
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Coordenador Técnico
538
Financeira

Néao

Design e Comunicagao
1368
Financeira

Nao

Membros da Equipa
2304
Financeira

Nao

Formador
45
Financeira

Néao

Voluntarios
698
N&o Financeira

Nao

Moradores

512
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

N° de novos postos de trabalho criados
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetacao >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados
como resultado da intervengéo do
projeto

N° de moradores no bairro BIP/ZIP
destinatarios de atividades em que é
possivel a identificagdo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

N° total acumulado de destinatarios de

atividades onde nao é possivel a
identificac&o clara dos participantes
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N&o Financeira

Nao

Costureira
24
Financeira

Nao

Contabilista
70
Financeira

Néao

JIFA
97
N&o Financeira

Sim

Criacéo de emprego (Impacto)

1

Destinatarios (Resultados)

275

3500
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N° de atividades onde nao é possivel a 2
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 0
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 394

N° de destinatarios desempregados 58

N° de destinatarios jovens (- de 30 150
anos)

N° de destinatarios idosos (+ de 65 196
anos)

N° de destinatarios imigrantes 50
N° de destinatarios homens 368
Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 3
demonstracao

N° de intervengBes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 3

N° de publica¢bes criadas 0

N° de péaginas de Internet criadas 4

N° de péaginas de facebook criadas 3

N° de videos criados 0

N° de artigos publicados em jornais / 2
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO

Financiamento BIP/ZIP solicitado
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h_ A BAIRROS e ZONAS
de Intervencao

LisBoA Prioritaria de Lisboa

Encargos com pessoal interno
Encargos com pessoal externo
Deslocacdes e estadias

Encargos com informagéo e publicidade
Encargos gerais de funcionamento
Equipamentos

Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descri¢éo

FORMULARIO DE CANDIDATURA

26192 EUR

2455 EUR

2044 EUR

1460 EUR

1749 EUR

15100 EUR

1000 EUR

50000 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora
Associacdo Regador

50000 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
JIFA - Jardim de Infancia dos Anjos

Né&o financeiro

517 EUR

A sua participagdo, enquanto escola (creche e jardim de
infancia) do territério em causa, para além de constituir
uma ponte sélida entre o projecto e as familias
(comunidade) do territorio, terd especial foco nas
iniciativas Um D6 Li Ta e Devagar Devagarinho, as quais
dara o necessario apoio na construgao das melhores solugGes

e no processo de descoberta que pretendemos incentivar, com
e para as criangas.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

50000 EUR

517 EUR

50517 EUR

11173
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