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ENTIDADES PROMOTORAS

Designacgéo APPA - Associacédo do Patrimonio e da Populacéo de Alfama

ENTIDADES PARCEIRAS
Designacgéo Sociedade Boa Uni&o
Designacgéo Lusitano Clube
Designacgéo Grupo Sportivo Adicense

Designacgéo Trabalhar com os 99%, CRL

IDENTIFICACAO DO PROJETO
Dimensao Dimenséo Ignicao
Designacgéo NAlfama - Nucleos de Apoio Local
BIP/ZIP em que pretende intervir 43. Alfama
ODS 2030  ----------

Sintese do Projeto

Fase de execucao Implementacéo de rede de apoio local, constituida por
moradores de Alfama, que assegure acompanhamento continuado
de proximidade, complementar aos apoios institucionais
existentes, dando resposta a caréncias diagnosticadas no
periodo de confinamento.
O patriménio e os espacos publicos de Alfama dardo o mote
para a construcao coletiva de um mapa do bairro, envolvendo
atuais e antigos moradores na rede, através da valorizacéo
do patrimonio que os une e combatendo o isolamento.

Fase de sustentabilidade O mapa e produtos finais resultantes do processo de
mapeamento serdo disponibilizados as coletividades e demais
entidades que venham a ser envolvidas no projeto,
contribuindo para a divulgagdo e manutencgéo da rede de
apoio local apds o periodo de execucéo.

As entidades Parceiras do Consoércio comprometem-se a manter
a disponibilidade fisica e atividade dos Nucleos Locais,
pelo menos durante 12 meses, apos final do periodo BIP-ZIP.

DESCRIGCAO DO PROJETO
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Obijetivo Geral de Projeto

Diagndstico A populacao de residéncia permanente em Alfama tem sofrido
um decréscimo acentuado nos Ultimos anos ndo se conhecendo
ainda novos dados 'oficiais’.

Com a COVID-19, Alfama viu-se esvaziada do turismo que
ocupou o bairro nos ultimos anos. A populagdo remanescente,
gue permaneceu no bairro enquanto vizinhos e familia
encontraram habita¢&o noutros locais, encontra-se hoje num
bairro cuja ocupacgéo ronda os 40%, com escasso COmMErcio
local e habitag6es, na sua maioria, com areas reduzidas e
dificeis acessibilidades.

A populacdo nédo encontra hoje a rede de apoio de
proximidade tradicionalmente assegurada pela entreajuda
entre os residentes e comerciantes do bairro e, nos

préximos meses, sera necessario combater o isolamento,
apoiar a recuperacgéao de projetos de vida e profissionais
alterados pelo impacto da pandemia, assim como despistar
novas oportunidades junto de quem reside e/ou trabalha no
bairro para seguir recuperando o brilho e alma de ALFAMA e
as suas riguezas humanas e patrimoniais e as
caracteristicas Unicas de bairro histérico Lisboeta. Sera
necessario garantir a continuidade de distribui¢céo de bens
essenciais (sobretudo alimentagdo) mas também, continuar a
garantir apoio no combate ao isolamento (sobretudo dos mais
idosos e ou portadores de deficiéncia), apoio a melhoria de
condic¢des de salde; apoio a melhoria de empregabilidade,
orientacdo sobre possiveis percursos de educagéo/formacao;
educacao sanitaria; entre outros.

Destinatéarios preferenciais Grupos vulneraveis
Tematica preferencial Melhorar a Vida no Bairro

Obijectivo geral Pretende-se criar uma rede de apoio local, continuado e de
proximidade, para melhor responder as dificuldades das
pessoas, sobretudo devido aos impactes da situagao
pandémica (COVID-19), promovendo o trabalho colaborativo e
em rede entre organizac¢des sediadas no Bairro de Alfama,
com percurso de atividade reconhecido, valorizando os
recursos e potencialidades locais, combatendo o isolamento
por via da dinamizacdo da comunidade em torno do seu
patriménio, respeitando, dinamizando e valorizando
tradicbes e costumes locais e promovendo novas formas de
participacéo civica e de desenvolvimento profissional.

Objetivos Especificos de Projeto

Objetivo Especifico de Projeto 1
DMHDL | DDL | DAIL ﬁ ;B — -
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria il B 4 B mi@ QTE ﬁﬂu i)

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt @ vipzip@cm-lisboa.pt {7 Energiabipzip




‘;3\ PROGRAMA BIP/ZIP LISBOA - PARCERIAS LOCAIS
h_4 BAIRRCS < Z0NAS

LIsBOA o e Usbos FORMULARIO DE CANDIDATURA

Descri¢éo Identificacé@o, reconhecimento e mapeamento dos Recursos
Sociais e Patrimoniais do Bairro de Alfama, através do
conhecimento das entidades parceiras envolvidas e
residentes locais.

Pretende-se fomentar e complementar o reconhecimento dos
recursos existentes e promover a sua gestao integrada, de
forma a melhor responder a pessoas em situagao vulneravel
e, também dar o possivel suporte as organizacdes envolvidas
no projeto, tanto na fase de implementacéo como na fase de
execucdo e continuidade de agdo no futuro. Estima-se que o
cumprimento deste objetivo renove e clarifique os recursos
existentes localmente, dé melhor a conhecer as
organizag@es, sua missao e capacidade de intervencgéo e
promova uma mais eficaz utilizagcao de recursos possiveis,
beneficiando diretamente a comunidade, para além das
proprias organizagoes.

Estimamos que o cumprimento deste objetivo, a desenvolver
em conjunto, ja concorre per si, para a prevencao de
respostas mais adequadas quando estruturados os Nucleos de
Apoio Locais, pelo envolvimento no levantamento a realizar

e identificac@o de possibilidades de resposta.

Sustentabilidade O maior conhecimento dos recursos disponiveis potenciara a
sua interligacdo optimizando a gest&o dos recursos
disponiveis ao longo do tempo de modo a facilitar o seu
conhecimento e acesso por parte de quem necessita dos seus
servicos em momentos de crise, desta ou outra natureza,
como na regular vivéncia do bairro.

Objetivo Especifico de Projeto 2

Descri¢éo Criacao e Estruturagdo de uma rede de entreajuda para
promogao do envolvimento dos cidad&os/residentes, através
das organizag¢fes/coletividades locais, complementar aos
apoios institucionais existentes.

Pretende-se ativar a participacéo civica através da
estruturacdo de uma rede de apoio local, com 4 nicleos
localizados em coletividades locais em diferentes pontos de

Alfama, que estardo disponiveis para atender Pessoas e
Grupos vulneraveis, idosos e desempregados, de forma
estruturada, coordenada e em proximidade, promovendo a
inclusdo e combatendo o isolamento por via da dinamizacao
da comunidade em torno do seu patrimonio.
Implementagéo, funcionamento e avaliagédo dos primeiros 4
Nucleos Locais de Apoio conforme objetivos do projeto
NAlfama e revisdo/preparagéo da consolidacdo ou expanséo da
Rede.

Sustentabilidade O impacto e contexto de COVID-19 ir4 ainda perdurar e ndo
se prevé rapida diminuigcdo de pedidos de ajuda, tanto no
apoio a necessidades basicas como na procura de emprego e
apoio a condigbes de salde, entre outros. A estruturacéo da
rede inicial de Nucleos de Apoio Local tera de contar com a
necessidade de dar continuidade de apoio ao longo do tempo.
A formalizacdo da rede durante o projecto visa alavancar
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Descricdo

Sustentabilidade

FORMULARIO DE CANDIDATURA

uma dinamica em continuidade no futuro que permita ndo sé a
sua consolidagdo como a ampliagdo da Rede (a iniciar ainda
em fase de execucao) .

Objetivo Especifico de Projeto 3

Recolha e divulgagdo do patrimonio e recursos de Alfama, a
partir de quem reside e trabalho no Bairro e contribui para

a manutenc¢do da vida, histéria e tradicdes deste bairro
historico de Lisboa enquanto meio de combate ao isolamento
e divulgagéo do projecto.

O processo de recolha tem como objectivo estabelecer
contacto directo com a populagdo de Alfama como meio de
combate ao isolamento através de um tema caro a quem vive o
bairro que permitir4d aos moradores e trabalhadores de
Alfama um reencontro com o seu habitat recordando mas
também perspectivando o futuro.

Os produtos finais resultantes da recolha e divulgacdo do
patriménio e recursos de Alfama contribuirdo decisivamente
para a promocéao e crescimento da Rede ao longo do tempo bem
COMO para assegurar recursos complementares as
colectividades de modo a dar continuidade aos apoios

iniciados.

Actividade 1
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 2

Recursos humanos
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CALENDARIZACAO DO PROJETO

Parceiros NAlfama

Totalidade do Consorcio (entre 5 a 10 participantes)
Consorcio

0 EUR

Més 1

Pontual

10

1

Mapeamento Coletivo

1 agente local (APPA) + 1 arquiteto/a + 1 antropdloga +
representantes das colectividades
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Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 3

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 4

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma

Periodicidade
N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

DMHDL | DDL | DAIL

. O rm iy
BIP/ZIP - Bairros e Zonas de Intervengao Prioritaria @ B itl= »Z mﬁ'@% QTE ﬁﬁu =

R4 campo Grande, ne 27 - 62 ¢ | 1749-099 Lisboa 217989246 [EY www.cm-lisboa.pt

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Consorcio
7780 EUR

Més 1, Més 2, Més 3, Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més
9, Més 10, Més 11

Mensal
40

1,3

Nucleos de Apoio Local

Totalidade do Consorcio + Residentes identificados pelos
Parceiros (entre 5 participantes: minimo de 1
representantes por entidade Parceira e 10 participantes:
idealmente 2 elementos por entidade Parceira)
Consorcio

1000 EUR

Més 2, Més 3

Mensal

15

1,2

Apoio Continuado em Proximidade

elementos (participantes) identificados pelos Parceiros do
Consorcio

APPA, SBU, SCA, LC
14586 EUR

Més 4, Més 5, Més 6, Més 7, Més 8, Més 9, Més 10, Més 11,
Més 12

Semanal
40

2
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Actividade 5

Recursos humanos

Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

Actividade 6
Recursos humanos
Local: entidade(s)
Valor

Cronograma
Periodicidade

N° de destinatarios

Objectivos especificos para que
concorre

FORMULARIO DE CANDIDATURA

Comunicagao e Divulgacao

Coordenador + elementos (participantes) identificados pelos

Parceiros do Consorcio
Consorcio

1174 EUR

Més 3, Més 6, Més 9, Més 12
PontualTrimestral (minimo)
20

3

Celebrar Alfama

Parceiros do Consércio e Populacéo
410 EUR

Més 12

Pontuall

100

1,3

N° de parceiros mobilizados

Funcéo

Horas realizadas para o projeto

Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

DMHDL | DDL | DAIL
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MONITORIZACAO DE PROJETO
Rede (resultados)

5

Constituicdo da equipa de projeto
Coordenador de Projecto (APPA)
192

Financeira
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Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcao
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo
Horas realizadas para o projeto
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP

Morador no bairro do projeto

Funcéo

Horas realizadas para o projeto
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Sim

Representante(s) APPA (Direccao)
390
N&o Financeira

Néao

Representante SCA (Direc¢éo)
120
Né&o Financeira

Sim

Representante LC (Direcc¢ao)
120
N&o Financeira

Sim

Representante SBU (Direccao)
120
N&o Financeira

Sim

Participantes Nucleos Apoio Local (8)
1280
Financeira

Sim

Arquitecta coord. TC99%

120
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Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira
Morador no bairro do projeto N&o

Funcéo Antropdloga TC99%
Horas realizadas para o projeto 120
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Funcao Arquitecta(s) TC99% | producdo e comunicagao
Horas realizadas para o projeto 240
Tipo de afetacdo ao BIP/ZIP N&o Financeira

Morador no bairro do projeto Nao

Criacdo de emprego (Impacto)

N° de novos postos de trabalho criados 0
com a constituicdo da equipa de projeto
(com uma afetagdo >= 75%)

N° de novos postos de trabalho criados 4
como resultado da intervencgéo do
projeto

Destinatarios (Resultados)

N° de moradores no bairro BIP/ZIP 100
destinatarios de atividades em que &
possivel a identificacéo dos
participantes (formativas, pedagdgicas,
ladicas)

Ne total acumulado de destinatarios de 400
atividades onde néo é possivel a
identificacéo clara dos participantes

N° de atividades onde nao é possivel a 1
identificac&o clara dos participantes

Equidade
N° de destinatarios com deficiéncia / 1
doenca mental
N° de destinatarios mulheres 10
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N° de destinatarios desempregados 20

N° de destinatarios jovens (- de 30 0
anos)
N° de destinatéarios idosos (+ de 65 20
anos)
N° de destinatarios imigrantes 0

Produtos/Elementos tangiveis da intervencéo

N° de produtos concebidos para venda / 1
demonstracao

N° de interven¢Bes em edificado para 0
criacdo de servicos ou atividades
dirigidas a Comunidade

N° de intervencdes no espaco publico 0

N° de publica¢bes criadas 1

N° de péaginas de Internet criadas 0

N° de paginas de facebook criadas 2

N° de videos criados 1

N° de artigos publicados em jornais / 1
revistas
N° de novas organizacdes criadas 0

(associag6es / empresas, outros)

- 0

ORCAMENTO TOTAL DO PROJETO
Financiamento BIP/ZIP solicitado
Encargos com pessoal interno 5160 EUR
Encargos com pessoal externo 11290 EUR
Deslocacdes e estadias 0 EUR
Encargos com informacéo e publicidade 2000 EUR

Encargos gerais de funcionamento 6300 EUR
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Equipamentos
Obras

Total

Entidade

Valor

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descrigdo
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200 EUR

0 EUR

24950 EUR

Montante de apoio financeiro por entidade promotora

APPA - Associacao do Patrimonio e da Populacédo de Alfama
24950 EUR

Outras fontes de financiamento e respectivos montantes
Associagdo do Patriménio e Populagao de Alfama

N&o financeiro

5460 EUR

Valor estimado correspondente as horas trabalho ndo
remunerado a desenvolver pela(s) dirigente(s) da entidade

Lusitano Clube

N&o financeiro

2280 EUR

Valor estimado correspondente as horas trabalho nao
remunerado a desenvolver pelo(s) dirigente(s) da entidade +
valor de disponibilizacdo da sala para 2
actividades/encontros (o custo global por utilizag&o para
entidades externas é de 300EUR)

Grupo Sportivo Adicense

N&o financeiro

2280 EUR

Valor estimado correspondente as horas trabalho ndo
remunerado a desenvolver pelo(s) dirigente(s) da entidade +
valor de disponibilizacdo da sala para 2
actividades/encontros (o custo global por utilizag&o para
entidades externas é de 300EUR)

Sociedade Boa Uniédo

Financeiro

2280 EUR

Valor estimado correspondente as horas trabalho ndo
remunerado a desenvolver pelo(s) dirigente(s) da entidade +

valor de disponibilizacdo da sala para 2
actividades/encontros (o custo global por utilizag&o para
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Entidade
Tipo de apoio
Valor

Descricdo

entidades externas é de 300EUR)

Trabalhar com os 99%

Néo financeiro

4800 EUR

O trabalho necessario ao cumprimento dos objectivos do

projecto exige a afectacdo de um nimero de horas que a
coop. TC99% entende compatrticipar em 50% como apoio.

Total das Actividades
Total de Outras Fontes de Financiamento
Total do Projeto

Total dos Destinatarios
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TOTAIS

24950 EUR

17100 EUR

42050 EUR
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